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Com o objetivo de fomentar o intercambio de experiéncias académicas e conhecimentos
cientificos no campo das ciéncias dos exercicios e dos esportes, o Instituto de Educacao Fisica e
Desportos (IEFD) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) realizou, de 27 a 29 de
novembro de 2024, a sexta edicdo do Congresso Internacional de Educacéo Fisica e Despor-
tos (CIEFD). Neste ano o CIEFD contou com mais dois eventos: o lll Simpésio de Fisiologia do
Exercicio e o | Seminério de Escola, Esporte e Cultura. Para além disso, ressalta-se que esta
foi uma edicao especial, uma vez que ocorreu no aniversario de 50 anos do IEFD. Na ocasiao,
houve uma sessdo dedicada a ressaltar a rica historia e as contribuicdes do Instituto ao longo
dessas cinco décadas.

Coordenacao Geral do CIEFD: Dra. Nadia Souza Lima da Silva (UERJ)

Coordenacédo do Il Simpésio de Fisiologia do Exercicio: Dr. Paulo Sérgio Chagas Gomes
(UERJ)

Coordenacédo do | Seminario de Escola, Esporte e Cultura: Dr. Silvio de Cassio Costa Telles
(UERJ/UFRJ)

Comité cientifico: Dr. Guilherme Fonseca; Dra. Gabriela Venturini; Dr. Walace Monteiro (UERJ).
Comité temético: Dra. Juliana Borges; Dr. Paulo Sérgio; Dr. Silvio Telles

Comité Cultural: Dr. Dirceu Gama,; Dra. Lucia Maria
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https://www.gov.br/capes/pt-br

Programa de Pds-Graduaga@o em Ciéncias do Exercicio e do Esporte (PPGCEE/UERJ)
http://www.ppgcee.uerj.br/

Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio
https://convergenceseditorial.com.br/index.php/revistafisiologia

Revista Temas em Educacéo Fisica Escolar
https://www.cp2.912.br/index.php?option=com_content&view=article&id=6889&catid=14&Itemid=272
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GAMIFICACAO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA EDUCACAO DE JOVENS E
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RESUMO

Introducéo: A Educacédo Fisica (EF) na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) enfrenta desafios
relacionados ao abandono escolar, que podem ser atribuidos a fatores como gravidez precoce,
necessidade de complementacdo da renda, desestruturacdo familiar e desmotivacdo em relagcéo
as préticas pedagdgicas. A auséncia de preparo dos professores para lidar com a realidade dos
alunos da EJA, conforme apontado por Carvalho e Camargo (2019), agrava o problema, tornando
as aulas pouco atraentes e contribuindo para a evasao escolar. Métodos: A metodologia utilizada
nesta pesquisa foi uma revisdo bibliogréfica narrativa nas bases de dados Google Académico,
SCIELO e CAPES, com foco em artigos que abordam EF, EJA, evasao escolar e metodologias
ativas. Foram incluidos artigos que mencionavam esses termos no titulo ou contetdo, e também
recomendacbes do orientador da pesquisa. Resultados: Os resultados indicam que as
metodologias ativas, como a gamificacdo, sdo uma abordagem pedagdgica promissora para a EF
na EJA. A gamificag&o, que utiliza elementos de jogos para tornar o aprendizado mais envolvente
e motivador, pode aumentar a participacdo e o interesse dos alunos, promovendo uma interagdo
mais significativa entre eles. Essa técnica coloca os alunos no centro do processo de aprendizado,
incentivando uma participacdo mais ativa. Concluséo: Conclui-se que a gamificagcdo pode ser
uma solugéo viavel para reduzir a evasdo nas aulas de EF na EJA, ao tornar o contetdo mais
dinamico e atrativo. Além disso, refor¢a-se a importancia de uma nova abordagem da comunidade
escolar em relagdo a EF, promovendo uma maior legitimidade dessa disciplina no curriculo

escolar.
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O OLIMPISMO SOB A PERSPECTIVA CULTURAL DA EDUCACAO FiSICA: UMA NARRATIVA
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RESUMO

Estudos anunciam a iniciativa docente de narrar acdes didaticas influenciadas pelo curriculo
cultural (CC). Tal iniciativa visa reduzir o hiato entre o &mbito escolar e académico (Neira e Nunes,
2022). Diante disso, objetivamos narrar experiéncias observadas na pesquisa realizada por Souza
(2021), em que uma das docentes participantes das trés etapas da pesquisa, que incluiram
resposta a um questionario, entrevista e aulas observadas, tematizou os Jogos Olimpicos (JO),
sob uma perspectiva cultural. Dentre as cinco aulas observadas, podemos destacar situacdes que
notabilizaram a tentativa docente de se aproximar dos principios ético-politicos e dos
encaminhamentos pedagodgicos do CC. A tematizagéo iniciou com o pedido da docente aos
estudantes que pesquisassem momentos marcantes dos JO, Téquio-2020. Dentre os dialogos
emergentes, podemos destacar os que mencionaram as vestimentas de atletas, biografia de
esportistas como Rayssa Leal; um gesto em comemoracao que fez mencao a flecha de Oxéssi
com reflexdes sobre intolerancia religiosa, o quantitativo de atletas femininas que se elevou para
48%, atingindo recorde, a insercdo tardia da mulher nos JO, apontando o periodo de 40 anos de
proibicdo da participacdo feminina em algumas modalidades, a utilizacdo de uma chuteira com o
simbolo a favor da igualdade de género pela jogadora Marta, a pouca representatividade feminina
em altos cargos, as novas modalidades dos JO, como skate e breakdance, entre outros temas. A
docente utilizou recursos como registros, que subsidiaram suas a¢fes pedagogicas ao anotar
falas de discentes que a auxiliaram no planejamento das aulas. Segundo Neira e Nunes (2022),
apesar do inequivoco uso do registro, poucos estudos, a partir de uma revisdo bibliografica,
demonstram preocupagdo com a tematica. Conclui-se, portanto, que ao tematizar os JO sob uma
perspectiva cultural, a docente conseguiu envolver os estudantes em didlogos enriquecedores
sobre questdes éticas, sociais e histéricas, promovendo uma educacdo mais significativa,

integrada e contextualizada.
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PARTICIPACAO DAS MENINAS EM AULAS DE FLAG FOOTBALL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Marcello D. Junior*, Gabriela C. de Souza®.
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RESUMO

A educacao fisica escolar debate ha muitos anos como ser mais atrativa para as meninas nos
anos finais do ensino fundamental e no ensino médio, tendo em vista que ha uma tendéncia de
abandono dessas aulas por motivos diversos, como por exemplo a repeticdo de conteldos e
adaptacbes de regras que frustram as meninas. Assim, esse trabalho busca relatar uma
experiéncia com a aplicacdo do flag football em unidades do IFRJ. O método utilizado foi o de
relato de experiéncia de aulas de flag football em unidades do IFRJ. Através da aplicacao do flag,
foi possivel observar que as meninas, apesar de inicialmente demonstrarem receio com a prética,
pois a vinculacao imediata do flag se da com o futebol americano, que € mais fisico, no final se
sentiram muito confortaveis e gostaram bastante do esporte. Os motivos que levaram a isso
podem ser: Tratava-se de um esporte novo para 0s alunos, 0 que ocasionou 0 mesmo ponto de
partida para todos; ndo foram necessarias adaptagfes de regras que buscassem incentivar ou até
mesmo forgcar a participacdo das meninas no jogo; é um esporte sem contato, tornando a
diferenca de forga fisica entre meninos e meninas irrelevante; pela inexisténcia de contato, o
esporte se torna naturalmente misto em ambiente escolar; a atuacdo do professor, ao sempre
destacar que o flag € um esporte sem contato e ao agir para que, na hora do jogo, sempre
existisse uma propor¢éo igual de meninos e meninas jogando juntos. Apesar de historicamente
ser uma matéria excludente para as meninas, a educacao fisica escolar tem se esforcado para
mudar esse cenario e ter a disposicdo um esporte como o flag football, que se mostra bastante (til

para atrair as meninas para as aulas, é de suma importancia.
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EXPOSICAO “MARACANA 70 ANOS” NO E-MUSEU DO ESPORTE: ANALISE FRONTEIRICA
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RESUMO

Introducgéo: Gilles Deleuze afirma seu interesse nas relagdes entre artes, ciéncia e filosofia, na
fronteira desses conhecimentos, reconhecendo-a como poténcia criadora. Assim, fornece uma
perspectiva de analise; também entende que o esporte se bifurca em visao tradicional-quantitativa
(recorde, técnica) ou estético-qualitativa (invencdo de movimentos que rompe com a técnica).
Neste trabalho, a exposi¢éo virtual do estadio é tema. Objetivou-se analisar a exposi¢cdo gratuita
“Maracana 70 anos” no E-museu do Esporte, sob a perspectiva deleuziana das fronteiras entre
artes, ciéncia e filosofia. As fronteiras focalizam estadio, museu e artes; a ciéncia entende cidade
como laboratério social (Escola de Chicago); a filosofia esta4 entre conhecimentos (devir criativo).
Métodos: Coletou-se os dados no site do E-museu do Esporte; exposi¢cao “Maracana 70 anos”.
Encontrou-se 33 midias, em dois ambientes virtuais: antessala e gramado. Havia 14 imagens
estaticas, 15 videos e 4 audios, todos com legendas. Através da pergunta de Deleuze, “O que ha
para ver na imagem?” as analisamos com critério de qualificagao dos interecessores “Enciclopédia
do mundo” e “Pedagogia da Percepg¢ao”, colocando-os entre os destaques quantitativos e
gualitativos que definem o esporte, segundo o autor. Resultados e analise: Havia qualidade
histérica em todas as midias, funcdo do museu. Predominaram midias que contavam a histéria do
esporte a partir de panorama jornalistico, privilegiando recordes e titulos. Houve pequeno
destaque a cena académico-esportiva e ndo houve relagées com criacdes na literatura, musica e
torcidas. A anadlise resultou no que o fildsofo considera como “pedagogia da percepgao”: privilegia
o olhar estético da técnica profissional, com tendéncia tradicional-quantitativa do esporte. A
exposicdo enquadra-se na perspectiva da sociedade do controle, mesmo entendendo que a
curadoria é processo de selecdo. Conclusédo: A exposi¢cao “Maracana 70 anos” do E-museu do
Esporte tem paisagem historico-jornalistica e apresenta um “estadio racional”. Contudo, preenche

lacunas fronteiricas sobre Educacéao Fisica, Museologia, Esporte e Sociedade.
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RESUMO

Introducéo: A contribuicdo da psicomotricidade para o ensino da natagdo infantil € motivo de
consonancia na literatura, ja que a visdo abrangente do movimento aquatico percebe o sujeito
contextualizado como um ser bio-psicomotor-social (Damasceno, 1997; Moreno-Murcia et al,
2022; Santos-Ribeiro, 2023; Velasco, 2013). Essa relacdo pode ser interpretada na identificacéo
das caracteristicas fisicas das criancas, suas vivéncias aquaticas anteriores, perfis psiquicos,
habilidades psicomotoras e cognitivas. Tal dindmica pessoal também interage com as
caracteristicas dos professores e colegas, no tempo e espa¢o (agua). Portanto, 0 movimento
especializado de um nadador se constitui e modifica permeado por significados individuais, em
cada experiéncia vivida no ambiente (Gallahue, 2013; Langendorfer, 2010). Objetivo: Apresentar
proposicdes as aulas de natagcdo infantis, que aproximem o0s conceitos psicomotores dos
contetdos pedagodgicos da natacdo. Métodos: Para alcancar esse objetivo foi realizada uma
revisdo narrativa (Casarin et al, 2020), na qual foram analisadas publicacbes relevantes na
literatura que dialoguem sobre as tematicas, psicomotricidade e natacdo. Resultados:
Observamos a correlagdo entre o emprego de praticas psicomotoras aquaticas nas aulas de
natacdo e a promocdo de dominio dos movimentos do iniciante, aumentando o seu repertério
psicomotor e a almejada conquista dos quatro nados. Apresentamos didaticamente essa
integragdo em um rol de exercicios propostos, como: girar, saltar, balancar, dancgar, rastejar,
arremessar, entre outros, os quais foram alocados e fundamentados aos fatores psicomotores,
tonicidade, equilibracéo, lateralizacdo, nogdo de corpo, estruturagdo espago temporal, praxia
global e fina (Fonseca, 2012), acrescidos da respiracao (Bueno, 2013). Conclusao: A natacdo a
luz da psicomotricidade é entrelacada, de modo que a pluralidade das atividades psicomotoras
possa enriquecer as experiéncias pessoais do aluno no meio aquatico, sendo base para os
movimentos conscientes e especializados exigidos nos nados. O trabalho se justificou por
oferecer subsidios aos professores de natacdo infantil acerca das possibilidades e diversidade de

movimentos nas aulas.
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RESUMO

Introducao: O Instituto de Educacéo Fisica e Desportos (IEFD) da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ) tem sua origem a partir do Centro de Desportos da Universidade do Estado da
Guanabara (CDUEG), criado em 19 de novembro de 1970 por meio do ato executivo 324, tendo
em vista a necessidade de implantar a “ginastica obrigatéria” nos cursos de ensino superior na
Universidade do Estado da Guanabara (UEG), de acordo com a determinacdo do Decreto-Lei
75/69 (Reznik et al. 2020). Logo o objetivo do presente estudo foi analisar o contedudo das
matérias publicadas nos jornais referentes ao IEFD, ao longo dos anos de 1970. Métodos: Dessa
forma, mapeamos as matérias publicadas no portal da Hemeroteca Digital, utilizando os termos
“‘Educacao Fisica UEG” e “Educacdo Fisica UERJ”. Adotamos como pressuposto teorico-
metodolégico o conceito de micro histéria, que visa compreender as particularidades de um
determinado momento histérico (Barros, 2005). Resultados: Por meio das matérias publicadas
nos jornais, compreendemos os diversos ambitos de atuacdo do IEFD, os quais ndo se
restringiram a aplicagédo da “ginastica obrigatéria” para os alunos dos cursos do ensino superior da
Universidade. Entre as principais iniciativas realizadas ao longo dos anos de 1970, destacamos as
seguintes: Semana do Folclore; atividades desportivas e de recreacdo para a comunidade (Jornal
do Commercio, 1978); apoio dos discentes em campanhas como o “Dia Mundial da Hipertensao”
(Jornal do Commercio, 1978), organizacdo e realizacdo de coldnias de férias para as criancas
(Jornal A Luta Democratica, 1972); colaboragdo em eventos esportivos externos, como na “IV
Olimpiada da Juventude Tijucana”(Jornal Diario de Noticias, 1975). Conclusao: Apo6s a realizacao
da presente pesquisa, entendemos que é necessario analisar a Historia do IEFD utilizando
documentos oficiais, mas, sobretudo, fontes que extrapolam determinacgfes legislativas, com
intuito de compreendermos a importancia da Instituicdo para a comunidade ao longo dos anos de
1970.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Histéria da Educacdo Fisica; Ginastica Obrigatoria;

Universidade.
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RESUMO

Introducéo: Esta pesquisa discorreu sobre a formacéo continuada de professores de Educacédo
Fisica regentes da EJA (Educacéo de Jovens e Adultos) na 62 CRE (Coordenadoria Regional de
Educacdo) da cidade do Rio de Janeiro. E resultado de dissertagdo do ProEF (Mestrado
Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional), campus UFRRJ. Teve por objetivo principal
analisar os processos envolvidos na formacéo continuada desenvolvida pela SME/RJ (Secretaria
Municipal de Educagdo da Cidade do Rio de Janeiro) com estes professores. Métodos: Esta
pesquisa, de carater qualitativo, recorreu a entrevistas presenciais semiestruturadas com
docentes regentes para coletar informacdes da realidade estudada. Para embasar teoricamente o
estudo, foi feita uma revisado integrativa da literatura recente produzida sobre o tema. A analise de
conteldo foi utilizada para a andlise dos dados coletados. Resultados: De um universo de 11
docentes enquadrados nos critérios de inclusao, 9 foram entrevistados. Mais de 200 minutos de
audios das falas dos professores foram obtidos, com mais de 90 paginas de transcrigéo.
Sugestdes para que a formacao continuada subsidie o trabalho em sala de aula foram obtidas por
meio das entrevistas. Na revisdo integrativa, 217 artigos foram encontrados na busca inicial,
culminado com a selecdo e analise de 19 deles. A producao cientifica vem aumentando na area
de formacgdo continuada de professores de Educacdo Fisica na EJA.Concluséo: A formacéo
continuada que ocorre atualmente necessita de ajustes para contemplar os anseios dos
professores atuantes no chdo da escola. Ter um professor de educacéo fisica como dinamizador
das formacdes € um ajuste que foi expresso por todos os entrevistados. Para atender as
demandas emergidas, foi produzido um recurso educacional em formato de trilha formativa
docente, com modo de execucdo e temas oriundos das sugestdes dos docentes participantes da

pesquisa.
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RESUMO

Introducéo: A literatura académica revela a existéncia de poucos artigos que estudaram impactos
gerados na populacdo com a construcdo de uma arena esportiva. Contudo, o esporte aliado as
politicas publicas podem apoiar estratégias governamentais impactando projetos de infraestrutura
esportiva, fazendo com que a vida das pessoas, principalmente dos residentes, seja afetada por
fatores como: seguranga, empregos, comércios, mobilidade urbana, areas de lazer e recreagéo
como beneficios da constru¢cdo de uma arena. Objetivo: Nesse contexto, o0 objetivo da pesquisa é
desenvolver um panorama da evolucdo das contrapartidas e leis envolvidas na Arena MRV, do
Clube Atlético Mineiro, examinando 0s impactos sociais. Métodos: Utilizamos a técnica da
pesquisa bibliografica e documental para busca os dados de natureza qualitativa, constituidos por
livros, periédicos, leis, dissertacdes, teses, relatorios, sites especializados e artigos de midia.
Resultados: A lei federal 6766/79 impedia unido dos terrenos da Arena MRV com Area de
Preservacdo Ambiental, porém a Lei 64/18 da Assembleia Legislativa decretou o interesse social.
As contrapartidas necessarias a obtencdo da Licenca Prévia Ambiental definidas em 2019,
totalizaram 55, envolvendo alteragBes estruturais, ecoldgicas, viarias e projetos sociais. A obra
iniciou em 2020, finalizando em agosto de 2023 obtendo alvara de funcionamento, ainda com
contrapartidas incompletas através do Projeto de Lei 606/2023 da Céamara Municipal, que
estendeu prazo para 2025, com a alca de acesso ha BR040, passarelas, plantagdo de mudas de
arvores e um parque para ser instalado. Ndo obstante, em 2024, a politica publica pode sofrer
alteracdo com aprovacgdo do Projeto de Lei 701/2023 da Camara que limitar4 contrapartidas em
até 5% do custo total. Conclusdo: As contrapartidas exigidas para a implantagdo refletem
beneficios sociais e novos espagos a préatica do lazer e esporte, todavia, ha risco de suspenséo de

algumas devido as mudancas na politica publica.

Palavras-chave: Gestdo do Esporte, Politicas Publicas, Gestdo de Arenas, Impacto Social,
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INOVACOES PEDAGOGICAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM PANORAMA DOS
RECURSOS EDUCACIONAIS DO PROEF

Marlon T. de S. Mattos*?, Jaqueline C. de Lima®?, Rodrigo L. D. R. Martins *2.
1) Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) - Campus Seropédica
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Marlon T. de S. Mattos : marlontsm@ufrrj.br

RESUMO

O Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) representa um
importante espaco de formagdo continuada para professores da Educacédo Basica (Albuquerque,
Del-Masso, 2020), que implica refletir sobre cotidianos escolares, mediacdes pedagdgicas,
formacéo e atuacdo docente, para, a partir disso, produzir um chamado Recurso Educacional (RE)
para ser colocado a disposicao dos professores da educacéo fisica, almejando inspirar préaticas
pedagdgicas fortalecendo a presenca no curriculo escolar (Gonzalez, 2023). Apesar dessa
pretensa potencialidade que os RE carregam no ambito da proposta formativa do ProEF, carecem
de estudos que analisem esse tipo de produgcédo académica. Este estudo assume o objetivo de
identificar e analisar as principais caracteristicas dos REs publicados. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria do tipo descritivo-interpretativa nos REs do ProEF, utilizando como fonte a Plataforma
Sucupira e sites dos polos do referido Programa. Buscamos descrever e apresentar uma analise
exploratérias sobre os seguintes aspectos: regionalidade; etapa/modalidade de ensino; teméticas;
aplicacéo e tipologia. Os resultados mostram que, de 302 dissertacdes publicadas entre 2019 e
2024, 282 Recursos Educacionais estavam disponiveis. Regionalidade: observa-se uma maior
concentracdo de REs na Regido Sudeste (44,4%); Etapa/modalidade de ensino: Educacéo Infantil
(25); Anos Iniciais (67); Anos Finais (88); Ensino Médio (46); Aplicacdo: 257 produtos foram
aplicados; Tematicas: Conteldo a serem ensinados (178); Docéncia (42); Garantia de direitos
sociais (28); Uso de TIC’s e tecnologias (18); Discéncia (13); Discussdo sobre proposigdes
pedagdgicas (3); Tipologia: Produtos digitais (10); Audiovisual (18); Curriculo, planejamento e
diretriz (14); formacao continuada (12), Livros, livretos, ebook (20), Proposicbes pedagdgicas
(113), Guias/manuais (88). Os dados indicam uma forte preocupacdo dos professores-autores
com a dimensdo do saber sobre o fazer nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Como
desdobramento deste estudo, consideramos a necessidade de investigar a capacidade que essas
producdes possuem para inspirar praticas docentes em outros contextos além daquele em que foi

produzido.

Palavras-chave: ProEF, Mestrado profissional, Educacao Fisica Escolar.
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POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR PARA ESTUDANTES
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Beatriz V. A. Oliveira’’, Felipe da S. Triani®.

1) GPEEsC, LAGERES, UERJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
2) GPEEsSC, LAGERES, UERJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
Beatriz V. A. Oliveira. Travessa Pessegueiro: beatrizvianaa.oliveira@gmail.com

RESUMO

Introducdo: O presente estudo discute a Educacdo Fisica no ambiente escolar enquanto
possibilidade pedagdgica de intervengdo em criangas com Transtorno do Espectro do Autismo -
TEA. Além disso, analisa os aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. O TEA é definido
pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, o DSM-5 (APA, 2013) como um
transtorno do neurodesenvolvimento, que envolve desafios complexos e constantes de
comunicagao social, interesses restritos e comportamento repetitivo. O objetivo da pesquisa foi
compreender como a Educacgdo Fisica pode contribuir no desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo de criangas diagnosticadas com TEA. Métodos: Trata-se de uma Pesquisa Bibliogréfica
realizada nas plataformas SciELO e Google Académico. Foram selecionados 21 artigos
publicados nos ultimos 20 anos. No caso em tela trata-se de um recorte do referencial teérico do
Trabalho de Concluséo de Curso, do IEFD da UERJ. Resultados: A partir da andlise dos estudos
gue compuseram o corpus da pesquisa, verificou-se a necessidade da brincadeira orientada para
o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social das criangas, com énfase nas criangas
autistas. Nesse sentido, todo o ambiente escolar: os professores, gestores, funcionarios, assim
como ambiente fisico da escola precisam se envolver no processo de inclusdo para favorecer a
participacdo desses alunos, conforme garante a Constituicdo Federal de 1988 e a LDB
9394/96.Concluséao: Para a inclusdo com qualidade dos alunos com TEA no ambiente escolar, a
Educagcdo Fisica se apresenta como uma importante intervencdo de favorecimento ao

desenvolvimento global das criangas com Transtorno do Espectro Autista.

Palavras-chave: Autismo, TEA, Educacao, Educacéo Fisica, Incluséo.
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A FANFICTION COMO POSSIBILIDADE DE PRATICA AVALIATIVA NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR
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RESUMO

Estudos sobre avaliagdo na educacao fisica escolar produzidos no século XXI tem sinalizado a
necessidade de ampliar o capital de praticas que permitam aos professores analisar as diferentes
apropriagdes realizadas nas aulas de educagéo fisica. Outrossim a producdo de tais acgdes
avaliativas precisam estar amparadas na compreensdo das especificidades dos alunos e nas
caracteristicas de sua categoria geracional. Desse modo, nos questionamos se utilizar um género
linguistico que possa evidenciar as aprendizagens corporais por meio de narrativas textos
poderiam ampliar as possibilidades de compreensdo das aprendizagens em contexto escolar.
Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa foi compreender as potencialidades da fanfiction como
pratica avaliativa na educacdo fisica escolar. O método utilizado foi pesquisa-acdo, 0s
participantes foram o professor de educacéo fisica e os 25 alunos de uma turma de 9° ano do
ensino fundamental na cidade de Ponte Alta no Tocantins, as fontes analisadas foram os registros
imagéticos fanfiction em forma de desenhos (mangas, quadrinhos, gibis) e textos (contos e
releitura de livros), totalizando 78 documentos realizados durante 2 bimestre letivos no ano de
2023. Os dados revelam que os estudantes optaram em sua maior parte pelas producbes em
forma de mang4, destacando em suas releituras a identificacdo de elementos dos esportes que
foram alvo do processo de ensino-aprendizagem, nos referimos as regras do basquete, sistema
de marcacéo, historia do basquete e situacdes que se relacionam com temas correlatos como
inteligéncia emocional, bullyng, violéncia no esporte e doping. Concluimos que o uso das fanfiction
permitiu aos discentes produzirem conhecimento sobre seus aprendizados em educacéo fisica a
partir da sua zona de interesse, nesse caso 0s desenhos japoneses, tornando-se protagonistas do

percurso formativo na medida em que evidenciavam suas aprendizagens.

Palavras-chave: Avaliacdo educacional, Educacéo fisica escolar, desenhos.
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REPRESENTACOES SOCIAIS PARA ESTUDANTES DE EDUCACAO FiSICA ACERCA DAS
PRATICAS SUSTENTAVEIS.
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RESUMO
Introducdo: A presente pesquisa entende a importancia do conhecimento acerca das Praticas
Sustentaveis ainda na graduacdo em Educacdo Fisica, que é instituida pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica, visou investigar e analisar as representa¢fes sociais
que estudantes do curso de graduacao em Educacdo fisica - bacharel e licenciatura — de uma
Universidade Privada do Estado do Rio de Janeiro compartiham sobre o tema Praticas
Sustentaveis. Métodos: Participaram da pesquisa 110 graduandos em Educacéo Fisica, onde 71
se identificaram como homens e 39 como mulheres, do primeiro ao nono periodo, com idades que
variam de 18 a 53 anos. Para coleta dos dados da pesquisa foi utilizado a Tecnica de Associacao
Livre de Palavras (TALP), que consiste em apresentar um termo indutor e os voluntarios registram
as cinco primeiras palavras que pensam com o estimulo gerado pelo termo, no caso dessa
pesquisa o termo indutor utilizado foi: “Praticas Sustentaveis em Educagao Fisica”’. O TALP foi
levado aos voluntarios de duas maneiras, uma delas o formulario impresso e o outro formulario
eletrnico através do Google Forms. O formulario impresso foi distribuido nos intervalos das aulas
e o eletrbnico por meio dos grupos das turmas de Educacdo Fisica. Para a andlise dos dados
coletados pelo software IRAMUTEQ, que realizou a formacg&o da Arvore de Similitude e Andlise
Prototipica, todas as respostas coletadas foram postas em uma planilha Excel e passaram pelo
processo de Lematizacdo — que consiste em escrever de maneira igual todas as palavras que
possuem mesmo sentido. Resultados: O total de dados obtidos foram aproximadamente 550
palavras que, apds passarem por todo processo de analise, apontam “Saude” como sendo
elemento principal de representacdo das Préaticas Sustentaveis para estudantes de Educacao
Fisica. Concluséo: Para os estudantes de graduagao em Educagéo Fisica, “Saude” é o elemento

de principal representacdo em relacdo as Praticas Sustentaveis.

Palavras-chave: Representacdes Sociais, Educacédo Fisica, Praticas Sustentaveis.

13


http://revista.universo.edu.br/index.php?journal=gestaoesportiva
mailto:154796ju@gmail.com

CIEFD 2024 — | SEMINARIO DE ESCOLA, ESPORTE E CULTURA @

OS GRADUANDOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUNCA(;AO FISICA SE SENTEM
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RESUMO
Introducéo: As instituicbes de ensino superior devem preparar os futuros professores de
Educacdo Fisica (EF) para lidar com a diversidade (Alencar, 2020). Contudo, Santos (2023)
percebeu que o processo de formacdo € um dos principais topicos relacionados as dificuldades
dos professores de EF para atuar com a educacéo inclusiva. Diante disto, o objetivo do estudo foi
identificar a percepcéo dos graduandos do curso de Licenciatura em EF sobre seu preparo para
atuar junto aos estudantes com deficiéncia em escolas regulares. Métodos:
O estudo se trata de uma pesquisa descritiva e qualitativa. A amostra foi composta por
graduandos do curso de Licenciatura em EF da UERJ, UFRJ, UFRRJ e UFF. A pesquisa foi
desenvolvida durante o ano de 2024. Os participantes responderam a um questionario, via Google
Formulario e para andlise dos dados, foi utilizado a andlise de conteido de Bardin (2016).
Resultados: Participaram da pesquisa 138 graduandos. Questionados sobre seu preparo para
atuar junto aos estudantes com deficiéncia em escolas regulares, 59 responderam que “nao se
sentem preparados”: principalmente, devido a falta de conhecimento e experiéncia pratica; 58
responderam “talvez”: a falta de contato com a tematica, por serem ingressantes, foi a resposta
mais recorrente; 21 responderam que “sim”: a maioria alegou ter algum tipo de experiéncia pratica
por meio de estagios, cursos e projetos fora da instituicdo. Sendo assim, os professores ndo estéo
preparados para lidar com a inclusdo e evidenciam, como problema na formacgédo, o
distanciamento entre teoria e o campo de atuagdo, corroborando com Castro e Telles (2020) e
Santos (2023). Conclusao: Vimos que a maioria dos futuros professores de EF néo se sentem
preparados para lidar com a inclusdo de estudantes com deficiéncia. Portanto, é necessério
proporcionar mais estagios e experiéncias praticas ao longo do curso, permitindo a expansao do

conhecimento para além do campo tedrico.

Palavras-chave: Licenciatura, Educacéo Fisica, Formacao Académica, Inclusdo Educacional,

Pessoas com Deficiéncias.
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ENSINO REMOTO EMERGENCIAL NA GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA DA UERJ E DA
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RESUMO
Introducéo: O Ensino Remoto Emergencial (ERE) irrompe da necessidade de dar uma resposta
ao campo educacional diante da crise sanitdria mundial instalada em 2020. Nesse sentido, 0
objetivo deste estudo € investigar como ocorreu o processo de remotizagdo do ensino superior em
Educacao Fisica, na 6tica dos estudantes da graduacao. Métodos: Investigamos esse processo
na Universidade do Estado do Rio de Janeiro e na Universidade Federal do Rio Janeiro. O
instrumento utilizado foi o questionario e o tratamento dos resultados foi realizado através de
estatistica descritiva e da Analise de Conteudo de Bardin (2011). Resultados: Os principais
desafios foram: aprendizagem no ambiente familiar (75,5%); aprendizagem por tela (77,5%); e
aumento dos fatores de estresse (66,7%). Os sintomas mais observados foram: estresse (64,2%);
ansiedade (70,8%); falta de atencdo (76,4%); e desmotivagdo (81,1%). Para 85,8%, o
aprendizado adquirido foi insuficiente e o desempenho académico foi prejudicado. A insuficiéncia
da aquisicdo de conhecimento foi suprida por ferramentas como o youtube (83%) e a pesquisa no
google (69,8%). Apesar disso, 85,8% responderam que o ERE mitigou os danos da pandemia. As
vantagens mais apontadas foram: flexibilidade de tempo (82,1%) e economia financeira (41,5%).
A principal mudanca percebida apés o ERE foi o uso de plataformas digitais pelos professores.
Segundo os alunos, os mais favorecidos pelo ERE foram a institui¢cdo (54) e os professores (32) e
que, ap6s o ERE, seria melhor para a formagcdo que as aulas fossem mantidas no formato
presencial segundo 55,7%, enquanto 42,5% indicaram o formato hibrido. Conclusado: As
mudangas no campo da educacdo constituiram um novo habitus estudantil sobre a forma de
produzir o conhecimento. Além disso, a abrupta implementacdo do ERE incidiu uma violéncia
simbdlica sobre os discentes, na medida que negligenciou disparidades sociais, corroborando com

uma reproducédo social que legitima as desigualdades (Bourdieu e Passeron, 2009).

Palavras-chave: Ensino Remoto Emergencial, Pandemia, Ensino Superior, Educacao Fisica.
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RESUMO

Introducado: Ao pensarmos na Educacdo Fisica Escolar (EFE) é importante que o professor
possua espaco e material adequados as aulas, mas sabemos que nem sempre essa é a realidade
das escolas. Objetivamos conhecer as condi¢cdes de espaco e material destinados as aulas de
EFE em escolas municipais do RJ. Métodos: A pesquisa é qualitativa e exploratoria. Participaram
da amostra 144 professores de EFE da rede municipal do RJ. Coletamos os dados via formulario
google a partir da autorizagdo do CEP-UERJ. Resultados e andlise: Dos 144 professores de EFE
atuantes em turmas de ensino fundamental, 98 (68%) indicam ter espaco adequado para as aulas,
enquanto 46 (32%) nado tem. Apenas 79 (55%) possuem quadra poliesportiva, 0 que se aproxima
do Censo Escolar da Educacao Basica (BRASIL, 2022), em que 47% das escolas brasileiras ndo
possuem instalacdo para a pratica esportiva. Assim, 70 professores também lecionam em
patio/quintal, e 39 tem apenas esses espacos disponiveis. Percebemos a precarizacdo do
trabalho, o baixo investimento do governo e aceitacéo do professor em trabalhar com “o que tem”.
Além disso, 32 professores (22%) relatam que sempre precisam dividir os espacos das aulas; e 68
(47%) indicam que as vezes é necessaria tal agdo. Apenas 42 citam “nunca ou raramente”. Por
fim, conhecemos as condigcbes de materiais disponiveis para aulas; 45 (31%) afirmam n&o ter
material em quantidade e em condi¢cdes adequadas; 39 (27%) indicam que as vezes tem, e
apenas 60 (42%) indicam ter o suficiente. Apenas 6 em cada 10 professores tem a disposicao o
gue consideram necessario. Concluséo: As dificuldades dos professores em relacéo aos espacgos
e materiais ndo é nova, mas duradoura. Entre espacos ideais ou ndo, sob sol ou chuva, com ou

sem material, estdo os trabalhadores da EFE.

Palavras-chave: Espaco de aula; Educacao Fisica escolar; Condicdes de trabalho.

16


mailto:thulyolutz@hotmail.com

@ 2024,Vol.14,n.5,e110108 - ISSN: 2237-3373 Revista Intercontinental de Gestdo Desportiva
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RESUMO

Introducéo: O projeto tinha como objetivo analisar e descrever a percepcdo dos estudantes sobre a
experiéncia de criar, recriar, vivenciar e avaliar os jogos nas aulas de Educacgéo Fisica, estimulando o
protagonismo estudantil e verificando a repercussdo desse tipo de proposta pedagdgica na
aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes. Métodos: Trata de uma pesquisa intervencao,
desenvolvida com estudantes de 4° e 5° anos, entre 2022 e 2024, realizada em 7 etapas, onde o0s
alunos vivenciaram jogos diferentes, criaram outros novos, vivenciando-os e avaliando-os. Os jogos
foram apresentados pelo grupo criador e vivenciados por seus colegas com a mediagdo da professora.
Ao final do projeto (em cada ano), foi realizado um Festival com os jogos criados, onde as turmas
disputavam entre si. Resultados: Os estudantes, que até entdo nado reconheciam os elementos
presentes em um jogo, construiram novos jogos e analisaram criticamente 0s jogos vivenciados,
propondo alteracBes nas regras e/ou na dindmica para promover uma maior participacdo dos
estudantes, desenvolvendo estratégias mais elaboradas, deixando-os mais atrativos. Além disso,
perceberam-se enquanto sujeitos de aprendizagem no momento de se autoavaliarem e refletirem sobre
suas acdes no desenvolvimento do projeto. Percebeu-se que as turmas que participaram pela segunda
vez do projeto, conseguiram criar jogos mais elaborados e preocupados com a participacdo de todos,
mostrando assim um amadurecimento nas suas concepc¢des de jogo e interacdo entre os colegas no
momento do jogo. Conclus@es: Ao final do projeto foi possivel concluir que esta proposta metodoldgica
contribuiu de forma relevante para a aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes, uma vez que
estimulou seu protagonismo, suscitando reflexdes e significacdes a respeito do contetdo trabalhado. A
utilizagdo do conteudo “jogo” nas aulas de Educagédo Fisica, por meio do processo de criagdo de jogos
pode vir a influenciar de maneira positiva o aprendizado e desenvolvimento dos alunos.

Palavras-chave: Jogo; Metodologia de Ensino; Protagonismo; Educacao Fisica Escolar; Préaticas
Inovadoras.
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TIRO COM ARCO PARALIMPICO: ESTUDO DE CASO DE ATLETAS PROFISSIONAIS EM UM
PROJETO SOCIAL

Viviane Faleiro™?*"; Jdlia F. Silveira'?; Michel L. F. D. Lima*3*

1) Inoova Assessoria LTDA - Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.
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3) Universidade Candido Mendes (UCAM) — Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.
4) Instituto Realizando Futuro - Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil
Viviane Faleiro: vivivolei87 @hotmail.com

RESUMO

Introdugdo: O tiro com arco paralimpico surgiu em 1948 como parte de um processo de
reabilitacdo (Medeiros, 2014). No Brasil, os projetos sociais desempenham um papel crucial na
inclusdo de pessoas com deficiéncia. A problemética deste estudo investiga como o projeto
contribui para o desenvolvimento pessoal e a inclusdo social dos atletas, especialmente diante de
desafios como a falta de apoio financeiro e estrutural. O objetivo € analisar a importancia de um
projeto social no tiro com arco paralimpico, explorando a relacdo entre atencdo, desempenho e os
obstaculos enfrentados. Métodos: Trata-se de um estudo de caso com seis atletas profissionais
de um projeto social de tiro com arco paralimpico, onde foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com os atletas e os técnicos. A abordagem qualitativa permitiu identificar que o
suporte emocional e a inclusdo promovida pelo projeto sdo essenciais para o0 sucesso dos atletas,
além de evidenciar a necessidade de politicas publicas para garantir maior apoio estrutural e
financeiro. Resultados: Os resultados mostram que a pratica esportiva no contexto do tiro com
arco paralimpico, inserida em um projeto social, ndo apenas contribui para o desenvolvimento
fisico dos atletas, mas também oferece uma oportunidade de transformacgéo pessoal e social. Trés
categorias principais emergiram: (1) melhoria da autoestima e estilo de vida; (2) desenvolvimento
de habilidades motoras e sociais; (3) superacdo de desafios financeiros e estruturais, apoiada pelo
suporte emocional dos técnicos e da comunidade do clube. Conclusédo: O tiro com arco
paralimpico, inserido em um projeto social, promove uma transformacao fisica e emocional nos
atletas, fortalecendo sua inclusdo social. O suporte emocional e as politicas publicas séo
fundamentais para a continuidade dessas iniciativas. Palavras-chave: Incluir de 3 (trés) a 5
(cinco) palavras-chave, separadas por virgulas. As palavras-chaves deverdo ser termos
importantes da investigacdo, facilmente pesquisaveis em bases de indexacdo, podendo ser
utilizados descritores médicos (MeSH) ou descritores das ciéncias da saude (DeCS). Substitua os

termos abaixo pelas

Palavras-chave: Tiro com arco, Paralimpicos, Projeto social, Inclusdo e Reabilitagao.
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE NATUREZA: UM OLHAR PARA AS AVENTURAS NAS
INFANCIAS

Thaiane C. Couto', Rodrigo L.D.R.Martins?®
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Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
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RESUMO
Introducéo: A crescente urbanizacdo e a diminuicdo da interacdo de criangcas com ambientes
naturais tém potencializado a discussdo sobre o Transtorno do Déficit de Natureza (TDN), que se
caracteriza como uma desconexdo do mundo natural, onde, em particular as criancas, estdo
passando menos tempo ao ar livre (Louv, 2016). Bigolin e Carlan (2019) vao apontar que as
Aventuras, além de promoverem saude fisica e mental, s&o um meio para incentivar vivéncias
ambientais. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo tratar sobre a relagédo entre crianga e
natureza, tendo como foco principal a possibilidade de utilizacdo das Aventuras como ferramenta
para mitigar o TDN. Métodos: Este estudo utiliza uma abordagem qualitativa exploratoria,
baseada em uma revisao bibliografica do tipo narrativa no Google Scholar. Selecionamos estudos
em que na busca tratam sobre o TDN e as Aventuras, a partir da leitura do titulo, palavras-chave e
resumo. Resultados: ldentificamos 37 textos quando utilizamos os descritores (“TDN” AND
“Aventura”) OR (“TDN” AND “Praticas Corporais de Aventura”). Desse total, apenas dois artigos
traziam alguma relacdo entre Aventuras e Déficit de Natureza. A partir dos artigos selecionados,
Cardoso (2023) defende que seja proposta as criancas Praticas de Aventura como forma de
potencializar o contato com ambientes naturais. Parada et.al. (2023) sustentam que as Aventuras
aproximam os individuos do meio natural, ampliando sua relagdo corporal e de conscientizacdo
com esses espacos. Conclusdo: O baixo quantitativo de textos encontrados sugere a
necessidade de ampliagdo dos estudos sobre essa tematica e ja nos apresenta indicios positivos
das Aventuras como possibilidade pedagdgica de redugcdo do TDN. Para tanto, defendemos que

sejam utilizadas de forma ludica no &mbito escolar a partir da educacao infantil.

Palavras-chave: Meio Ambiente, Educacdo Fisica Escolar, Educacdo Infantil; Educacdo ao ar

livre.
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EFEITOS DA PRATICA DO FUTSAL E DA NATACAO SOBRE O TRANSTORNO DO
DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO (TDC) EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH): UM ESTUDO COMPARATIVO

Leonardo G. Damasceno?, Silvio C. Telles?, Leonardo G. Damasceno™?®

1) GPEEsC, UERJ, Rio de Janeiro, RJ, BR.
2) GPEEsC, UERJ, Rio de Janeiro, RJ, BR
Leonardo G. Damasceno: leodaagua@hotmail.com

RESUMO

Esta pesquisa, investigou os efeitos sobre o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagéo
(TDC) de uma intervencao terrestre, valendo-se de sessdes de praticas de Futsal, em criancas
com TDAH/TDC. Em seguida, comparou os resultados obtidos com os dados ja processados de
uma intervenc¢do aquatica. Valendo-se de uma metodologia Experimental, 22 (N=22) criancas, do
sexo masculino, entre 7 e 9 anos de idade com TDAH do subtipo combinado e sintomas de TDC,
constituiram dois grupos pareados submetidos a intervencdes especificas: grupo teste (N=14)
sessdes de praticas de Futsal (intervencdo terrestre e; grupo de comparacdo (N=8), aulas
sistematizadas de aprendizagem de natagdo, simultaneamente, num total de 23 sessfes. A
variavel dependente coordenacdo motora (teste DCDQ-Brasil) foi avaliada em dois pontos no
tempo — pré e poOs teste. Ao comparar os efeitos de menor intensidade com os de maior
intensidade da intervencéo terrestre e aquatica, respectivamente, encontramos: a) na intervengao
terrestre o efeito de maior intensidade apontou uma diferenca de 8,3% entre o pré e pos-teste. O
efeito de menor intensidade apontou uma diferenca de 4,0% e; b) na interveng&o aquatica o efeito
de maior intensidade apontou uma diferenca de 30,7% entre o pré e pos-teste e o efeito de menor
intensidade apontou uma diferenca de 5,3%. Do ponto de vista funcional a comparacdo destes

resultados, sugerem ligeira superioridade da intervencao aquatica sobre a intervencao terrestre.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Infantil, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade,

Coordenacao Motora, Natagéo, Futsal.
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JOGOS ELETRONICOS COMO CONTEUDO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR DE DUQUE
DE CAXIAS

Lucas O. Felizardo'*, Gabriela C. Souza?
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RESUMO
Introducado: A modernidade tecnoldgica chegou as salas de aula, inclusive na Educacao Fisica
escolar (EFe). Os jogos eletrbnicos (JE) sédo contetdo da EFe, descrito na Base Nacional Comum
Curricular. Os jogos intelectivos, que também fazem parte da EFe, que neles podem estar os JE,
séo reconhecidos a partir da Carta Internacional de Educacéo Fisica e Esporte da Unesco (1978).
Neste sentido, este estudo teve como objetivo identificar como os professores da rede municipal
de Duque de Caxias utilizam o contetdo dos JE em suas aulas. Métodos: A pesquisa tem
abordagem qualitativa, do tipo descritiva, utilizando um questionario semiestruturado. Apos
aprovacgdo do CEP, os professores selecionados para o estudo deviam estar atuando em aulas de
EF. As entrevistas foram presenciais ou por whatsapp. Para analise foi utilizada a andlise do
contetdo. Resultados: A pesquisa foi realizada com 20 professores de Educacgdo Fisica de
Duque de Caxias, onde 12 desses atuam ou ja atuaram com o contetdo dos jogos eletrénicos nas
aulas. Os professores entrevistados disseram que 0s jogos eletrénicos fazem parte da realidade
com o atual cenario de avanco tecnoldgico. Todos os professores entrevistados se mostraram a
favor do uso de tecnologia. Um ponto de desafio para os professores desenvolverem este
contetdo nas aulas foi a falta de estrutura fornecida pela Prefeitura. Os jogos eletrdnicos séo
utilizados de forma pratica e tedrica, utilizando temas geradores: acessibilidade, cyberbullying,
tempo de uso, vicios, questbes posturais, oportunidade para apresentar esportes que nao estao
no cotidiano dos alunos, entre outros. Concluséo: Concluimos que houve uma diversidade de
abordagens para o desenvolvimento dos jogos eletrénicos nas aulas de EF escolar com temas
levantados sobre a utilizagdo. ldentificamos que o tema “jogos eletrdnicos” permite abordar
diversos conteudos, para que exemplos positivos e maneiras de utilizacdo sejam um fator de

motivacao para sua implementacéo.

Palavras-chave: Jogos eletrdnicos, Educacao Fisica Escolar, Tecnologia.
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PRATICAS DE ORIENTACAO E EDUCACAO AMBIENTAL: POSSIBILITANDO NOVAS ROTAS
NA/DA/COM ESCOLA

Fernanda Leocadio # Fabio F. de A. Filho', Aquila, F, F de Souza, Jonas H.A. Silva?, Rodrigo
L.D.R. Martins?®
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RESUMO
Introducgdo: Este estudo trata-se de uma ac¢ado pedagdgica transversalizando com Meio Ambiente
envolvendo as Préticas de Aventuras, especificamente: Praticas de Orientacdo, caracterizadas
pela Base Nacional Comum Curricular como uma das manifestacées da cultura corporal de
movimento a serem trabalhadas pedagogicamente nas aulas de Educacéo Fisica. Reconhecemos
gue a BNCC é um documento que limita a apresentacdo das Aventuras para alguns poucos anos
da Educacdo Basica e ha resisténcia da implantacdo na escola, justificada por fatores como:
formacdo dos(as) professores(as), falta de materiais e estrutura. Ainda assim, consideramos
desenvolver um percurso de Orientacdo tematico, dialogando com questdes ambientais locais,
utilizando como recurso tecnolégico um aplicativo (IOrienterring). Objetivo: relatar experiéncias
gue emergem das Préticas de Orientacdo no reconhecimento/pertencimento do territério da nossa
escola, identificando elementos que atravessam e constituem esse Meio Ambiente. Métodos:
trata-se de um relato da experiéncia desenvolvida com estudantes do 7° ano numa escola rede
publica de Volta Redonda, em que realizamos um percurso de Orientacdo, destacando pontos
sensiveis a discussdo ambiental. Utilizamos observacfes e registros de campo. Resultados: os
dados revelam que as Praticas de Orientacdo sdo uma estratégia para aproximagdo da cultura
corporal com Educacdo Ambiental, principalmente por estreitar relacbes da escola com a
Comunidade. Os estudantes identificaram o quanto atividade exigiu trabalho coletivo,
reconhecendo a importdncia do outro na superacdo dos desafios impostos pelo ambiente.
Conclusao: Observamos que o uso do aplicativo, pode substituir mapas, bussolas e prismas,
equipamentos utilizados na Orientagdo, sendo uma estratégia para mitigar a falta de materiais nas
escolas. ldentificamos nessa acdo pedagdgica a potencialidade em dialogar com as demais areas
do conhecimento e com as culturas locais. Por meio do percurso questdes ambientais foram
visibilizadas, materializando as discussfes das aulas com as realidades percebidas pelos/as

estudantes podendo contribuir na formac&o do sujeito ecolégico.

Palavras-chave: Ensino, Educagéo Fisica escolar, Praticas de Aventura, transdisciplinaridade,

sujeito ecoldgico.
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A INTEGRACAO DO GYMPASS E TOTALPASS NA ARENAVIP SPORTS EM JUIZ DE FORA
MG: UMA ANALISE DE VIABILIDADE FINANCEIRA.
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RESUMO

Introducédo: Academias de ginastica sdo compreendidas como centros de condicionamento fisico
que oportunizam o ambiente e orientagdo para a pratica de programas de exercicios fisicos,
destacando-se como ambientes com potencial para promover salude e qualidade de vida.
Entretanto, apesar do grande crescimento deste mercado no Brasil e no mundo, acredita-se que o
setor carece de acompanhamentos estatisticos periddicos que possam balizar as decisdes dos
gestores e atraindo e revendo novos investimentos. Nesse contexto, analisado do ponto de vista
econdmico e social, a industria de academias tem tido um impacto significativo para o Brasil,
tendo gerado US$ 1,4 bilhao em 2021, criando 185,7 mil empregos diretos e 39,1 mil empregos
apoiados de forma indireta. Objetivo: Analisar a viabilidade financeira da integracdo dos produtos
coorporativos Gympass e Totalpass na Arenavip Sports, bem como avaliar o impacto da
integracdo no aumento da receita da academia. Analisar a viabilidade financeira de continuidade
da aceitacdo do publico vindo através desta ferramenta pelo seu custo-beneficio. Métodos:
Andlise documental através de acompanhamento sistematizado de indices financeiros sobre
receitas e custos da academia. Utilizacdo de amostragens gréficas de variacdo de fluxo financeiro
num intervalo de 2 anos a partir da instalacdo desta nova forma de aporte financeiro. Resultados:
A integracdo do Gympass e Totalpass revela o aumento de 12,8% a receita anual. Os custos
associados a integracdo estimam um impacto de 3,8% ao ano na academia. Conclusao: A
integragdo do Gympass e Totalpass foi uma opc¢ao viavel para a Arenavip Sports em Juiz de Fora
MG. A integracdo aumentou a receita e melhorou ndo s6 a competitividade no mercado, bem
como gerou maior possibilidade de reinvestimento, associado a um marketing espontaneo pelo
aumento da visibilidade da marca, associada a vitrine das plataformas que oferecem o servigco em

sua rede de filiados.

Palavras-chave: Gympass, Totalpass, Viabilidade financeira, Gestdo, Academia.
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INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA NA EDUCACAO FISICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA A RESPEITO DE METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO COM PROPOSTAS
INCLUSIVAS.
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RESUMO

Introducdo: Ao considerar a relevancia da Educacdo Fisica (EF) escolar, percebemos a
necessidade dos professores se manterem constantemente atualizados no intuito de procurarem
estratégias de ensino que atendam aos anseios de todos, inclusive alunos com deficiéncia.
Portanto, ao notar a importancia das estratégias de ensino na busca por aulas inclusivas e de
qualidade, procuramos na literatura respostas para o seguinte problema: quais métodos e
estratégias de ensino entdo sendo utilizados na EF escolar para promover a inclusdo de alunos
com deficiéncia no ensino fundamental? Para tanto, o objetivo deste estudo foi identificar e
apresentar evidéncias cientificas que abordem sobre métodos e estratégias de ensino que
contribuam no processo de ensino-aprendizagem de estudantes com deficiéncia nas aulas de EF
no ensino fundamental. Método: Esse estudo é uma revisao integrativa de natureza qualitativa. A
busca por artigos foi realizada nas bases de dados Scielo e periddicos CAPES, entre maio e junho
de 2024, onde foram utilizados os seguintes descritores: educacao inclusiva, educacao especial,
metodologia, método de ensino, Educacéo Fisica, ensino fundamental. Para analise dos dados foi
utilizada a técnica de analise de contetddo defendida por Bardin (2011). Resultados: Foram
selecionados 09 artigos, 05 do portal de periédicos Scielo e 04 do CAPES, onde tivemos um
predominio de estudos realizados no estado de S&o Paulo/Brasil. Também foi observado que os
estudos se restringiram a pesquisar intervengfes especificas para cada deficiéncia, ademais, foi
constatada um extensa variedade de opcdes de métodos e estratégias de ensino que tinham
como finalidade a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF. Conclusé&o: Os estudos
demonstraram a importancia da busca por estratégias especificas para cada deficiéncia, sempre
levando em consideragdo as caracteristicas individuais do alunos. Além disso, é fundamental o
desenvolvimento de acbes que propiciem a participacdo ativa, interacdo entre pares, cooperacao,

seguranca, confianga, protagonismo e respeito.

Palavras-chave: Educacgéao Fisica, Educacéo inclusiva, Educacao especial, Método de ensino,

Ensino fundamental.
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SEGUNDO LUGAR COM GOSTO DE VITORIA: A UTILIZACAO DA FORMULA 1 EM 1978
PARA PROMOVER A FUSAO DO RIO DE JANEIRO
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RESUMO
Introdugdo: Em 1972 a Formula 1 (F1) chegou no Brasil com Emerson Fittipaldi embalando a
torcida no autédromo de Interlagos em S&o Paulo. Em 1978 a F1 iniciou sua transi¢do para o Rio
de Janeiro com interesses politicos que buscavam no evento a propaganda ideal para a fusédo do
Estado da Guanabara com o Estado do Rio de Janeiro. O objetivo deste trabalho é apresentar a
utilizacdo da F1 no RJ como fonte propaganda e poder simbdlico para a fusdo. Métodos: Fez-se
uma pesquisa bibliografica e uma documental no jornal O Globo e na revista Quatro Rodas, em
janeiro de 1978, més da corrida, e no seguinte.Resultados: Nos anos 1970, a possibilidade da
fusdo conturbou a politica nacional. Mesmo assim, o governo militar indicou o Almirante Faria
Lima como interventor para transformar a Guanabara e o Rio de Janeiro num estado da Unido. Os
objetivos eram o desenvolvimento econbmico com zonas industriais em Jacarepagua e Santa
Cruz, e a ocupacgédo da Barra da Tijuca e Baixada de Jacarepagua com o Plano Lucio Costa. O
sucesso disso era importante para convencer o povo da fuséo, e a F1 a propaganda ideal. Assim,
0 autédromo do RJ foi reformado em 1977 e a F1 negociada para 1978. Na corrida venceu o
argentino Carlos Reutemann pela Ferrari, fato esquecido, pois em segundo lugar chegou Emerson
Fittipaldi num carro da Unica equipe brasileira de F1, a Fittipaldi F1, conhecida como Copersucar
(Quatro Rodas, fevereiro de 1978). As propagandas ufanistas aproveitaram o momento (O Globo
28 e 29 de janeiro de 1978). Concluséo: Conclui-se que a estreita ligacdo entre esporte e estado
se revelou nas intencdes politicas do governo de intervencao com a reforma do autédromo e com

a realizacdo da F1 no RJ como propaganda das suas intencdes aliadas a fuséo.

Palavras-chave: Férmula 1, Rio de Janeiro, Guanabara, Fuséo.
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O PENSAMENTO SOCIAL BRASILEIRO NO PENSAMENTO PEDAGOGICO RENOVADOR DA
EDUCACAO FISICA
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RESUMO
Introducgdo: Este estudo compBe um projeto mais amplo para estudar o PPREF (Pensamento
Pedagdgico Renovador da Educacdo Fisica) a luz do PSB (Pensamento Social Brasileiro). O
PPREF rompe com o paradigma da aptidao fisica, aproximando-se das Ciéncias Sociais. O PSB
interpreta as formagdes do Brasil passado e futuro. Objetivamos verificar a presenca do PSB no
PPREF.Métodos: Pesquisa exploratoria, bibliografica e documental de referéncias ao PSB e ao
PPREF.Resultados e andlise: Identificamos os intelectuais do PSB a partir de 3 coletaneas
organizadas por Botelho e Schwarcz (2009); Pericas e Secco (2014); Reis (1999, 2017).
Destacamos 5 intelectuais relevantes que aparecem nas 3 coletaneas, sao eles: Gilberto Freyre,
Sérgio Buarque de Holanda, Caio Prado Junior, Florestan Fernandes e Darcy Ribeiro. No PPREF,
nao existem obras nesse formato. Contudo, identificamos 7 autores do PPREF mencionados nos
trabalhos de Muniz (1996); Malina (2005) e Furtado e Borges (2018), sdo eles: Vitor Marinho de
Oliveira, Jodo Paulo S. Medina, Elenor Kunz, Coletivo de Autores, Valter Bracht, Silvino Santin e
Paulo Ghiraldelli Junior. Nas principais obras dos autores do PPREF, apenas Medina (1994) cita
Darcy Ribeiro, em O brasileiro e seu corpo [...]. Os outros 4 intelectuais do PSB ndo aparecem nas
referéncias das obras dos 7 autores do PPREF, confirmando a hip6tese de o PSB ndo estar
amplamente presente no PPREF.Conclusdo: Apesar dos vieses, afirmamos a pertinéncia, a
relevancia e a viabilidade do projeto para analisar o PPREF sob a luz do PSB. Entendemos esses

resultados como um caminho para uma melhor investigacéo da relacdo PSB e PPREF.

Palavras-chave: Pensamento Social; Pensamento Pedagdgico; Pensamento Renovador.
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ESTADO DO CONHECIMENTO SOBRE A PRODU(;%O C[ENTTFICA ACERCA DAS
REPRESENTACOES SOCIAIS, EDUCACAO FISICA E BNCC
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Renata M. C. Palmares. rmcpalmares@gmail.com

RESUMO

Introducdo: Em 2017 foi promulgada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que é o
documento legal que normatiza e direciona o curriculo da Educacdo Béasica em todo territério
nacional. O que gerou interesse em fazer um levantamento de producdes cientificas Teses,
dissertagbes e artigos, entre os anos de 2018-2024, sobre as representagdes sociais do
componente curricular Educacgéo Fisica na BNCC. Entao deu-se um estudo cujo tipo é um Estado
do Conhecimento. O objetivo desse estudo é fazer um levantamento e andlise das producdes
académicas, a fim de reconhecer a apropriacdo da Teoria das Representagfes Sociais (TRS)
como referencial tedrico e metodolégico nos estudos sobre a Educacgéo Fisica na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Métodos: O mapeamento das producbes académicas considerou
artigos, teses e dissertacfes. A investigacao foi realizada em trés bases: SciELO, BDTD e Google
académico. Foram empregados os seguintes descritores: “representacdes sociais”, “educacao
fisica” e “BNCC”. Resultados: A pesquisa identificou 17 producfes cientificas entre os anos de
2018-2024. Foi observado um emprego plurimetodolégico nas investigagfes, uma vez que
diferentes metodologias foram usadas nas pesquisas encontradas. Observou-se também que a
apropriacdo TRS, para o estudo do componente curricular Educagéo Fisica na BNCC, tem sido o
referencial tedrico metodoldgico utilizado em trabalhos por todo o pais, em diferentes
perspectivas. Dentre os diversos temas presentes nos 17 estudos analisados, apenas trés
continham os descritores no tema ou nos seus resumos. Os temas evidenciados foram: Educacéo
Fisica e midias; Educacao Fisica e esportes; Educacdo Fisica e infancia; Educacédo Fisica e
esportes da natureza; Educacéo Fisica n contexto escolar e seus atores sociais; sobre a insercao
da cultura Afro-brasileira e a cultura indigena no curriculo de Educacao Fisica; Educacao Fisica,
um olhar dos licenciandos; e os trabalhos que apresentaram os descritores selecionados para a
busca, que sdo: a inclusdao escolar na Educacdo Fisica; as representacdes sociais dos
professores de Educacao Fisica diante da BNCC.Concluséo: A pesquisa revelou que a TRS tem
sido empregada em estudos sobre Educacdo Fisica e BNCC em diversos temas e com uma
variedade metodoldgica, se tornando uma pesquisa plurimetodoldgica. Assim, cada producdo
cientifica analisada tinha sua propria metodologia. E, ainda, que as pesquisas de campo tém
acontecido em perspectivas diversas, isto é, foram realizadas de acordo com as demandas

reconhecidas por cada pesquisador préprias da realidade em que estava inserido.

Palavras-chave: Representacdes Sociais, Educacao Fisica, Educacao Basica, BNCC.
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FATORES MOTIVACIONAIS DE PRATICANTES DE CROSS TRAINING
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RESUMO
Introducdo: a prética regular de atividade fisica € altamente recomendada, sendo a motiva¢cao um
fator importante para adesao e aderéncia as praticas. Nesse sentido, o Cross Training é uma
modalidade que explora significativamente os fatores de motivacédo intrinseca e extrinseca de
seus adeptos. Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar os fatores motivacionais de
praticantes de Cross Training de um centro de treinamento localizado na zona norte do estado do
Rio de Janeiro/BR.Métodos: trata-se de um estudo descritivo, do tipo Survey, que ocorreu por
meio da aplicagéo da Escala de Motivag&o a Pratica de Atividades Fisicas Revisada (MPAM-R). A
amostra foi composta por 55 praticantes de Cross Training de um centro de treinamento localizado
no Méier, zona norte do estado do Rio de Janeiro/BR; sendo 40 do sexo feminino (idade:
33,83+7,17 anos) e 15 do sexo masculino (idade: 32,93+6,68 anos). Os dados séo apresentados
por média, desvio padrdo e frequéncia percentual. Utilizou-se ANOVA com post-hoc de Tukey
para verificar a existéncia de diferengas estatisticas significativas (p< 0,05). Resultados: os
resultados apontam gue os fatores mais determinantes para os homens e mulheres entrevistados,
respectivamente, sdo: Salde (6,58+0,63 e 6,40+1,17) e Diversdo (6,33+0,86 e 6,32+1,17),
seguido pelos fatores Competéncia (6,29+0,89 e 5,92+1,50), Aparéncia (4,8311,91 e 4,74+2,18) e
Social (4,55+£1,99 e 4,43+2,06). Para o grupo de mulheres, verificou-se estatisticas significativas
(p= 0,00) entre os fatores motivacionais: Diversdo e Aparéncia; Diversdo e Social; Saude e
Aparéncia; Saude e Social; Aparéncia e Competéncia; e Saude e Competéncia (p= 0,037). Entre
os homens (p= 0,00), Diversdo e Aparéncia; Diversdo e Social; Saude e Aparéncia; Saude e
Social; Aparéncia e Competéncia; e Competéncia e Social. Conclusdo: os praticantes de Cross
Training entrevistados, homens e mulheres, buscam a pratica da modalidade esportiva por

aspectos mais voltados para Saude e Diversdo, e menos para aspectos Sociais.

Palavras-chave: Treinamento, Motivacdo, Atividade Fisica, Exercicios.
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EVOLUCAO E HISTORIA DAS ARTES MARCIAS E LUTAS: UMA REVISAO NARRATIVA
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RESUMO

Introducgdo: Determinar com exatiddo a origem das artes marciais e lutas € uma incognita para
ciéncia. Todavia, sabe-se que o esse fenbmeno sociocultural estd na histéria humana, se
enraizado na sociedade, percorrendo caminhos capazes de gerar um panorama conceitual.
Objetivo: Isto posto, o objetivo dessa pesquisa € elaborar um panorama histérico evolutivo sobre
as lutas e artes marciais, considerando os periodos estabelecidos pela historiografia. Métodos:
Empregou-se o método da revisdo narrativa da literatura, a qual recorre ao uso de livros, artigos,
periddicos e elementos da bibliografia tradicional para conduzir a analise do pesquisador.
Resultados: Na pré-histéria, as artes marciais e lutas denotam a luta pela sobrevivéncia e
autodefesa para sustentar o nomadismo. Na idade antiga, a referéncia é budismo, com o
Vajramushti na india, acompanhado de artefatos arqueoldgicos no Egito, Iraque, Camboja, Grécia
e México durante o periodo. Os indicios da idade média apontam a predominancia do oriente
através da China com o Kung Fu Shaolin e india com o Kalaripayattu. Na idade moderna, o
oriente destaca-se com a China e a filosofia taoista, e com o Bushido no Japao dos samurais. Na
Europa, escolas de esgrima se espalham, o boxe e o savate surgem. Nas Américas, a capoeira, 0
huka huka e o marana séo relatados. Contudo, o uso de armas de jogo em guerras reduz o
emprego das artes marciais. Na idade contemporanea, surgem novas modalidades como: jud®é,
karaté, jiu-jitsu, porém, a esportivizacdo, o olimpismo e o espetaculo emergem, revelando os
Jogos Olimpicos e 0 MMA como expoentes. Conclusdo: As artes marciais e lutas fazem parte da
vida humana, est4d presente na sociedade, evoluindo com o0s aspectos socioculturais e

entendimentos de cada época.

Palavras-chave: Sociocultural; Historiografia; Esportes de Combate.
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EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA E PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NA ESCOLA
Marcos Vinicius Mendes de Oliveira”, Felipe da Silva Triani’
1) GPEEsC, UNESA, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.
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RESUMO

Introducdo: A inclusdo na Educacéo Fisica ndo se restringe apenas a presenca fisica dos alunos,
mas engloba uma série de praticas, respeitando suas singularidades e proporcionando
experiéncias enriquecedores, assegurando que cada estudante possa vivenciar os beneficios da
pratica esportiva e do movimento corporal. A promog¢do da saude mental, por sua vez, torna-se
uma preocupacdo central diante do cenario da atualidade, marcado por altos indices de
ansiedade, depresséo e outros transtornos psicologicos entre os jovens. A escola, como espaco
privilegiado de convivéncia e aprendizado, desempenha um papel crucial na promoc¢&o do bem-
estar mental dos estudantes. Métodos: A metodologia empregada foi a revisédo bibliografica que,
conforme Oliveira (1999), tem por finalidade conhecer diferentes formas de contribuigcbes
cientificas que se realizaram sobre determinado assunto ou fendmenos. Resultados: A
oportunidade de conscientizar os alunos sobre a relacdo entre atividade fisica e salide mental,
ensinar estratégias de enfrentamento, resiliéncia e autoestima, atuar como defensores iniciais da
salude mental e fornecer apoio basico aos alunos que enfrentam desafios emocionais. Ao
reconhecer a interconexado entre corpo e mente e criar um ambiente de apoio na escola, os
profissionais de educacdo fisica desempenham um papel vital na promogdo do bem-estar
emocional dos alunos. Conclusao: Educacao Fisica Inclusiva e a promocao da saude mental na
escola sdo aspectos cruciais para o desenvolvimento integral dos alunos. Através de uma pratica
gue valorize a diversidade e a incluséo, juntamente com estratégias que visem o cuidado com o
bem-estar emocional, é possivel criar um ambiente escolar mais acolhedor e empético. Embora
enfrentemos desafios como a falta de recursos e resisténcia a mudancgas, é fundamental buscar
solucbes que promovam a participacdo de todos os alunos, independentemente de suas

habilidades ou limitacdes, e que oferecam suporte para o seu bem-estar mental.

Palavras-chave: Escola. Profissionais de Educacao Fisica. Inclusdo. Educacéo Fisica Escolar.
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RESUMO
Introducéo: A crescente insercédo de alunos com Transtornos do Espectro Autista nas escolas, a
partir de seus direitos regulamentados por lei, evidencia a necessidade de conhecer as
Representagbes Sociais desses mesmos alunos acerca da escola. Foi realizada uma investigagéo
psicossocial sobre o que os alunos com Transtorno do Espectro Autista pensam sobre a escola.
Objetivou-se investigar as representacdes sociais de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista sobre a escola. As Representacdes Sociais influenciam diretamente o processo de
inclusdo, portanto requer identificar possiveis obstaculos que interferem no processo de ensino-
aprendizagem desses alunos e viabilizar a inclusdo. Métodos: Pesquisa exploratéria com
abordagem qualitativa. Participaram da pesquisa 27 alunos com TEA de duas escolas publicas do
municipio do Rio de Janeiro. Os instrumentos utilizados para essa pesquisa foram a iconografia e a
entrevista. As entrevistas foram submetidas a andlise de contetdo. Com a intencao de promover
uma analise psicossocial, a pesquisa adotou como base teorica a Teoria das Representacdes
Sociais. Resultados: Os resultados revelaram que os alunos se identificam mais com as
atividades desenvolvidas nas aulas de Educacgdo Fisica e Artes; se interessam em construir
relacbes de amizade; retratam as salas de aulas tradicionais ressaltando a figura do educador;
compreendem sua participagdo nas festas e eventos artisticos desenvolvidos na escola como
primordiais para a sociabilizacdo e sua insercdo no meio; consideram relevantes o0s
conhecimentos propostos e os relacionamentos interpessoais. Conclusdo: Tanto os desenhos
elaborados pelos alunos quanto as falas nas entrevistas parecem indicar a importancia da
inclusdo dos alunos com TEA, respeitando suas limitagdes, tendo como focouma aprendizagem
significativa para eles e visando sua autonomia e desenvolvimento integral. E fundamental que o
professor, ao trabalhar com um aluno com TEA, tenha conhecimento dessa condi¢cdo e de suas

peculiaridades.

Palavras-chave: Representacdes Sociais, Transtorno do Espectro, Autista - Incluséo Escolar.
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RESUMO

Introducdo: A formacdo de professores de Educacdo Fisica no Brasil tem passado por
transformagdes importantes no que se refere a inclusdo de alunos com deficiéncia. Nesse sentido,
é fundamental discutir as diretrizes curriculares que orientam essa formacao inicial, buscando
promover uma educacdo mais inclusiva e diversificada. O presente estudo propde analisar as
diretrizes curriculares de Educacéo Fisica e a Base Nacional Comum para a Formagéo Inicial de
Professores, com foco na inclusédo e na capacitagdo de professores para lidar com a diversidade
nas escolas. Métodos: Utilizando a Anélise Documental como metodologia, o estudo baseia-se na
premissa de que documentos escritos preservam marcas historicas das atividades humanas,
permitindo compreender as mudancas nos individuos, grupos e praticas. Foram examinadas duas
diretrizes principais: as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educagéo
Fisica e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéao Inicial de Professores da Educacao
Basica, que também institui a Base Nacional Comum. Resultados: A analise dessas diretrizes e
politicas publicas revela tanto avancos quanto desafios na formacao de professores de Educacédo
Fisica para o enfrentamento da diversidade nas escolas. O alinhamento dos curriculos a Base
Nacional Comum promove uma formacgdo docente que valoriza a inclusdo e a diversidade. A
incorporagdo de novos contetdos, como a educacao fisica inclusiva, destaca a necessidade de
atualizacdo curricular para atender as demandas do mercado de trabalho e proporcionar uma
formagé@o mais abrangente e qualificada. Contudo, ainda ha desafios a serem superados, como a
auséncia de dispositivos legais que tornem obrigatéria a inclusdo de conteudos relacionados a
educacéo inclusiva e a padroniza¢é@o dos curriculos. Concluséo: A formacao de professores para
a inclusdo é complexa, exigindo uma abordagem que integre aspectos legais, historicos e

pedagdgicos, a fim de garantir uma educacéo inclusiva para todos os alunos.

Palavra-chave: Formacao inicial; Politicas publicas; Educacao fisica; Inclusao.
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RESUMO
Introducado: Este estudo adentra o periodo de inicio da pandemia do Covid-19, que foi um
periodo devastador em todas as areas. Com a possibilidade do Ensino Remoto, o Programa de
Residéncia Pedagdgica (PRP) da Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) da UFRRJ publicou seu segundo Edital n°® 01/2020 para diversos subprojetos, dentre
eles a Educacdo Fisica. Objetivo: Descrever as vivéncias pedagégicas no Programa de
Residéncia Pedagodgica — CAPES durante o Ensino Remoto. Métodos: Este resumo caracteriza-
se como um estudo de abordagem qualitativa, descritiva. Trata-se de um relato de experiéncia de
uma residente de Educagéo Fisica que participou do Edital 01/2020 da CAPES na UFRRJ. IES
pioneira no PRP, sendo também pioneiros(as) a coordenadora do Programa, professora Raquel
Alvitos; o professor orientador, doutor Ricardo Ruffoni; e a professora preceptora, Maria Aparecida
Santos de Oliveira, da Escola Municipal Pastor Gerson Ferreira Costa — Seropédica/RJ.
Resultados: Uma breve revisdo de literatura sobre o PRP que estimula seus residentes a atuagéo
norteada na BNCC e descricdo sobre os respectivos Relatos de Experiéncia sobre Residéncia
Pedagdgica e Estagio Supervisionado Obrigatério. Conclusao: Ambos sdo importantes para
vivéncia académica, mas o suporte fomenta e assegura na formacéo de futuros bons profissionais
de Educacéo Fisica. Espera-se que a presente pesquisa proporcione um olhar humano para os

futuros docentes em formacao que buscam melhorar tanto pessoal quanto profissionalmente.
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Residéncia Pedagdgica.
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RESUMO
Introducao: Muitos tém o primeiro contato com o esporte na Educacgéo Fisica escolar, portanto,
compreender os motivos que fomentam criancas e adolescentes a pratica esportiva torna-se
essencial, pois assim, professores podem construir um ambiente encorajador, com aulas mais
atrativas e desafiadoras, haja vista que a motivagdo esportiva é entendida como uma “forga
interna”, que incentiva a realizar determinadas atividades e o quanto de esforco se desprende
para conclui-la, cuja motivacao intrinseca (Ml) centraliza-se na autopercep¢édo de desempenho e
sucesso. Ja4 a motivacao extrinseca (ME) concentra-se nas recompensas e reconhecimentos que
se possa obter. Objetivo: Avaliar niveis motivacionais dos estudantes-atletas dos Ginasios
Educacionais Olimpicos. Métodos: Pesquisa do tipo transversal realizada em 2023. A amostra foi
composta por 563 estudantes-atletas, de ambos os sexos, com idade entre 13 e 16 anos,
matriculados no 8° ou 9° ano das escolas vocacionadas ao esporte. O instrumento para verificar o
nivel motivacional foi o Sport Motivation Scale. Os dados foram apresentados pela mediana e
intervalos interquartis. Resultados: Os meninos demonstraram niveis de motivacdo mais
elevados que as meninas, MI=5,75(4,50-6,75);p=0,001 e ME=4,75 (3,50-6,00);p=0,000. Observou-
se maiores escores da motivagdo intrinseca nas modalidades individuais MI=6,00(4,50-
6,75);p=0,000 e extrinseca nas coletivas ME=4,75(3,50-5,75);p=0,000. Os estudantes-atletas que
moram perto da escola revelaram motivagdo intrinseca mais presente MI=5,75(4,50-
6,75);p=0,000, os que moram distante exibiram maior motivacdo extrinseca ME=4,50(3,25-
5,75);p=0,001. Conclusado: Os meninos apresentaram grande desejo em aprender mais acerca
do seu esporte, a dominar novas técnicas e a se colocarem em situacdes que produzam euforia e
excitacdo, também aspiram ganhos e premiacdes. Praticantes de modalidades individuais séo
fomentados pela satisfacdo pessoal e pelo prazer que a modalidade Ihe possa proporcionar. Os
gue praticam modalidades coletivas almejam fama e prestigio social. Estudantes-atletas que
moram distantes da escola preferem enfrentar desafios adicionais, como acordar mais cedo e lidar

com conducdes lotadas para terem uma educacéo de qualidade.

Palavras-chave: Atividade fisica, Escolares, Instituicdo de ensino.
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RESUMO

Introducdo: A Lei Geral do Esporte, LGE, Lei n° 14.597 (Brasil, 2023), é a lei que traz uma
unidade as demais leis sobre futebol e demais esportes que fazem referéncia em todo o pais. Do
mesmo modo, a LGE apresenta também a legislacdo sobre todos os atores sociais que estéo
presentes e circulam nesse territério que é o esporte nacional. Dessa forma, foi promulgada uma
lei cuja responsabilidade estabelecer as regras e sangdes de como 0s esportes e todos 0s
envolvidos nesse meio, devem se comportar no pais. Métodos: O percurso metodolégico foi
mediante da perspectiva da Analise Retdérica, por meio da Nova Retdrica cujos precursores sao
Chain Perelman e Lucie Olbrechts-Tyteca (2014). Esses autores apresentam a triade da
comunicagdo, com os trés elementos, o orador (Ethos) aquele que fala e busca a adeséo do
auditério (Pathos), que é aquele que escuta o discurso (Logos) proferido pelo orador. Este utiliza
argumentos e técnicas argumentativas a fim de convencer o auditério. Resultados: Os resultados
encontrados na pesquisa demonstram que o orador utilizou das técnicas argumentativas a fim de
gue o auditério fosse persuadido por meio do discurso escrito. Entédo, observou-se que na LGE ha
a presenca alguns argumentos retdricos seu texto como argumentos Quase-Légicos, que sao
demonstrados pelos raciocinios logicos, ou seja, por razdo matematica, como a soma; varios
fatores somados resultam em um produto, por exemplo, a soma de valores e principios presentes
no artigo Il, na secdo Il. Um segundo argumento presente na LGE é o argumento que
Fundamenta a Estrutura do Real, presente no artigo oitavo, da sessado IV, que por meio de
exemplos, ilustracdo e modelos pode-se sustentar a argumentacdo de modo a usar algo que ja
existe como referéncia a fim de buscar a adesdo do auditério por meio discurso. Uma terceira
técnica argumentativa € a Retorica Abreviada, como o Slogan, que esta presente no artigo 11l da
sessdao lll, em que o orador utiliza um lema, um chavéo, a fim de se fazer entender pelo discurso
direto e curto perante o auditério, por exemplo, “todos tem direito a pratica esportiva em multiplas
e variadas manifestagdes”. Conclusdo: Ha como se identificar, nas Leis brasileiras, que o
discurso pode ser oral, escrito e por meio de imagens (Mateus, 2018). Logo, a redacao dos textos
de uma lei é considerada o discurso escrito. Este texto que contém argumentos e técnicas
argumentativas a fim de persuadir o auditério que € toda e qualquer pessoa a quem essa lei é
direcionada. Assim, o orador consegue a adesdo desse auditorio quando essa lei € aprovada e
promulgada para a nagao.

Palavras-chave: Representagfes Sociais, Retérica e Argumentacgéo, LGE.
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RESUMO
Introducgdo: A Educacao Fisica escolar é frequentemente marcada por praticas e discursos que
reforcam padrdes corporais e habilidades motoras, o que pode gerar exclusdo de alunos com
deficiéncias ou que nado atendam aos ideais hegeménicos de corpo. Este relato explora uma
experiéncia pratica em aulas de Educacdo Fisica fundamentada na perspectiva da educacgéo
anticapacitista, voltada para o acolhimento e inclusdo de todos os corpos. Objetivos: O objetivo
foi desenvolver estratégias pedagdgicas que valorizem a diversidade corporal, promovendo a
desconstrucdo de préaticas capacitistas nas aulas de Educacdo Fisica, sensibilizando alunos,
docentes e a comunidade escolar para a importancia de uma educagéo inclusiva. Métodos: As
atividades foram implementadas em duas escolas publicas no Rio de Janeiro, utilizando o
Desenho Universal para a Aprendizagem e Tecnhologias Assistivas com abordagens inclusivas
inspiradas em pedagogias criticas, que trata das normatividades impostas ao corpo. As aulas
foram planejadas para desestruturar a ideia de "normalidade corporal’, empregando jogos,
esportes, lutas, ginasticas, dancas e praticas de aventuras onde cada aluno pudesse vivenciar 0s
elementos da cultura corporal de movimento de forma acessibilizada. Observagfes diretas,
registros de campo e feedback dos alunos e professores das demais disciplinas foram produzidas
como fontes. Resultados: Nossos dados revelam que as atividades contribuiram para o aumento
da cooperagdo entre os alunos e promoveram maior engajamento, especialmente entre aqueles
com mobilidade reduzida e Transtorno do Espectro Autista. Também evidenciamos que os
estudantes indicaram um maior entendimento sobre as barreiras capacitistas presentes no
ambiente escolar e o fortalecimento de uma cultura de respeito a diversidade corporal.
Conclusdao: A experiéncia evidenciou que praticas anticapacitistas sdo viaveis e necessarias na
Educacdo Fisica escolar. A desconstru¢cdo de normatividades corporais e capacitistas, quando
promovida de forma continua e intencional, pode transformar o ambiente educacional,
favorecendo uma convivéncia mais inclusiva e respeitosa que acolha todos 0s corpos e

subjetividades.

Palavras-chave: Capacitismo, Inclusdo, Educacéo Fisica, Diversidade Corporal, Anticapacitismo.
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RESUMO

Introduc&o: E notorio que é necessario discutir como a promoc&o da salde € ressaltada enquanto
praxis pedagogica em aulas de educacéao fisica escolar. Nesse sentido, Mantovani, Maldonado e
Freire (2021) constaram que muitos professores tém intencdo de informar seus alunos sobre o
tema da saude, geralmente enfatizam as suas praticas cotidianas em topicos como alimentac¢ao
saudavel ou habitos de higiene, estimulando a pratica regular de atividade fisica, apesar disso,
ainda se nota uma distancia teérica com o contexto escolar aprofundada, sobre como tratar a
promocao da salde no ambito da sala de aula dentro de suas multiplas no¢fes conceituais e con-
tradices. Este estudo tem como objetivo identificar como 0s conceitos de promocao da saude,
escola e educacao fisica podem correlacionar a tematica da promocao da saude em ambientes
escolares, principalmente como observamos os contetdos da Educacao Fisica (EDF) no ensino
fundamental e médio. Dessa forma, é possivel colaborar com pratica cotidiana de professores de
EDF que desenvolvem o tema da saude em suas aulas teoricos e praticas. Metodologia: Foi reali-
zada uma revisao sistematica com os descritores: "promocédo da saude" and "educacao fisica" and
"escola", baseado em Prisma, seguindo um fluxograma com: identificacdo, selecéo, elegibilidade,
inclusdo (Moher et al, 2015). Foram avaliados artigos produzidos entre os anos de 2019 até 2024,
coletados nas seguintes bases eletronicas: Scielo, Lilacs, PubMed. Foram excluidos: artigos que
nao abordassem o tema, trabalhos duplicados e ndo disponiveis para leitura. Resultados e dis-
cussédo: A pesquisa arrolou quarenta e dois artigos nestas bases, e resultou na incluséo de vinte e
cinco estudos que trouxeram a contribuicdo o debate sobre oito categorias semidticas: 1) Promo-
cdo da saude em contextos ndo escolares, 2) Estudos de reviséo, 3) Aptidao fisica relacionada a
saude e seus aspectos do treinamento esportivo, 4) Fatores Comportamentais, 5) Saude e suas
tecnologias e incluséo, 6) Promog¢&o da saude no contexto escolar, 7) Concepcdes e percepcdes
acerca de saude para professores e alunos e 8) A saude e seus determinantes sociais. Conclu-
sdo: Ademais, da revisdo apontar diversos caminhos sobre como abordar o tema da promocéao da
saude na escola, verificamos que as politicas publicas sdo essenciais para que se dediquem pra-
ticas cotidianas nas escolas sobre a tematica. Ainda encontramos estudos sobre aptidao fisica

relacionada a saude, avaliando prescricbes de exercicios em termos de metodologia do treina-
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mento na escola, entretanto ja se notam que os niveis de esfor¢cos e avaliacbes se em tracos ini-
ciais coadunam com uma pratica dotada de sentidos e significados para os educandos. Apesar do
avanco de discussoes tedricas para as areas epidemioldgicas e sobre a relacéo entre as préticas
corporais e a saude em ambientes escolares e ndo escolares, ainda observa-se a saude tratada
como um elo com estilo de vida ativo, porém avancando para modelos amplos de saude, que te-
nham conotagdo social e ecoldgica, o que denota ser necessario continuar repensando préaticas
escolares que apontem para novos rumos sobre o0 acesso democratico a saude coletiva sobretudo

em escolas situadas em regides de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Educacao fisica, escola, promoc¢ao da salde.
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RESUMO

Introdugdo: As criangas com transtorno de espectro autista (TEA) possuem suas especificidades
gue devem ser levadas em conta nas escolas, bem como os diferentes niveis de interesse, as
rotinas e rituais individuais que lhe permitam conforto e seguranca para permanecer na escola, as
diversas atividades inclusivas que precisam de adaptacdo dos professores para que os alunos
sejam efetivamente incluidos (MORAES E MARINHO, 2021). Desta maneira, o presente estudo
objetiva analisar as estratégias pedagogicas de inclusdo de criancas autistas nas aulas de
educacao fisica escolar, verificando relatos de professores, de responséaveis, estudos de caso na
literatura, através de uma micro visao do estado da arte perceber quais as dificuldades e sucessos
pedagdgicos da incluséo escolar de alunos autistas. Método: Foi feita uma revisdo sistematica
dos seguintes descritores: “educagao fisica” and “autismo”, and “escola”, baseado em Prisma,
seguindo um fluxograma com quatro partes: identificacao, selecdo, elegibilidade, inclusédo (Moher
et al, 2015). Foram avaliados artigos produzidos entre os anos de 2020 até 2024, coletados nas
seguintes bases eletrbnicas: Scielo Lilacs, Periddicos Capes. Resultados: Inicialmente foram
encontrados 22 artigos e estudos académicos, porém de acordo com os critérios de elegibilidade
foram excluidos: artigos que nao abordassem o tema, trabalhos duplicados e ndo disponiveis para
leitura, resultando entdo em 11 estudos analisados. A pesquisa nestas bases resultou na inclusdo
de 11 estudos que trouxeram a contribuicdo o debate sobre quatro frentes: 1.Educacéo inclusiva e
autismo e suas interseccdes com a educacéo fisica escolar (SCHLIEMANN,ALVES,DUARTE,
2020), (CHICON; OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2024); 2. Atividade fisica e exercicio fisico e incluséo
(CARVALHO et al., 2020), (MORAES, L. B.; MARINHO, 2021); 3. Estudos sobre pessoa com
deficiéncia e inclusdo (Falcdo, Pereira, Alves, 2021), (Benitez et al., 2023), (Guimaraes, Borges,
Van Petten, (2021); 4. Promocéo da saude, covid e inclusdo: Holmes et al. (2022), Kentaro et al.
(2020), Alvarenga et al. (2023). Concluséo: Todos os estudos do ambito escolar arrolaram a
importancia de se discutir com professores novas estratégias pedagogicas para lidar com a
populacdo autista, o enfrentamento do desafio da inclusdo escolar real perpassa por professores
gue ndo agem no desconhecido e que se articulam politicas publicas de formacao, de assisténcia

social continua, o aprofundamento do uso de mdltiplos recursos e linguagens em salas comuns e
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de recursos. Em que pese, o0 estudo de revisdo apontar algumas experiéncias educativas com
criangas autistas e pessoas com deficiéncias nas escolas, ainda se verifica uma lacuna de
estudos sobre a tematica, sobretudo no que tange, a politicas de formacdo de professores,
praticas pedagoégicas adequadas a populacéo inclusiva, e o esforco da comunidade escolar para a
inclusao.

Palavras-chave: Educacéao fisica, escola, autismo.
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RESUMO

Introducéo: Alunos no Transtorno do Espectro Autista (TEA) estdo cada vez mais presentes nas
escolas e a inclusdo destes pode ser uma tarefa dificil para os Professores de Educacéo Fisica
(PEF). Analisar o aspecto prético, ou seja, saber fazer nas aulas, pelos PEF formados em
Universidades Publicas do Brasil, em relagdo aos seus alunos autistas. Métodos: O questionario
CAP-TEA foi aplicado em 18 PEFs, com o intuito de avaliar como estes atendem, ou ja
atenderam, os alunos no TEA. Esse questionario € composto por 20 perguntas fechadas, sendo 7
delas destinadas ao aspecto em exame. Para cada pergunta existia a resposta esperada (RE),
sendo “SIM” a RE para todas as questdes. Resultados: Na primeira pergunta, “Sinto-me
preparado (a) para lidar com criancas com TEA?”, 16,70% escolheram a RE. Quando
guestionados quanto ao seu interesse em participar de treinamentos e realizar educagéo
continuada sobre TEA, 88,90% optaram pela RE. Na terceira questéo, 66,70% afirmam sentir que
podem fazer a diferenca na educacdo de criancas com TEA. Sobre a pergunta 4, “Realizo
adaptacado de materiais e atividades escolares para criangas com TEA?”, 55,60% marcaram a RE.
Na pergunta 5, “Durante as atividades escolares eu oportunizo vivéncias para o desenvolvimento
de habilidades sociais?”, 77,80% optaram pela RE. Na pergunta 6, 55,60% afirmou realizar
avaliacdo individual e propor objetivos conforme as necessidades individuais dos alunos autistas,
“Para autistas nao verbais eu utilizo ferramentas de comunicacdo alternativa?”, sendo esta
pergunta 7, 61,10% marcaram a RE. Conclusédo: Percebe-se que, menos de 20% dos PEFs se
sente preparados para atuar com individuos autistas, contudo, mais de 50% optaram pelas REs
gue remetem a uma pratica adequada. Fato este que pode estar relacionado a ideia de responder
0 que seria correto ou uma atuacdo intuitiva, caracterizando a falta de intencionalidade

pedagdgica nas propostas diarias.
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RESUMO

Introducéo: O Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) campus Pinheiral possui o curso de
ensino médio/técnico (EMT) integrado em Agroindustria. A partir do encontro da educacéao fisica
com este curso técnico, surgiu a necessidade de criagdo de um projeto de pesquisa sobre 0s
efeitos do suco de beterraba no treinamento dos estudantes da equipe de atletismo da instituig&o.
Neste sentido, o texto em tela tem o objetivo de refletir sobre o desenvolvimento do Projeto de
Iniciagdo Cientifica (PIC) construido com um grupo de estudantes e professores do EMT no
campus Pinheiral na perspectiva freiriana da pedagogia da autonomia (PA). Métodos: Este é um
estudo descritivo, qualitativo, que usa como método de analise a visdo de Paulo Freire sobre a
Pedagogia da Autonomia. Resultados: Ao analisarmos a constru¢cdo do PIC na perspectiva
freiriana da PA, foi possivel identificar as trés etapas de: a) investigacao: identificaram a vasta
producdo de beterrabas organicas da escola e atletas sem orientacdo nutricional; b) a
tematizacdo: estudo sobre uso de suplementos em atletas, e c) problematizacdo: necessidade de
usar produtos organicos nas praticas esportivas dos atletas da escola. Em seguida, os estudantes
se reuniram para ler os artigos sobre o uso de beterraba em atletas amadores de corrida e
tracaram o projeto de pesquisa. Logo ap6s aprovacao do CEP, teve inicio a fase de estudo de
campo ao qual os estudantes participaram de todas as etapas: desde o manuseio das beterrabas,
até a aplicacdo dos testes. Conclusédo: Concluimos que o desenvolvimento do PIC no IFRJ
Pinheiral foi capaz de promover a autonomia dos estudantes, sobretudo ao produzir conhecimento
sobre o uso de um produto natural na pratica esportiva, ampliando seus conhecimentos
académicos sobre a area técnica especifica e o olhar sobre as questdes socioambientais

relacionadas a agroindustria.

Palavras-chave: Saude, Escola, Agroindustria, Educacao Fisica Escolar, Iniciacdo Cientifica.
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RESUMO

Introducgdo: A pratica regular de exercicio fisico promove muitos beneficios, como a melhoria da
aptiddo cardiorrespiratoria, aumento da forca muscular e flexibilidade. Além disso, com
orientagdes adequadas pode promover valores como disciplina, trabalho em equipe, resiliéncia e
autoconfianga. Por outro lado, observamos que a maioria dos jovens ndo esta atingindo as
recomendacdes para atividade fisica semanal, como explicitam o Estudo sobre comportamento de
saude em criangas em idade escolar (WHO,2016) (82%) e a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar de 2019 (81,9%). Tendo em vista que o treinamento fisico melhora a qualidade de vida,
previne o aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, além de ajudar a controlar
guadro clinico daqueles que tratam de diabetes mellitus e/ou hipertensao arterial sistémica e/ou
sobrepeso/obesidade, apresentar e adicionar essa pratica na formacdo de estudantes torna-se
muito importante. Sendo assim, o objetivo é identificar o interesse de alunos do ensino médio na
realizacdo de um programa de treinamento fisico semanal, bem como o comportamento e
condi¢cBes associadas a pratica de exercicio fisico. Métodos: Para este estudo foram utilizados os
dados de inscricdo no projeto Academia em Movimento, realizado de forma remota, por meio de
uma ficha de inscricdo online do Microsoft Forms disponibilizada através de um link e QR code
durante 30 dias. Na ficha de inscricdo os alunos precisavam preencher dados gerais de cadastro
como: nome, data de nascimento e email, mas também informacdes sobre préatica regular de
exercicio fisico, tempo de pratica, e condicdes médicas que poderiam limitar a realizacdo de
treinamento fisico. O projeto foi apresentado como tendo duracdo de 6 meses, com inicio em
abril/maio de 2024, ofertando duas turmas. Com a duragdo das aulas sendo de 60 minutos,
disponibilizadas no turno da manhd. Sendo a aulas préticas/tedricas, utilizando o espaco da
academia, realizadas semanalmente, sob a supervisdo dos professores. Dentre as atividades
propostas foram listados exercicios aerobicos, musculacdo, treinamento funcional, entre outros,
de acordo com as necessidades e interesses dos alunos. Os dados coletados foram analisados
através do Microsoft Forms e Microsoft Excel, e serdo apresentados em valores inteiros ou

percentuais.Resultados: Os dados de inscricdo apresentaram 63 alunos interessados em
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participar do projeto. Desses, 37% (23 alunos) nunca praticaram de forma regular alguma
modalidade de ginastica de condicionamento, como musculagdo, crossfit, fitdance, treinamento
funcional, ou outra modalidade semelhante. Dos 63% (4° alunos) que ja praticaram alguma
modalidade, o tempo de pratica foi de 17,27 + 16,39 meses. Sendo que 58% (21 alunos)
realizaram até um ano de prética, 28% (10 alunos) de 1 até 2 anos e 14% (5 alunos) de 2 até
anos. Referente a condicdo médica que possa limitar a pratica de exercicios fisicos, 77% (48
alunos) nao tinham, 10% (6 alunos) tinham e 13% (8 alunos) ndo sabiam. Dentre as condi¢des
médica limitantes apresentadas pelos alunos, foram relatadas cardiopatia e asma.Conclusao: Os
dados do presente estudo sugerem que uma parcela de estudantes do ensino médio tem
interesse ha realizacdo de um programa de treinamento fisico semanal. Além de apresentar que
um percentual relevante nunca praticou de forma regular alguma modalidade de ginastica de
condicionamento. Sendo assim, oportunizar a pratica regular de forma acessivel e orientada pode

ser um fator contribuinte para minimizar os impactos do sedentarismo em adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente, Sedentarismo, Atividade Fisica, Exercicio Fisico.
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RESUMO
Introducédo: Nos ultimos anos, se organizou no meio esportivo aquapolista a “Liga de Polo
Aquatico Brasil” (Liga PAB), organizada pela recém-criada “Polo Aquatico Brasil” (PAB), com o
objetivo de montar para a modalidade a organizacdo de campeonatos aos moldes da bem
sucedida “Novo Baquete Brasil “(NBB). O objetivo desse estudo & analisar a construgcdo de um
ideario de ‘liga independente” na histéria do polo aquatico. Método: O presente estudo se
caracteriza enquanto uma pesquisa histérica, utilizando fontes primarias e secundarias.
Resultados: E interessante sabermos que esse ndo € o primeiro caso em que se objetivou
montar uma liga independente de polo aquético. Entre os anos de 1913 e 1914, o Clube de
Regatas do Flamengo propds a criacdo de uma Liga de Water Polo que fosse independente da
Federacdo Brasileira das Sociedades de Remo (FBSR). Destacamos que naquele periodo, tal
proposta foi elaborada como uma das possiveis solu¢des para o que foi denominado pela midia
impressa carioca como “A Questido Water Polo”, que em sintese foi um periodo de crise da
autonomia relativa que a modalidade possuia no interior da FBSR. Alguns pontos que
demonstram a falta de autonomia dizem respeito a: 1. interferéncia do Conselho da Federagdo em
decisbes da Comissdo Especial de Water Polo; 2. A falta de interesse por alguns representantes
de alguns clubes na FBSR em incentivar outras modalidades que nédo fosse o remo. Concluséo:
No final das contas, a Liga de Water Polo nado foi efetivada, ainda assim, é possivel perceber
efeitos na estratégia tragada por alguns agentes do campo, tais como, a reestrutura da FBSR,
tendo seu Codigo de regatas, Regulamento de Water Polo e os Estatutos da Federacao
reformulados, como também, um maior acumulo de capital simbdlico para certos agentes do

campo que participaram ativamente desse processo.

Palavras-chave: Water Polo, Histéria do Esporte, Esportes Nauticos, Teoria do Campo.
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RESUMO
Introducgéo: As relagbes entre meninos e meninas no contexto escolar, refletem em grande
medida as desigualdades de género que marcam as relagbes sociais fora da escola. A
participacdo das meninas e mulheres em modalidades esportivas, tradicionalmente reservadas
aos homens, é permeada de lutas por espago e legitimidade. Causa estranhamento que em um
ambiente escolar, onde o debate sobre a equidade de género esta bastante avan¢ado, o numero
de meninas participantes das atividades esportivas nas aulas extracurriculares e nos tempos livres
venha diminuindo a cada ano. Portanto, este estudo analisa os discursos de meninas, estudantes
de uma escola basica federal, sobre a ndo participagéo delas nas atividades esportivas escolares.
Métodos: A pesquisa foi desenvolvida por estudantes de iniciacdo cientifica do ensino médio, a
partir de entrevista semiestruturada, realizada com 10 meninas estudantes de uma escola basica
da rede federal de ensino, localizada em Niter6i. Apesar de gostarem de praticar esportes e
participarem ativamente das aulas de educacéo fisica escolar, ndo participam das atividades
esportivas extracurriculares. Suas respostas foram categorizadas em trés temas e analisadas
segundo a analise tematica de contetudo. Resultados: O medo foi mencionado, como o principal
sentimento que elas tém sobre a possibilidade de jogar com 0s meninos na hora do recreio. Elas
alegaram que eles usam de violéncia extrema para intimida-las e fazer com que ndo participem
dos jogos nos horarios livres. O segundo sentimento mais mencionado foi a vergonha, que advém
do fato de serem zoadas pelos meninos quando tentam participar de qualquer jogo, tanto com
eles quanto sem eles. Também alegaram desconforto em praticar esportes junto com 0s meninos
em qualquer situacdo. Conclusédo: O avanco do conservadorismo na sociedade reflete na escola.
Nao podemos descuidar das acBes de combate a desigualdade de género, ainda que o

comportamento e o discurso da equidade de género parecam ter avangado.

Palavras-chave: Esporte, Escola, Género, Educacéao Fisica, Equidade.
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RESUMO

Introducgdo: O espetéaculo esportivo promovido pelas artes marciais mistas (MMA) popularizou
vitorias, nocautes e grandes exibicbes dos competidores. Assim, tornou-se comum a utilizagao
sem distingdo dos termos artes marciais, lutas e esporte de combate para referir-se ao universo
das artes marciais e lutas. Entretanto, os termos possuem entendimento e origens diferentes em
razdo das circunstancias histéricas, terminologia da palavra e compreensfes decorridas ao longo
tempo. Objetivo: O objetivo desse trabalho examinar as terminologias e entendimentos sobre os
termos artes marciais, lutas e esporte de combate. Métodos: O método utilizado foi revisao da
literatura, apoiada em livros, artigos, peridédicos e elementos da bibliografia tradicional.
Resultados: Etimologicamente da palavra o termo luta deriva do latim lucta, cujo significado é
combate ou disputa, com ou sem armas, entre pessoas ou grupos. O termo arte marcial foi criado
no ocidente, na idade média, escrito em inglés em 1357, devida do latim Marte, Deus Romano da
Guerra, ou seja, a arte marcial era a arte da guerra, representando preparacdo de tropas,
conquistas nos campos de batalhas e disputas por territérios. O entendimento sobre lutas esta
conectado ao sentido de esporte ou ritual e diversdo, como por exemplo, na cultura grega,
indigena e africana. Também, denota regras, técnicas e locais especificos de pratica. Artes
marciais estdo ligadas a filosofias orientais, religido e pratica, conectando corpo, mente e espirito
ou modo de vida, atingindo um espectro mais amplo. O esporte de combate possui caracteristicas
como: federalizacdo, qualificacdo ranking, superacdo, especializacdo, institucionalizacao,
organizacao, espetacularizagdo, burocratizag@o e racionalizacdo. Conclusdo: Este é um debate
amplo, aberto e que ndo apresenta consenso sobre as definicbes que de certo modo séo
semelhantes, porém, a revisdo proposta pelo trabalho pode contribuir para aplicagdo de

diferencgas, sobretudo, em pleno século XIX.
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