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em bmca de um fazer diferenciado 

Maria Aparecida Vasconcelos Moura 

O mundo atual vem passando uma fase crítica de (des) encontro, no qual preservar 

a vida está cada vez mais difícil e dispendioso e, diante das condições precárias de traba 

lho, cuidar da saúde e atender a requisitos de qualidade é quase impossível. 

Para refletir sobre a temática, considero importante trazer o texto de Zaira Cintra 

Vidal, que descreve a criação do "Triângulo da Enfermeira" de autoria de Isabel Stewart, o 

qual contempla os atributos da enfermeira enaltecendo o seu trabalho, tendo como alicer

ce o "Ideal, Ciência e Arte". Uma tríade que se harmoniza no desempenho e no valor ético 

e moral da profissão como o grande desafio até os dias de hoje. 

Algumas reflexões apresentadas na leitura dos textos neste número remetem 

para a prática da enfermeira, expressando significação ontológica com seu foco na pre

servação da vida. Nessa linha de pensamento, o campo da prática assume dimensões 

mais acentuadas quando se considera o significado do fazer e do cuidar como expansão 

do seu trabalho para além do idealizado. 

Aprofundando o estudo da aplicabilidade das plantas medicinais no cenário do 

cuidado, estaria a enfermeira ampliando o seu espaço de atuação, considerando o co

nhecimento produzido e reproduzido, no mundo do senso comum, na sua prática profis

sional científica. Vislumbra-se a necessidade de estarem presentes a criatividade e a 

imaginação, no pensar e no fazer da enfermagem, para que se possa realizar um cuidar/ 

cuidado que preserva a qualidade de suas ações com os recursos disponíveis. 

Vale destacar que a enfermagem, após décadas de experiências, adentra nos Cur

sos de Pós-Graduação, adquirindo uma representação da área de enfermagem no Brasil 

junto à Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), na medida 

em que se prioriza uma política de formação de recursos humanos qualificados para aten

der as demandas dos profissionais, em que se evidencia um espaço construído ao longo 

dos anos, através de um conhecimento socialmente relevante. 

O leitor nesta edição terá, também, a oportunidade de conhecer a memória do 

Departamento de Enfermagem de Saúde Pública da Escola de Enfermagem Anna Nery da 

Universidade Federal do Rio de Janeiro, através da trajetória de vida da professora lzabel 

da Cunha Dantas. O discurso enfoca as diferentes experiências discente e docente vividas 

por várias décadas de trabalho da referida professora, principalmente na área de ensino, 

demonstrando determinação, entusiasmo e ideal pela profissão. 
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Considerando os fenômenos sócioculturais e emocionais e as mudanças ocorridas 

no cam po científico, observa-se a construção de novos paradigmas da enfermagem no 

processo evolutivo do conhecimento como Estado da Arte. Isso é evidenciado nas Sessões 

de Conferência do Programa de Visita de Delegação pela American Association of Criticai 

Care Nurses, em que se discutiu a prática de enfermagem e as diferentes formas do 

cuidar/cu idado, entre eles, os cuidados críticos e as crescentes inovações tecnológicas. 

Esse tem sido um dos grandes desafios da enfermeira, o de fortalecer cientifica

mente sua prática, adotando estratégias que tornarão explícito o significado da qualida

de dos cuidados de enfermagem, reunindo melhores condições de vida e de saúde da 

população em geral. Isto implica, também, modificações das relações entre os mem

bros da equipe de saúde, necessitando ainda de uma melhor distribuição dos recursos 

existentes e do apoio necessário da Instituição. 

The Nuning prof euional practice: 
searching for a diff erentiated way of doing 

Maria Aparecida Vasconcelos Moura 

The modern world is undergoing a criticai phase of (dis)agreement, in which life 

preservation is more and more difficult and expensive, and because of poor working 

conditions, caring for health and meeting quality requirements is almost impossible. 

ln arder to reflect about the theme, it is important to introduce Zaira Cintra Vidal's 

text that describes the creation of the "Nurse's Triangle" by Isabel Stewart, which 

contemplates the nurse's attributes, recognizing her work, having "Ideal, Science and Art" 

as its foundation. A triad that harmonizes itself in the performance and moral and ethical 

values of the profession as the great challenges until the present days. 

Some reflections present in the reading of this issue's text stem from the nursing 

practice, expressing ontological meaning, focusing life preservation. ln this point of view, 

the field of practice ho lds more vivid dimensions, when the meaning of doing and caring is 

considered as an extension o_f a work beyond planned. 

Specifically concerning the applicability of medicinal plants in the care setting, the 

nurse would be enhancing her field of work, in terms of produced and reproduced knowledge, 

in her scientific and professional practice. Creativity and imagination are a necessity in the 

nurse's thinking and doing, to allow for a care/caring that preserves the quality of her 

actions, with the available resources. 

lt is important to stress that Nursing, after decades of experimenting, has solid 

graduate programs, acquiring a representation in the Coordination for the lmprovement of 

Graduated Personnel (CAPES), that priorit izes a policy for development of human resources, 

in which a long-standing effort is evident, though a socially relevant knowledge. 
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The reader of this issue wi ll also have the opportunity of viewing the memory of 

the Anna Nery School of Nursing's Department of Public Health Nursing of the Federal 

University of Rio de Janeiro, thro1Jgh the trajectory of life of Professor lzabel Cunha Dantas. 

Her speech focuses the diverse teaching and learning experiences lived during many decades 

if her work, especially in the area of teaching, denoting determination, enthusiasm and 

ideal for the profession . 

Considering the social, cultural and emotional phenomena, and the changes that 

occurred in the scientific field, the construction of new paradigms in Nursing is observed, 

in the evolutionary process of knowledge as State of the Art. This is evidenced in the 

Conference Sessions of the Visitation Program by the American Association of Criticai Care 

Nurses in which different means of care/caring were discussed the Nursing practice, among 

them the criticai care and the evolving technological innovations. 

One of the greatest challenges for the nurse has been to scientifically strengthen 

her practice, adopting strategies that define the significance of the qua lity of nursing care, 

promoting better living and health conditions to the general population. This also means 

changing relations among members of the health team, together with a better distribution 

of the available resources and the necessary support of the institution. 

La Práctica Prof esional de Enf ermería en busca 
de un hacer diferenciado 

María Aparecida Vasconcelos Moura 

EI mundo actual viene pasando una fase crítica de deslencuentro), en el cual preservar 

la vida, está cada vez más difícil y costoso, y delante de las condiciones precarias dei 

trabajo , cuidar de la salud y atender a requisitos de cualidad es casi imposible. 

Para reflexionar sobre la temática, considero importante traer el texto de Za ira 

Cintra Vi dai, que describe la creación dei "T riángulo de la Enfermem" de autoría de Isabel 

Stewart, el cual contempla los tributos de la enfermem enalteciendo su trabajo, teniendo 

como cimiento el "Ideal, Ciencia y Arte". Una tríada que se armoniza en el desempeno y en 

el valor ético y moral de la profesión como el gran desafío hasta los días de hoy. 

Algunas reflexiones presentadas en la lectura de los textos en ese número encaminan 

la práctica de la enfermem, expresa i • significación ontológica con un enfoque en la 

preservación de la vida . 

En esta línea de pensamiento, ei campo de práctica asume dimensiones mas 

acentuadas cuando se considera el significado dei hacer y dei cuidar como expansión de su 

trabajo más aliá de lo idealizado. 

Profundizando el estudio de la aplicabilidad de las plantas medicinales en el escenario 

de i cuidado, estaría la enfermem aplicando su espacio de actuación, considerando el 

conocimiento producido y reproducido, en el mundo dei censo común y en su práctica 
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profesional científica. Se vislumbra la necesidad de estar presentes; la creatividad y la 

imaginación, en el pensar y en el hacer de la Enfermería, para que se pueda realizar un 

cuidado /cuidar que preserva la calidad de sus acciones con los recursos disponibles. 

Es valioso destacar que la Enfermería, después de décadas de experiencia, penetra 

en los cursos de Pos-graduación, adquiriendo una representación dei área de Enfermería 

en el Brasil junto a la Coordinación de Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior 

!CAPES), en la medida en que se prioriza una política de formación de recursos humanos 

calificados, para atender las demandas de los profesionales, en que se evidencia un espacio 

construido a lo largo de los anos, a través de un conocimiento socialmente relevante. 

EI lector en esa edición tendrá, también, la oportunidad de conocer la memoria dei 

Departamento de Enfermería de Salud Pública de la escuela de Enfermería Anna Nery de 

la Universidad Federal de Rio de Janeiro, a través de la trayectoria de vida de la profesora 

lzabel da Cunha Dantas. EI discurso enfoca las diferentes experiencias alumno y docente 

vividas por varias décadas de trabajo de la referida profesora, principalmente en el área de 

ensenanza, demostrando determinación, entusiasmo e ideal por la profesión. 

Considerando los fenómenos socioculturales y emocionales y las mudanzas ocurridas 

en el campo científico, se observa la construcción de nuevos paradigmas de Enfermería en 

el proceso evolutivo dei conocimiento como Estado dei Arte. Esta es evidenciado en las 

Sesiones de Conferencia dei Programa de Visita de delegación por la American Association 

of Criticai Care Nurses, en que se discutió la práctica de la enfermería y las diferentes 

formas dei cuidar/ cuidado, entre ellas, los cuidados críticos y las crecientes innovaciones 

tecnológicas. 

Este ha sido uno de los grandes desafíos de la enfermem, el de fortalecer 

científicamente su práctica, adaptando estrategias que tornarán explícito el significado de 

la calidad de los cuidados de Enfermería, reuniendo mejores condiciones de vida y de salud 

de la población en general. Esta implica también modificaciones de las relaciones entre los 

miembros dei equipo de salud, necesitando aún, de una mejor distribución de los recursos 

existentes y dei apoyo necesario de la institución. 
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