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Resumo

Trata de um relato de experiéncia que apresenta as idéias basicas de reflexdo a partir do entendimento da natureza da
profissdo, eminentemente feminina, como uma ciéncia da vida atrelada a um contexto multidimensional politico, econdmico,
sdciocultural e de exclusdo como questédo de género. Os objetivos sdo: descrever alguns antecedentes histdricos do
Diretdrio Académico Sandra Cristina Feitosa da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de
Janeiro face a sua consolidagdo por meio de um movimento favoravel ao ensino democratico, manutencao de um espaco
fisico, garantia de seus propdsitos e atividades, bem como as suas lutas, vitorias, desafios e expectativas como movimento
ativo, vivo e compromissado com aspectos internos e externos que implicam em considerar o pensamento critico sobre o
desenvolvimento da profissdo, do movimento estudantil e da sociedade de forma democratica e cidada com participagéo do

Estado.

Palavras-chave: Enfermagem. Diretdrio Académico. Movimento Estudantil

Abstract

Itis about a report that presents the basics ideas of reflexion
since the understanding of the profession nature, eminetly
feminine, as a science of life linked to a political, economical,
social, cultural multidimensional context and of exclusion
when it’s related to the gender. It analyzes some historical
antecedent of the DAESCF (Anna Nery School of Nursing’s
Student Union Sandra Cristina Feitosa) faced to its
consolidation by a movement favorable to the democratical
learning, maintenance of a physical space, warranty of their
purposes and activities. Describes their battles, victories,
challenges and expectations as active movement, alive and
committed with internal and external aspects that imply in
to consider the critical thought about the development of
the profession, of the student movement and of the society
ina democratic and citizeness way with the participation of

the State.
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Resumen

Trata de un relato de experiencia que presenta ideas basi-
cas de reflexion partindo del entendimiento de la naturaleza
de la profesion, eminentemente femenina, como una cién-
cia de la vida ligada a un contexto multidimensional politi-
¢o, econdmico, social, cultural e de exclusion al considerar
la cuestion de género. Los objetivos son: describir algunos
antecedentes histdricos do Directorio Académico Sandra
Cristina Feitosa de la Escuela de Enfermagem Anna Nery
de la Universidad Federal de Rio de Janeiro en relacion a
su consolidacion por intermedio de un movimiento favorable
ala ensefianza democrética, manuntencion de un espacio
fisico, garantia de sus propésitos y actividades, asf como
sus luchas, victorias, desafios y expectativas como
movimiento activo, vivo y de compromiso con aspectos in-
ternos y externos que implican en considerar el
pensamiento critico sobre el desarrollo de la profesion, del
movimiento estudiantil y de la sociedad de forma democra-
ticay ciudadana con participacion del Estado.

Palabras clave: Enfermeria. DirectorioAcadémico. Movimiento
Estudiantil.
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INTRODUCAO

Este é um trabalho, que faz parte de nossos pla-
nos como gestdo eleita do Diretdrio Académico Sandra
Cristina Feitosa da Escola de Enfermagem Anna Nery da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (DASCF/EEAN/
UFRJ)?, estimulado pela Editora Chefe da Escola Anna Nery
— Revista de Enfermagem, Prof. Dr’. Isaura Setenta Por-
to, inauguramos, com muita satisfagdo, a Pagina do Estu-
dante, por meio da publicacdo de um relato de experién-
cias sobre as mais importantes reflexbes acerca das difi-
culdades, vitdrias e desafios inerentes ao processo de
participacdo ativa dos estudantes de enfermagem no
DASCF. Sabemos que ndo é uma tarefa facil, isto porque
este tipo de empreendimento ndo é uma pratica comum
dos estudantes, referimo-nos a de escrever nossas preo-
cupacOes e participagbes no movimento estudantil, e que,
neste caso, tomamos como referéncia o inicio do século
XXI, espaco de tempo do qual somos autores e testemu-
nhas e tambhém porque se insere nos gloriosos 83 anos
de historia da EEAN/UFR] e de desenvolvimento da Enfer-
magem Brasileira.

Reflexdes Basicas

Para pensarmos em uma entidade que representa
uma parcela dos atores que compdem uma profissao, neste
caso, dos estudantes de enfermagem, é necessario refle-
tir sobre alguns aspectos da propria profissao, que se
relacionam diretamente com sua propria natureza, visdo
de mundo e miss&o institucional. Nessa perspectiva, po-
demos entender a enfermagem como uma profisséo rela-
tivamente nova, mas que ja € centendria no pais, e que
precisa ainda trilhar um longo caminho em prol da cons-
trucdo e desenvolvimento como uma ciéncia da vida.
Muitas conquistas ja alcancadas foram fruto de grandes
entraves (a maioria superados), lutas e movimentos das
entidades de classe e da categoria, centrados principal-
mente no esfor¢o de sua oferta de servicos por meio de
uma pratica responsavel de carater, mormente técnico-
cientifica e administrativa, através da melhoria do ensino,
pesquisa e extensdo, como conseqiéncia da assisténcia a
populagdo alvo. Porém, quando a enfermagem encontra
ainda entraves dificeis de serem superados ou contorna-
dos, é preciso um repensar sobre o processo de forma-
¢do profissional e de oferta de servicos de salde com
participacdo efetiva do Estado e Sociedade, em destaque
0s estudantes.

Ao longo desse caminho, a dimensdo do cuidado
de enfermagem também se articulou com outras dimen-
sdes, que se formam e inter-relacionam, constituindo um
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conjunto de agBes que buscam propiciar a satde, em um
sentido mais amplo, conotagéo de cidadania e direitos
constitucionais. A enfermagem, desse modo, passa a ser
observada por varias facetas que podem ser entendidas
no contexto historicamente determinado, a saber: politi-
co-econdmico e sociocultural. E é nesta primeira dimen-
sdo que a enfermagem n&o pode ser entendida de forma
dicotdmica em relacdo a outras dimensdes, a que este
relato pode ater-se de forma reflexiva.

Embora o desenvolvimento da enfermagem como
ciéncia dependa necessariamente das pesquisas, muitas
vezes estas se centram em modelos tecnicistas e biolo-
gistas (ainda em desenvolvimento e aperfeicoamento),
nos quais identificamos, na maioria das vezes, que ainda
ndo possuem carater politico-social de impacto transfor-
mador da realidade de sadde e de vida, como compro-
misso social. Dessa forma, a enfermagem muitas vezes
ndo considera devidamente os aspectos politico- histori-
C0S que perpassam os diversos contextos, ja referidos, e
que enfatizamos tém carater eminentemente politico e
ideoldgico fundamentalmente de excluséo, isto porque a
enfermagem é considerada uma profissdo eminentemente
feminina, na qual a questéo de género joga um papel
preponderante na relagdo de poder e hegemonia entre
homens médicos e mulheres enfermeiras, o que se re-
produz nas areas da formagdo profissional e dos servi-
¢os de saude.

Nesse sentido, reafirmamos que, no processo
histérico de desenvolvimento da enfermagem na escola,
h& mais de 30 anos, surgiu a necessidade urgente de
tratar o protagonismo politico-social do ensino e da pra-
tica da enfermagem profissional de enfermagem como
uma questéo politico-ideoldgica. Essa questdo é reco-
mendada em muitos eventos da classe e em algumas
dissertagOes e teses de enfermagem, contudo com pou-
co efeito pratico. Talvez, o grande desafio para o futuro
da formag&o profissional de enfermagem, na nossa opi-
nido, seja retomar a dimenséo politica do cuidado como
inerente a (re) definicdo da profissdo de enfermagem
passando a transformar a dimenséo técnica do cuidado
para a dimensdo politico-social do cuidado, vale desta-
car que a dimens&o técnica ainda esta vigente na maioria
dos curriculos das escolas de enfermagem e servi¢os de
salde no pais, em que pese o reconhecimento de que ha
um grande movimento para discutir e encaminhar essas
questdes com certa urgéncia.

A escola/universidade em seus métodos e téc-
nicas, muitas vezes, ndo privilegia a discussdo de outros
temas que sdo tdo importantes para a pratica profissio-
nal, que causam interferéncias diretas na sociedade,
como também na dindmica da assisténcia a sade, e tam-
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bém na salde da populacdo. Essa afirmacdo se torna
evidente no apontamento de 6rgdos como as NagOes
Unidas, Organizacdo Mundial de Sadde, Fundo das Na-
¢Oes Unidas para a Infancia, em relagdo as causas da
pobreza: a distribuicdo extremamente desigual dos efei-
tos, ndo apenas da crise econdmica, mas também das
politicas de ajuste ortodoxas, 0s quais recaem sempre
sobre 0s setores mais desfavorecidos; as estruturas ex-
tremamente assimétricas de distribuicdo de renda; as
debilidades da politica social e 0s ataques permanentes
de setores influentes & propria legitimidade do gasto so-
cial, entre outras. A pobreza constitui-se na principal
causa de morte na América Latina, com aproximadamen-
te 1 milhdo e 500mil mortes por ano. As criangas sao
mais vulneraveis, sendo que 2.000 delas morrem, por
dia, de pobreza. As mulheres sdo particularmente afe-
tadas, considerando que 40% das familias da regido séo
chefiadas por mulheres que, segundo as Nagdes Unidas
(1990), foram as que pagaram grande parte da carga
do ajuste*.

Lutas, historias e desafios

O DASCF sempre teve como principais objetivos
assegurar a discussdo e a participagdo dos estudantes
nos diversos Conselhos Deliberativos, foruns e reunides
na EEAN/UFRJ, bem como garantir espacos de participa-
¢ao em diversos eventos técnico-cientificos promovidos,
principalmente, pelos estudantes e pela categoria em ni-
veis local, regional e nacional.

Em busca desses objetivos, os esforgos das di-
versas gestdes do DASCF tiveram muitas dificuldades, mas
também muitas vitorias como a sua propria consolidaco
e desenvolvimento. A criagdo do Diretorio, para nos, é
uma importante e transcendental vitoria, manutencéo de
seu espirito de luta a favor do estudante e do ensino de
enfermagem de qualidade, ocorrendo com isto uma luta
sistematica para afirmagdo de seu espago fisico, primei-
ramente no Pavilhdo de Aulas da EEAN (Cidade Nova,
Centro) e depois no Centro de Ciéncias da Salde — CCS/
UFRJ (Cidade Universitaria).

Hoje, 0 DASCF/EEAN/UFR] disponibiliza espago
e material para lazer, equipamento para elaboracdo de
trabalhos e um espago adequado para os alunos se ali-
mentarem. Iniciamos, recentemente, com apoio da EEAN,
a melhoria da refrigeragdo do espago com a reforma de
redimensionamento das instalagbes elétricas para insta-
lacdo de ar condicionado, pintura e acomodagdes fisicas
reestruturadas.
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0O processo do desenvolvimento do DASCF, sem
dlvida, ja vivenciou varias lutas, conquista e desafios, e
dessa forma destacamos aquelas da qual somos atores e
testemunhos vivos. As maiores lutas relacionam-se com
espago de tempo entre a condicdo de ser membro ativo
do diretdrio e de ser estudante de enfermagem, fato que
esta modificando-se, embora, muito lentamente.

Essas lutas se ddo em dois ambitos: um interno
e outro externo. Assim, de um lado, temos que ter tempo
necessario para participar nos Colegiados Superiores da
EEAN, do CCS e da UFR]. Ainda que reconhecendo esse
aspecto como grande complicador, uma vez que temos
que dar conta de nossas responsabilidades de estudante,
a gestéo atual do DASCF tem envidado grandes esforcos
para acompanhar sistematicamente as reunides da Con-
gregacéo da EEAN, do Conselho de Curso de Graduacéo
em Enfermagem e Obstetricia, do Conselho de Extensdo
de Enfermagem, da Comisséo de Avaliagdo Académica e
de outras em que somos membros efetivos nesse parti-
cular, mas ainda n&o conseguimos a devida mobilizagdo
dos estudantes sobre a importancia de participar nos
outros foruns como as reunides do Corpo Deliberativo dos
Departamentos. De outro lado, existe a necessidade de
estar acompanhando in l6cus as discussoes da agenda
proposta pelo Diretério Central dos Estudantes — DCE e
do Diretdrio Nacional, Regional e Local de Enfermagem, o
que requer, além de tempo, apoio financeiro, este que
tem sido suprido pela EEAN e apoio familiar dos estudan-
tes, de efeito positivo no movimento estudantil.

A participagdo dos estudantes em eventos da
categoria € premente, principalmente, naqueles promovi-
dos pelos estudantes como nos Encontros Regionais® e
Nacionais® de Estudantes de Enfermagem, bem como pela
Associacdo Brasileira de Enfermagem - ABEN Nacional e
SecOes, que no momento exige a ativa participacdo dos
estudantes, principalmente nos eventos: Seminario Naci-
onal de Diretrizes para a Educacdo em Enfermagem —
SENADEN, Congresso Brasileiro de Enfermagem — CBEN,
gue na nossa experiéncia foram fundamentais para parti-
cipar e acompanhar as lutas e desafios do desenvolvi-
mento do ensino e da pratica profissional. Ndo menos
importante tem sido a nossa participagéo em eventos pro-
movidos pelo Sindicato dos Enfermeiros do Rio de Janei-
ro, como, por exemplo, 0 7° Congresso Regional dos Sin-
dicatos dos Enfermeiros, promovido pela Federacdo Naci-
onal de Enfermeiros. Por solicitacdo do DASCF a Diretora
da EEAN, a Presidente do Sindicato foi convidada, em 2004,
para proferir a Aula Inaugural da EEAN, sendo de grande
importancia para os estudantes.
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Além disso, o DASCF participa de outros movi-
mentos do Estado, como por exemplo, aqueles promovi-
dos pelo Ministério da Salide que se denomina VER-SUS,
do qual participamos. Esse movimento promove a parti-
cipaco de alunos de graduagio no Sistema Unico de Sad-
de - SUS, proporcionando estagios de vivéncia, sob a
Gtica da assisténcia, da educagdo, do controle social e da
gestdo e organizacdo do SUS, como tamhém desenvolve
estagios para a implementacdo desses conhecimentos nos
municipios contemplados pelo projeto. No Estado do Rio
de Janeiro, ocorreu em dois municipios, Niterdi e
Teresopolis, com a presenca de representantes do DASCF
e outros 30 estudantes de varios cursos e diferentes ins-
tituices.

No &mbito da formulacdo das politicas publicas,
uma grande vitoria dos estudantes da EEAN esta sendo a
participacdo na discussdo da construcéo e implementagéo
do Pdlo de Educagdo Permanente no Estado do Rio de
Janeiro, particularmente na Regido Metropolitana I, que
representa a area do municipio do Rio de Janeiro. Tal
representacdo se torna necessaria, pois acreditamos que
0s estudantes sdo o principal alvo desse processo.

Em todo esse processo de busca de novos es-
pacos e cendrios de atuacdo, a Gestdo do DASCF, no pe-
riodo de 2003 e 2004, buscou novos horizontes de apren-
dizado e oportunidade de crescimento para os estudan-
tes EEAN, ou seja, com o objetivo de proporcionar um
olhar diferente a respeito da sociedade, da universidade
e da profissdo. No ambito das politicas do DASCF, em
todos os seus campos de atuacéo, constitui-se numa pre-
ocupacdo notoria na luta por uma formagéo de sujeitos e
ndo de individuos. Entendemos que sujeitos ndo s&o in-
dividuos, mesmo considerando que séo constituidos de
individuos, na verdade sdo atores sociais coletivos pelos
quais individuos atingem o significado holistico em sua
experiéncia®, e é partir de outras experiéncias, que nao
s6 as academicistas, que o estudante de graduacdo pode
alcancar este significado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através desses relatos e referéncias, o DASCF
demonstra sua grande preocupacdo em fortalecer o mo-
vimento estudantil na EEAN e na regido Sudeste, em arti-
culacdo com outras entidades estudantis de outras esco-
las e faculdades, com o objetivo de promover discussoes
dos problemas relacionados ao movimento estudantil,
buscando uma maior articulagdo com outros movimentos
do Estado e da sociedade.
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As iniciativas que buscam dar um outro olhar
para a formagéo e o entendimento das situagdes de vida
- morte no pais sdo muito importantes para o estudante.
Entender que o pais viveu e ainda vive as marcas de uma
l6gica de equivaléncia entre 0 que Se paga e 0S Servicos
e beneficios recebidos; que é totalmente oposta a idéia
ou principio solidario, baseado na idéia do DIREITO, onde
cada um paga de acordo com sua capacidade e recebe
segundo sua necessidade*. A nossa luta é para que o
estudante possa vir a entender que o problema esta na
permanéncia dessa logica privada e egoista que gera
um ciclo que se reproduz, agravando, de modo crescente,
a situagdo daqueles que dependem de um setor plblico
cada vez mais empobrecido. O DASCF busca que este
cenario ndo seja inexoravel para os estudantes,
profissionais de enfermagem do futuro. O que deve ser
reforcado € que o povo brasileiro é muito mais vasto e
mais rico do que suas elites.

Através dos novos cenarios de atuagdo dos es-
tudantes, podemos evidenciar que este tipo de entidade
é muito proficua para a discussdo de outras dimensoes
que ndo so a universidade nos proporciona, pois ha que
considerar que ainda vivenciamos modelos de educagéo
flexenerianos, biologistas e tecnicistas que retardam e
alijam o nosso desenvolvimento critico e profissional.

A construcdo dos espagos é fundamental para
criar uma nova perspectiva, no plano das idéias e das
aces, no processo da formacdo do enfermeiro (a) e
assim desenvolver o espirito critico no espaco da entida-
de estudantil, 0 que em outras palavras poderia traduzir
reformas e adequacBes de curriculos mais flexiveis e di-
Namicos, que promovam um ensino mais democratico e
cidaddo com participacéo efetiva dos estudantes. Nesse
entendimento, a cidadania pressupde deveres e direitos
necessarios a formagéo de profissionais capazes de atu-
ar no sistema que esta posto.

Nos, estudantes universitarios, temos o privilégio
de poder lutar em muitas frentes; defendendo a
Universidade Publica, exigindo servigos publicos de satde
de melhor qualidade e participando como cidadédos da
vida politica e social do pais.
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Nota

a - O diretdrio foi denominado Sandra Cristina Feitosa em homenagem
aaluna do 1° periodo do Curso de Graduagéo em Enfermagem da
EEAN/UFRJ que era membro do diret6rio e faleceu apés acidente
automobilistico em 1991

b —Encontro Regional dos Estudantes de Enfermagem / Regido
Sudeste, em maio de 2004, em Niterdi / Rio de Janeiro.

¢ —Encontro Nacional dos Estudantes de Enfermagem, em julho
de 2004, em Curitiba / Parana.
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