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• 
I"'iucipios fuudameutais da Enfcl'lueira de S, Public.1 

No orqanWCJ9ljo do. quolquer romo d. 
auvldcacl. anoonlromo. C4II"Ia. prindpiol 
que 000 ocel1oe como fundamental.. mIG, 
em IOdo 0 I'mpo • .m qualqu.. pan. _ 
r.m .tcOnh«:!o;Io. <;<;Imo de vilal lmporlOn' 
do. A .. lm no or<jGnlaa¢o cia eniermOll.m 
de S. Publiea. encontr6moa urn born n~ 
.0 del ... alqun. des ~ d<ncIm do t .... • 
PO de WIlllom Rathbone • nor. ..... Nkrh-
nr"l';Il •. quando Iundaram a I." .... '" 
<» Enlerma)em de S. PublIca .... Uwerpool. 

Com 0 natwal -"'YOI.vll¥*llo del 
pro!"" _ pMcIpios icram d!atribul
do. _ no.un.o de "","" 

I,G Prtndpo 1w_~III..,1a1 - Toda .... 
............ <» S. Publlco deTe _ diplomada, 
.. WD curm \eOIloo • protiC:O num hcNpual 
.-01 de ~ onde .10 poact I • • ulllCl 
prollOCll complM<J de todos .,. n::unoe de .... 
W\9O. o.d. ,.mala 9s>o=. .... que .. Inl· 
doll a ~I<;O a domlc:1Uo. 101 notoda " loll· 
c:I«Ieta do enferm.ln:t ptOparada. mUlto ..... 
boft. _ preporo losw adqulrldo no 1m. 

MultO' Q.nle. """,rna .. 1.Ir . mtd.lco.. 
~ que para .. r enferm.lra bcalo .... 
urna OQraciav.l prese".... . .aber dar urna 
In~o • O'l'1.lInar uma COllIQ. Mulla8 • 
mul ... v-. ",....." <>QUe_ que IfCIba 
lham com a E.:oIa Ana N-t ..... lello 
petQWlla:I .obr. a razOo .. UDI curm I!kI 
IofI9O • compllOtldo ••. 

N& compr"""'" jXlI'qI>e urna eNotr
II'IIIln:I ..- ..tuda:r I<mla coo.a.a. Incl ...... 
... P'~. q,,!mrn ftc:. 

ra!t coOO ..... nxrla provadg que 0 pro
_ • ~voIVla>erl\o cia ...,...;z prollao 
mo cIotpenc»m do tn:zbolho • ..:Ient. do .... 
IwtneIIO. Como haver rraIx:Ilho complotlO • 
"'1CIen~ .. m a".. mrta ed~o teort
co • prOIIQCl? 

"0 I ... mo. oobr. a hl.lorla de enlermo-

... M!lIfIde 00 . xtremo suI do Rio Grande 
do S.d. 

.\ no.olOl;lIa braaiJeiro:.. em ... wide 
par!e, .;ondlclonoda peIa di~ c:hmaticICI 
do !.m1Orio (}t. ModeD, Na ....., b~ 
IncId.m. prlndpalmen!e. a malaria. a an
aloelornJa.e, a IeI.Ichmanloee. a boobo. a 
Iebr. _eIa. a 1l1ario:.e, a uJc:-a oO$OC>aI. 
a lepra, ...,. No .,..,Irn to6o encanll'Cdali CI8 
_ ,....-... , ..... Udaa do ~, as, 
perini. de modo "..,.,. -.tuado. • oom 
loooh~ regloroala. NOlI ; o:lOII do eul 
• 'rIata a iDi3Ior tr.quencia de doeo~ mi· 
~ poIa qo,>e...oo 0 cilmo mall am. 
no. I'IICM ~,.. Kia CI8 mol .. U",. pro
pnc.. 00. regl6es fria •• 

Dr. Evandro 0",."" 

)«n, dOlI Honcloia, encantratnOll J6 no .. a 
an:.. de Cnaao a ldia ...... 0 preparo do 
.ru • ...wo vb.1tadoro: 

• - 0-. _ In;e!lqent., devotoda ao 
doen, •. pura de alma • de c:p!lXl, notc:elll· 
lando 80ber .;omo preporm urn mlld!c:o· 
mento •• 

Num campo \50 vasto c:Qmo 0 de Sou 
de Publica. nec:eaooitomOil do en!er .... Lra 
bern preparoda, vblO .. tor ...... um _vLQo 
,,......It.odo • pof1<mlo .m conl6la com 10-
a 011 cIOIIrw;aa. melOil di,,-~ 
probl.tl'I08 . 

A Enfenneira de Saude PubIka .... 
poneave! peIa .rude do pOYO do -.. dIIIr1-
to. Ela nlIo .0 penet.o nos cabana. dOlI 
morro. no IDeIo _ lq,.."w,", cctnO tam· 
bern val and. 0 letrodo • 0 de poeiqIIo el • 
vodo deIa nec:.siiOm. 

It. 'sxoa pr-.\e • tender ....,pr. pa. 
ra 0 moll ellc:len!e: OIQ1O"_ poLa 0 padrdo 
do rw:.a profluQo. prepcncmdo 01 nOUOli 
...I ...... tra. de S. Publica. 

2.. Pr\nc:\pio, 
E.!e princ:\pIo allrma a lun¢oo eduga. 

dora do enfennelro. AI teaponlClbUldado.o 
do .... Ient'lelro do S. P. Iorom lormulao:lcao 
• ~ sob 3 c:apltulOll, 

I.- _ prealaf c:uLdodo go doente _ ..... 
IltmIajem. 

2.. - ~enlr a <Iootn9Cf problema. 
3,. _ promover a IOUdot _ hliQoolne. 
r..a dlvllao n1ia qu. ctL.r que 01 ckU 

ultitnOl .. /O:m c:ot.. I'IOYI;Q. 

A Lmpor1ondo: dol ......amen:c. de h1-
(,11_ a domlc:!lJo 101 multo eedD tec:enhec:l
do • CIa prtm.1ras .ru.r<nelf08 de S. P. r. 
....cw, '" b1p\1ca mlM60 de pr_ c:u1Oa. 
do 00 dootn,., ~ a praillema • a hl,.l. 
lie. A enlermorira quondo entra numo COlO 
cIIv ... iOf ph.pOlOdc! POlO Olender nOo .6 
00 doente. preslando.!n. 0 c:uldado _. 
rio. c:omo tambem _Inor·)h. como vlver 
no meto c:oIe!lvo .. m tronamlUl a ~, 
_ kJCIo dlao toduc:ar a 10m 1110 rlOI prine:\
pteII de h1q1_ • euqenlo. 

It. .ruermeira moderno deY. aU", 6 IUO 
~ a tuno;no «lucadoro. paIa a Inatru
~ efIden!e • a pedro fundamental cia «b 
eoo;6o do pOvo. 

Umo vI.lto de _!er",.UO a cIonuc:Illo.6 
..ro complela .. 101 ~1cIo a IUO III· 
p!~ lun¢oo. 

Qucmdo .. pntpOI'O enfermeIro de S. P • 
dev ... vI.or a «l.1O"don:I 001 loNe. a ~ 
ILMlollO! c:oTI' enl •• dJqno • com ncw;6o 
.xc;r!o de ....., va!or • r~!Ldode. 

;c:_ ....... o __ ....... ) 

CEllA PEIXOTO AL YES 
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I'rinciJlios fundamrnt"is d. entel'lllrio as dr S. 1'lIhlil-a 
(Cont1n .. a~oi Ca\icl Pe lxoto AI ..... 

Terceiro Prlnclplo _ E' 0 que se 'elere 
a "ti= prof!!I8ional. Esle e ... m OOa mala 
Important .... no ramo da Enfe,maq .. m, e 
principalmenl" no d .. SaUd" Publica: deste 
princlplo depende m ... llos vems 0 bom "xlto 
do profiaoao " 0 suceaso da Enf"rm .. ha. 

Noo lrolo'ei oqu.! do elico: em qeral. 
serlo m ... 110 lon90, poI~ 0 o""unlo e vasllilSt
mo. dore! lao sOmente oS ponIes principals 
o serem ob1l .. rvodos pela En/",m"lra d .. 
SaUde Publica, no se ... campo de o¢io. 

A _ Em. .. Ia~i.io a.,. m . dico. _ A En· 
I",metro I> 0 colobomdoro lnteUqente e Ie. 
cnlca do medIco e como tol elo deve O<;llr 
em todos oB ram"" de s ... a aUvldode, 1m· 
p,,,,dO's<> pelo .... a perll<lnalidad .. plOfis.IO' 
nol. 

Ern nOSllO melo 0 Enlermelra de ScUde 
PubUco alndo nao a l<lIVomenle conhACIdo. 
doi 0 roWo pelo qual "la, nao a bern aCe!!a 
PO' 01~n8 medicos que 19m molivo para 
I."". t"mam a suo Infi ... enclo Junto 00 doen· 
>0. 

Na prattoo, "ncontrom"" na malorio dos 
va,,". bwralras quasi InlrOruponlval. quan
do, "m contato com do.mt"", de medlCOll 
PClMtcular",,; nO .. nlretanto &SSO;g dlflculdo· 
des poderlam ser scm.adas ... ..1&. conhe. 
cu ..... m 0 lrabalho da .mf"rme!ra a doml
cllio, ooope,and::. asalm grandamente pa'a 
" das.envobllmento do ... rvl9o. 

A "nlerm"lra como Inslrtuora sanitaria 
a 0 "\0 que una 0 doenl" 00 medico" a 
SaUd .. Puhllca; &ell lrabalho I"m se evl· 
denclodo nos r .... ultadc>o obOdos nCl!l com ... -
nidadas e avaUado palo aumanlo d" f .... 
quencta nos dlv"nos ombulatorios, consul· 
lonos e dlspensarlos e pela ed ... C09'lo do 
povo . S .. bem que mu!to moroso. 

I""" mastra que a enfermeira lem com· 
pteendldo IUCl!I ,a.ponsabiUdod"s .. ... 
memttdo no limit .. prmisslonal palo oh ...... 
vo¢io daD reqras d" e!leo . 

Em e""enc.a essas ,eqros eOo os _ 
9ulntes' 

a) ~ A enferme!ra nao pode OSIIumlr 
"" r"",ponoabUldada. que pe,tem:em an m ... 
dko. 

1 - Noo lazer dlaqnestl<:o, nem ptes. 
ere"ar qualqu .. r moolcomanlo OU trotamen· 
'0. 

b ) - Le:::.ldad{O paro COm 0 medi<:o. 
I _ Nao crit\car 0 metodo usodo PO' 

"""" 0'" aqu .. i .. medico. 
2 _ Nao <:omenta , as ord.m. nem 0 

trotomenlo do mool<:o. 
c) - Ndo lnd lear ou lnfiuanctar no _ 

colha da medl<:o quor am ambula torlo. co.,. 
sultorlo ou dlspensarlo. quar am CO"" par
tlculor. 

d) - Nao hospllalt=r doente de medl
<:0 particular ... m au,orIsa9iio dast" . 

e) - Nao aceltar ordens v",bals ou r ... 
codas para lratam"nlO, 

Quemdo em 1633. por l<mto lr"'" IGCUlos 
altaz. S . Vlcenle d .. Paula o~anl:rou .. uo 
ascola de Enfe,mal,as. j6 0 PleoeulX'Vtr ..... 
se en$lnomento aa suas dlctpuias _ 1."",1· 
dade = <:om 0 n,edleo _ Dtzla antOn; 
"?rocuroe c:umprir 08 orden. recebidas .em 
d .. i~or uOt\sporecer a "ossa manetra de 
ver. Respelterll os aupellOles, porque al .... 
deYam ta, rna!. <:onheetmenlOS que v6a. E' 
neeBS8Orlo tornar·vos lnslruldaD po'qua sO 
a iqnoronclo pod" vos ,mped;r da conhecer 
0$ dllerenlus m9tocios d ... uatomento". 

N ... m vasto compo da trabalho <:omo e 
o da SaUd" Publica. n50 e ,oro a enjarma;· 
ra .. neonuor um = <:omo por e~emplo 
de tuberculose' pulmona, aberter enlTEIQ ..... 
a um madl<:o <:ompl .. tamenle de:;lnteresso
do no assanto; ela vii qu .. 0 doente usta 
perd"ndo 0 $9U lempo a 811U dlnhelro. -po. 
.... m. nodq p6de laze, ... m faltar as req'as 
de etlco. 

Esse p roblema so sera ,,,solvldo com 
o oo~o do povo sob 0 IX'n!o de vlslO 
do imporlanclo de proeurar 0 especlalJalo 
para tal 011 qual doen"" . 

B _ Em. rel~o aa. doe .. , .. _ No lie,' 

vl'i'O domiciliar a anfarrn .. lro necaas.lta mals 
qu .. nuneo ap!ieoT as leiS de et!co para eom 
os ..... s doentes e 0 po"o do sua <:omanl· 
dode . 

Eta preclser serbe, ouvl'. serbe, ve, e so· 
ber calor, A enfermelra dave allor " .. ua 
afobiltdode, aten¢o, lndulQenela {O bonda-
de toda a dtscrl<;Oo no II9U modo de aqlr 
com oa ... U8 doenta ... a <:oletlYidade . 

E' d .. lodo 0 dla 0 e%emplo nOS .. lalta. 
aa. tuberculosos: a m"tade del"" n50 quer 
011 nao fico "crtL!lalta <:om a vlslta do enfe,' 
melra. Porque? Po,qua tam .. pela s ... a vi-
slta r .. velar " vlslnhono;c 0 sua doen"" . 

Como coptar e""" con/lem"" tHmttado 
qu" le"a mullos vezes 0 enf"rmelra an po. 
pel d .. <:onfldant .. ? 

Sabanclo oql, d .. m<malra a nao revelo, 
a quem que' que ... ja 0 que chamamas 
"seqredo proltsslonal". 

MuUo auxHla a anfarmetra os conhad-
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menlOol de PsicoIoqlo para eonhacer oa pon
toa fraeoe. de ..... povo. 

3 _ Noc ".... a lr<;ltamento do MQun· 
do p, .. b do slnqu\ar. 

A ~!dod. e aemp •• d.spertada na 
vl.!nhcI"9" quando a enfe.metro 00\e 6 por
Ia de urn doenl .. : loQg <l qante quer .abe. 
dela 0 que fo! lazar. par quem lot .allclto
do a sua visila. 

.. _ R_paltar a lndividuaUdade do 
doente. trala·lo com deletencla. 

!> - Saber Ju]qar com JusUo;o • ~ 
valencia, 

Oulro ponlo IOmbem muilO Important. 

V.Jamos em ,lnt_ quais "" pOn tos 
prine\pala que a enfermetro deve 1M aom· 
pre em mente: 

Que 000 POlISO de\.l:o;u de menclonar , .obr. 
a oUlude cia ..ru.r .... lra para com 0 do.n,. 
Ie: nunc;:a talar .ab •• .ua peuOa, ...... otoa 
e ..... ,lmp:J11as au antipaliol ""uoc;d, ou 
proflulonal •. 1 _ 11160 oomentar sobre oa doen\es 

".m , .. 1 .. 0$ doen~.,. com 0 pave do -. 
dlltrllO. 

A, r.l~ do enf.rm_Ita com 0 ao.n. 
Ie devem "". meramenle prolitalonalol, ela 
d"ve .. lmpor peolo ...., valor protlulonal. 

(Continua no proxtmo num_l 
2 N60 crillcor allIudon IomacIc;q pelOll 

doen\es durante a vlslla, 

Io"",og on." 
1 0.10. ~ 0 I.a. 
euio <o"'po.'· 
<60. "mo ••• 
d.luido. moil 
.e .pp, • • i",o 
do do l.iI. 
",o'"nO< 

<:00.<'''''''''' . -_. ..... ~., .. , .. ,_ ...... , ~ c.·,,, ... ~ .... .." 

da 
leite 

co",."do • "'_ ,.,or .. dill. _ 
," .. , ... Ind;,,,do 
po,,, Q' ";,,,," 

<0' G. " "~Q 
.upp"fI" .. " I.:,. go,do. 

""~'''., ~." " ....... , ... ... ... ,,,)I)J) .. ....... ""' .. ... " ... D •• ,,, •• ,, ... -" ... C' .. . , .,,, . ,.. "" 

9'" ' ' 00. 

d. foci! p ropa· 
.a<ao. Indi<odo 
nco , •• a. d. 
dy •• "o"a no. 
to<,on" •• <,",,, • 

<0' • od"',o •. 
CO~'O,,<:iO " ...... .. , .. ....... " "'" "" ... .,.,.. ... , ..... " ..... _ .. ,.. .... . ... 
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QUARTO PRiNCIPIO, CQOPERA. 
CAO - Ouuo princip!o fundamental aobr. 
o qual pouco $0 lalava no come;<> do me.. 
VlmenlO do .nletmO"",em moderna • que no 
en,onlo " mullo Impor,onlO" - cooper~o 

ClU. '!",n!!lco lrubalhm para um me ... 
mo tim. 

A .nlermelra de S. Publico .• m ,000 0 
IOQa. que eslela " urn cLo. malt vallOeOS aqen'" cooperallv,o. do eomunldadeo. 

EJo coopero nao "., com 0. doenleol • 
IamllJo. COmo com ,odoa Oil ramOil do ...... 
v>90 que eaICi em conkno. 

O_~.~a.a .... uma bOa c~oo;"' ... odoro. " n. 
cillo conhecer • .x.ervar urna. cer1aa 
~ lndU!peruoveis. 

A habIlldade de ~ Oil p<mlol; de 
vll'(I. daquelee com quem Ifabolha au:dlla 
mullo no ,rabalho. cooperaUvo: como tam· 
bern a lnl.l~enle IDleranda. 

E". mul1D comum prlnclpalmenl. nOlI 
""term.lra. nDva$ • Inexper\enlel. encon· 
lr<;nmOll 0. esplrl'D de renDvo¢o ochando 
$Ompre que no. IOQor d. tal au qual ~, 
larlo deuo au doquela m.lhDr ma nelra. 

COOPERA9AO ~ trabalhg. conjunlCl
menl. ~ v.m PO' em evldencta 0. deover • a 
r .. pon.abiHdade de coda um para COm Oil 
dlversOil ralnOil de aervIo;o. 

o u!lbalho 10>1,0. de comum ocordo pr. 
vtne conlu.tOO • pardo: de '8fllPO. 

PD. CeUg Peixoto AI ..... 

A ",ravurg alx!",o como. .lmbolD coope
rallvo .... xpr ..... lvg no d!z.er: ~ COM F.LA 
TUOO ~ SEM ELA NADA. 

QUINTO PRINCIPia A enl.rme,,"C 
nciD deve $O In'orferl. no ,.UQ!iio do. doen' •. 

Ouando .m )SS9 William Rolhbon. 
lundau 0 primelra auocLa¢o de Eniermo· 
",em de S. Publica, com 0 colabora¢o de 
no"m". NlQhttnllole, delermlnou que a en· 
Iennelra nCio dev.ria M lnterv\r I>CI .elil!lCi:o 
do doenle e I..., .. uma .-.;I.a lmpotta:n,e 
.m Iodas "" made.naa OlQanl~ 

No distrUo a enlennelra otncontra ad. 
plOiI de Iodoa Oil IlPOil de reliQl6o, ... popel 
" ..... peitar todoa MIIn lnterle.encio do auo 
p.Oprta. mullO embora que 0 !anatLlJllO lev .. 
a penaar que 0 .... " a unlca veraddeira. 

Sou unleo dever conabI'- .m preslar 
auxlho ... Uq!Oila no ca:ao de .. oalldtacio 
pNO do.>,. au au"" Iomll!ao. oem $O Im
pOfta. qu .. tgl au quol rellq160 venha deo .n
contra Cr aua propria. 

A enl .. rmolra dey. $0 lembl"Qr .om.nte 
de ow:llJar 0 doen'e no que lor nOCflSOTlo 
a ludando--o 0 el"QUe. 0 mOI"QI. e. ortando--o CJ 

paclencla • 0 res!",fI09/io Mm contudo ma
nlfestar sou. praprioe $OnUmentOll 'ellql", 
~. 

SDtTO PRINCIPia ~ A Importanda do 
exgtldCio dOlI ,elatoriooo do ...-v\t;:o leilo 0 

domic1l1o . 
u, .. ptlndplo M bem que mulla lmpoz-IOn,. tem sldo PO!I1o de Iado pOf a/qumaa 

orvanl8a¢ee emboro 0 Ope> de ~ de 
enlermaqem MIa 0 rnelhor POiIIlvei. 

Com 0 ropIdo deeenvOlvl ....... 1o do c:oo
,,,_,,,,,,,0 e 0 crlllldmento de pe:rmulaI de 
Inlorma~ """.. d!versOiI .. ~ tomou
M evldente que a ""Ie.metra de SoUd. Pu
blica poasue esplendlda. ope>"unldgoo. de 
colaclonar dodoa. que $0 lornom valtOilI»I
mol. nCio s6 para 0 ... vlo;o p!"op'lamen,e 
dlto, COmo lambem para uoa d. quolque. 
orQani.sa,.ao como pOf e •• mplo Oil S&rvIo;o<1 
Soc:iaI.. A omplt~ doe serv~ e 0 des
envolvimenlO doll me1OdOil d. vlQllanda 
trou.e a neceasldade de 0f"9CU>18cJr urn .lsl .. 
ma de Iichw! com 'odc .. aa lnlorrna¢ef; ne-
0IUCIrlaa. n60 "., .elatJvaa ao doenle e c. 
lamilla camo IOmbem no. condIt;6ee do bo
hlkJt;do e do modo de vida. 

Todo 0 serno;o modemo de SaUde Pu
blica .. eonsuuJdo lIObre urn perfello canhe
dm .... lo clenllflco. A por1e conUibulda: pela 
enfennelra " urna d"" mail lmportan'es e 
,ado .. ",do sob.e .aUde e hlql ..... nlio aero 
complelo $Om Oil dado. complladOil PO' elg. 

Em ,,,,,,,mo. a enfermelfo ",.oduolmen
,e vae compr .... ndendo Clue nee_Ita naD 



18
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem,
Rio de Janeiro,  v. 7,  n. 1,  p. 12 - 18  abril 2003

" ANNAES DE ENnRMAOEM 

06mo.,10 lozer urn primoroao !robalna. mOll 
lombem perlellos reloterl"" .serito. lias /l
enall e que lola " de vital lmpOrtancia no 
d_nvolvlmenlo do aervl~ d. SoUcie Pu_ 
b!!ca . 

SETIMO PRINCIPIO, _ Est.. principia 
se rmere 00 aalorto do .. "fennelra. 

Com" d_nvolvlm'lnlo cia ",,18nnoqllm 
mooemo fernou_M """""lI<:Uio vcltarmco as 
vlalas paro a compensa,.oo monelorla cia 
en/e,melra dJplomada. 

A mulher que abm"" a prolJ.udo tao 
nob .... olevonlooa que " a enletmaqem. 
Ito<: comaiqo urn ldual que semp.e a "neer
m/nhara pata a /renle. para " CUme cia 
montanh" - que e - " prazar do deve, 
cumprldo. 

Mos, 00 lodo dillS<) e fa tern que penllClJ 

no seu lisleo. no sua lKlud" pare poder ,. 
partJr urn pouco de al com os qUe dela ne
ceuitam. 

Como Urna en/ermel,o POd .. mome. " 
equUlbrlo de saUd •• born humor ... m can
lorla Usico? Alem dlsso a enlermelra mo> 
demo tern " sua o p.esenlo¢o """tal no 
melo " mala elevado, necessUando para l~ 
SO aeT bern remunerodo. 

Ao lado dlsso urna mor;a que laz um 
CUteo numa """",Ia d .. Enf",m.nra. qu .. tl'<J2 
a aua educcp;(io pro/!BJllonal bem 9qullibra. 
do nOo POd .... auJel1O' a um lnflmo ",,10' 
rio. lQual 0: oulra qu" nunca pa8aoU PO' 
uma """",[a cl"nUl!ca. 

Pr""lllQm08 S&mP'" no. bale, pelo: bOa 
,emunem~o das nos.so:s enlerm"lrag dipJo. 
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