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Las repercusiones del siglo XX: desafíos de la
enfermería de la nueva era

Isabel Cristina dos Santos Oliveira

En los inicios del nuevo milenio, los problemas
históricos, socioculturales e económicos entre otros,
imprimen un tiempo de reflexión crítica acerca de las
repercusiones de uno de los siglos mas importantes
en la historia de la humanidad, el siglo XX.

En lo que se refiere a los problemas inherentes
a la enfermería, este nuevo tiempo exige de los
profesionales, cada vez, la comprensión de la
profesión como práctica social y la construcción de
un saber de índole técnico y científico específicos,
con vista al fortalecimiento de su espacio en la
comunidad científica.

Se hace necesario la toma de conciencia en
cuanto a la vivencia y participación en este momento
de cambios extensos y profundos en la forma de hacer
y pensar en enfermería, teniendo en cuenta que
estamos construyendo la historia de una época.

Los artículos de este volumen permiten un
“pequeño viaje” en las tendencias de la práctica
de la enfermera en diferentes vertientes, en el siglo
XX, que esta inf luenciando fuertemente e l
amanecer del siglo XXI.

Los años 30 y la deflagración de la 2ª Guerra
Mundial demarcan un periodo relevante en la historia
del sector de la salud en el país, que se caracterizó
por la implementación de las acciones curativas en
prejuicio de las acciones preventivas.  Tres artículos
de esta revista contr ibuyen para el  mayor
entendimiento del contexto histórico-social de la época
y de la historia de la enfermería brasilera.

El avance tecnológico en el contexto mundial
tuvo grande impulso, principalmente después de la 2ª
Guerra Mundial, ganando dimensiones significativas

en el Brasil.  El crecimiento de la industrialización en
la pós-guerra posibilitó en determinadas áreas avances
en la salud con la importancia y utilización de
equipamientos en grande escala y la creación de las
primeras Unidades de Cuidado Intensivo (UCIs) entre
el final da la década de los 60 y el inicio de los años
70, teniendo como origen los centros de recuperación
quirúrgica de hospitales universitarios.  Los riesgos
ocupacionales en el contexto del cuidado intensivo;
las experiencias vividas por los pacientes después de
la salida de una Unidad de Cuidado Intensivo; y la
actuación del auxiliar de enfermería en el centro
quirúrgico especializado en cirugía cardiaca, remiten
el lector a una reflexión critica en el uso de la
tecnología, como instrumento privilegiado para la
transformación de la práctica  en el sector salud,
principalmente en la enfermería.

El artículo “Práctica creativa de la enfermería
siquiátrica: factores que intervienen en su desarrollo”,
que enfoca la práctica en un área específica en
diferentes servicios de salud del Estado de Rio de
Janeiro, traen a la superficie, las transformaciones
de un cuidado diferenciado consecuente de la reforma
psiquiátrica instituida en el siglo XX, que valora la

individualidad de cada paciente de forma
contundente, el modelo nosocomial.

En este horizonte que distingue el nuevo
milenio, se ratifican nuevas áreas de actuación de la
enfermería, entre ellas la capacitación profesional de
los estudiantes para lidiar con los niños portadores
de deficiencia mental, con vista a entender la
discriminación y la segregación social de este grupo
y la necesidad de una intervención específica, dirigido
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a la integración en la sociedad.  Un texto que hace
parte de este número abre nuevas posibilidades para
la enfermería en lo referente a la deficiencia mental.

La gran expansión de la sociedad en los asuntos
económicos y sociales se refleja directamente en el
sector de servicios, desafiando diferentes campos de
actuación, entre ellos la administración de los servicios
de enfermería.  Otro texto enfoca las diferentes facetas
del modelo administrativo adoptado en el escenario
hospitalario, mientras que otro artículo resalta un nuevo
modelo gerencial para proyectos de salud, notorios en
el área de la prevención de las enfermedades
sexualmente trasmitidas, como el síndrome de
inmunodeficiencia adquirida.

En el final del siglo XX, una temática trajo
inquietudes para la enfermería, se trata del
envejecimiento poblacional acelerado resultado de la
mejora del patrón de vida (alimentación, vivienda,
saneamiento básico, educación entre otros).  En el
Brasil, el envejecimiento demográfico se inicia en la
década del 60 com la reducción de la tasa de natalidad.
Las causas de la inserción de los ancianos en una
institución de asilo es el objeto de investigación
presentada en este número de la revista, demostrando
la importancia de los estudios en el área de la
gerontología y la geriatría en el inicio de este siglo
XXI, dirigido a la formación de recursos humanos en el
área de enfermería para atender esa clientela.  Para
avanzar en las indagaciones y las reformulaciones que

comprometen la práctica de la enfermería en este
próximo milenio, se hace urgente asumir el grande
desafío en la consolidación de la investigación
científica, dirigido a la legitimación de la profesión.
Un texto que proclama la responsabilidad de la
enfermería, destacando los marcos fundamentales de
la investigación y su institucionalización a través de
publicaciones de autoría de personajes importantes de
la profesión, así como la creación de cursos de
postgrado “estricto censo” y eventos pertinentes a la
temática.  Otro texto constituye un marco en la historia
en construcción por enfocar las líneas de investigación
y prioridades de la enfermería, las cuales fueron
discutidas en la Oficina de pósgrado ocurrida en 1999
en ocasión del 51º Congreso Brasileño de Enfermería y
el 10º Congreso Panamericano de Enfermería en
Florianópolis- Santa Catarina.

En este escenario de crisis, desafíos y
perspectivas del siglo que se inicia, la directora electa
de la Escuela de Enfermería Anna Nery de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro destaca los 79
años de historia de la enfermería, representada por
la EEAN, y reafirma los desafíos de esta época
delante de la crisis que alcanza a la universidad
brasileña, en particular a la UFRJ en la cual esta
incluida la EEAN.

En este momento, solamente las palabras del
escritor Guimarães Rosa: “Los ríos no quieren llegar,
solamente quieren ser más anchos y profundos”
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