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Era nova

Rachel Haddock Liobo

O fac-simile "Era nova" foi publicado no
"Annaes de Enfermagem”, Rio de
Janeiro, V.1, n.1, p5-6, maio de 1932

O artigo original encontra-se &
disposicdo do leitor na Biblioteca Setorial
da Pds-Graduagdo da EEAN / UFRJ.
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A velhn India, atraves todos os povos

primitivos. fonte da nosse civilizacio,

tambem desabrocharan as primeiras
manifestagées de enfermagem. Dos irracio-
uaes recebemos nds o3 bellos “éxemplos do
mais forte pelo muis fruco; delles ainda . os
actas. puramente intuitivos que deram aos
homens @ concepgio da necessidade de so
ajudarem mutuamente. Dessa concepedo de-
senvolvida pelo espirito de observagiao tio
pecnliar aos primitivos, eprelienderam elles
a grandeza. do “euxilio mutun” — almae da
enfermagem - que. pelos seculos, vencendo
obstaculos, bequeando por vezes, resurgiu,
por. fim, trivmphante, dominando o univers
so, empliado no espirvito da “(.»n[::‘rmr,aim mo-
derna®, )

Desde as épochas mais. remotas encon-
trantos prenuncios de enfermagem: em: todos
vs poves, se bem que manifestados: sob. as-
pectos ¢ concepedes differentes, desde us
imuginacées mais_estravaganties, alé as mais
logicas: ¢ scientificas conelusées.

Se-volvermos os olhos pare a tradicio-
nul India, encontraremos o« velha Avé  se-

. ptuagenarie curando  com beberagens . ho-

diendas, resas macabras, superstigbes e cren-
dices, que segundo o rito pussavam de. dvés
apMies ¢ w filhas, sempre entregues ao sexa
feminino, consideradas que eram quan sa-
pradas,

Depois, a enfermagem se elevou aos tem-
plos, onde era praticada sob forma mytholo-
sica, desde que aos deuses: era dade o fa-
"nidadv' de fazer adoecer segundo o gravi-
dade’do pecado, pois a doence era o pu-
nicio dos deuses para os pobres mortaes.

Com o evolugio, estas idéas foram des-

'apparecmxdo, assim  as aup('rsngoes ¢ oerene-

dwvs. : : . s

Ados Hebreus deve-se em grande parte o
cvolugdo, como ao espirito dos gregos, que
abandonarain as velhas ¢ falsas ‘coricepeies
devido aos estudos -de Hyppocrates e suas
lh(’l)rl(l? I"ﬂr(’ll(’a}"f’"’(’ 5(‘[1’"“1’((1\&‘

Os Romunos mﬂrwnmmlns pelos "Gre.
ges tambem: despogaram-se das- velhas idéas
¢ ¢ em Romn que se encontra, principalmen-
ie guando influenciada pelo Christianismo, @
expansido  da enfermagem representando o
wmais perfeito. espirito de humanitarismo.

A’s - matronas romanas -deve-se w« intros
ducegiio ¢ expansio desse espirito em todo ¢ -
occidente, tornando a enfermuagem, @ mais
viva yitanifestacio de altruismo feminino.

Com ns Cruzadas maior vulto temou esse
tesenvolvimento; -~ formaram-se  ordens mili.
tres. destinadus & pratice da_enfermagent.

Taes  ordens muito ” contribuiram - para
que a aristocracia’se IRLeressasse por 1o no-
bre profissio.

A influencia aristocratica trouxe como
consequencia o desdobramento de novas or
dens, de que & remwmicencie o “Noblesse
Oblige™.

Ser enfermeira era ser fulalg,u ea (’lIf(’I‘~
magem ere ima fidalguia,

O Christinnismo, o Militarismo ¢ u Aris«
tocracia ndo lograram, porém, crear o typo
ideal du enfermcire por faltar-lhes o essen:
cial - yma educagio apropriada.

Como consequencia, fechou-se um cirenlo
dentro dos ideges religiosos, surgindo. entio
Jéra, um typo mauito longe do que deve-
rig ser, o da enfermeire curandeira, inculta
e inconsciente, que de caxa em cese ia up-
plicando tratamentos abazxr(los ¢ ‘quejandos
Processos.
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Foi o periodo da decadencia de uina

do que tdo alte se tinha elevado nos

profis
meios sociaes,

Dois typos de enfermeiras existiram; a
enfermeire religiosa em geral nobre e sem
preparo scientifico, mas guiada por grande
idealismo religioso, considerando a enferma
gem ¢”mo wm holocaustro. ¢ « mercenaria,
ignorente. sem o menor espirito humanitario,
visando a parte materiel da profiss@o.

Surge. entio. Florence Nightingale, gne
reunia em suw pesson. ideal  humaniterio.
erdtura intelloetual basica o posicéo social
destacada nn aristocracin ingleza.

Florenee, derruin as idéas erroneas, de
”"l’z”‘ e ’I'}’.’(’l"' " ”l!{l‘rl”(lk’l’l”- COnG i"‘
compativel com w intellizencia, o educagio
csmerada e o meio social.

Foi ello. com sna energia, que provou
cos potenptados gue. quanto maior preparo
moellor ywodnete, theavia hnie universalmen-
te recovhecida ¢ proclumads. cam a consa-
graecde das techoicos em todos os ramos dus
actividades da vida.

O ecvemnlo, nortindo de tdoe olie conauis-
toie ¢ oninido publira. e o inicio do nivelu-
mente da profissdo seo operow.

A olliciencia demoostrada por Floronce
e suas dedicadas diseinnlas. venecey a invein
o o desoeito, conseainde do soverno imne.
viul britnpico permissda o onxilio para o fun-
dacide de eseolas de enfermeiras tal como
essa grande realisadora sonhora: — nivel so-
cial e intellectual esmerados.,

A immoartal Florence cabe a ploria do
era nove da enfermapgem: ds que seguiram-
e as pégadas oté nds. cantinuando e con-
solidando obra tio complexa. os Touros, nor
terent, sem deslallecimento. elevadeo a profis-
@0 ao prao supremo de aperfeiconmentao, con-
eretizado na admiss@o do ensino da enferma-
zem em quasi todas as Universidades do
mundo.

zabel Humpton, wmais tarde pelo cu-
samento. Miss Robb, Adelaide Nutting, Anna
Goodrich. Izabel Stewart ¢ tantas outras ume-
ricanas do norte, tenazes ¢ infatigaveis ir-
mds de ideal, sio nomes que tode « enfer-
meira moderna deve venerar e cultuar pelo
que hio feito pela independencia da profis-
s@o e nivelamento della ao ponto das demais
ditas liberaes,

O espirito du enfermeira moderna & a
coneretisagao dos exemplos e privcipios en-

Esc. Anna Nery R. Enferm., Rio de Janeiro, v.2, n.3, dez/98

IR RMAGEM

sinados  pelas grandes precarsoras da era
nove, mas infelizmente aindu mal conhecido
em certos meios sociaes da actualidade, par
ticnlarmente entre n(i,\', onde penlura cOl-
ceito marcadamente erroneo.

A mentalidede da enfermeira de hoje
symbolisa a cultura feminine alliada ao amor
a0 proixmeo o a Paria, dominado sempre
pela satisfacdo intima.

A enfermeira moderna & ao mesnio tem-
po psychologa, vhilosopha e socinloga, oru
nrocurando conhecer e comprehender seus
doentes, puara ensinar-lhes @ supportar as
adversidades e as soffrimentos pelo exemplo
da suw proprie mentalidade fortalecida pelo
estuda do “imperio de st proprio”. ora aju-
dando-os em seus problemas sociaes (tantu
ves canse de males physicos) com o levar-
thes conhecimentos aprehendidos no estudo
da sociologia. '

naros.

I a mae desvelada, noite o dia @ cabe-
ceira dos aue The fornm confiados na ausen-
ciu do medico. que tranquillo pode entregar-
se aos sens afazeres.

I’ a technica efficiente. cuja competen-
cia se constituin nos estudos e conliceimen-
tos da scienciu.

I a observadora perspicaz, a quem o
medico, muite vez, deve o proprio brilho
da victoria final.

F* a educadora dos lares. a aperfeicoa-
dorn da vaca, auundo em sew nobre mister
de visitar quotidianamente as casas pobres
que estdo. aos seus cuidados, ensina princi-
pias de hygiene e eugenia.

A enfermeira, a verdedeira- enfermeira,
deve preliencher a enfermagem dos trés eu
do deoente o eu moral. o eu espiritual e
o eu physico, objectivacdo de ideal profis.
sional. Neste complexo de requisitos, que si
uma enfermeira instruida e altamente culti-
vadu pode redizar, esti a “Ere Novd” duaen-
formag(’m. de que sera o arauto esta pllbli(m-
¢do, a primeira entre nés.

Intelligencia, sensibilidade, culeura, amor
«os estudos, dedicacdo ao proximo, patriotis-
mo, abnegucio, temos todos nés brasileiras,
A obra estq iniciade; a elle ji pressurosas
acorreram nossas irmés do Norte. Km breve
virdo as do Sul e todas fortes, unidas, trabe-
thardo para a consolidagio da era nova
du nossa profissio no Brasil.

Racuern Haovock Loso

E? « companheira constante dos infortu-
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