O Desvelar do Ser-Gestante

Diante da Possibilidade de Amamentacao!

CONSIDERACOES PRELIMINARES

A necessidade de nutricdo do neonato, de
modo extra-uterino e ndo mais por via
hematogénica, surge com o nascimento, e emerge,
assim, a possibilidade do aleitamento materno.

A principio, tal possibilidade parece na-~
tural, considerando-se a caracteristica de to-
dos os mamiferos, e dentre eles o ser humano,
como possuidores de glandulas mamarias. Es-
tas sdo orgaos secretores de leite presentes em
ambos os sexos, embora hipotrofiadas ou ape-
nas esbocadas no sexo masculino. Sob o ponto
de vista de sua concretizacdo, a amamentacao
envolvera, essencialmente, mae e filho.

A amamentacao, enquanto processo e
procedimento, tem sido estudada sob varios as-
pectos e por diferentes oticas profissionais. Na
instancia fenomenoldgica este estudo, que € a
pesquisa por mim desenvolvida como tese de
doutorado, focalizou a amamentacgao enquan-
to fenomeno situado no ser gestante.

"Tese de Doutorado defendida em agosto de 1993 junto 4
Coordenagzo do Curso de Doutorado em Enfermagem da Escola
de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de
Janeiro.

Ivis Emilia de Oliveira Souza

RESUMO: A temadtica deste
estudo focalizou a
amamentacdo enquanto
fendmeno situado no ser
gestante. A experiéncia de
orientar gestantes sobre
aleitamento matemo durante
0 acompanhamento pré-natal
foi o ponto de partida da
minha investigagéo. Assim,
meu objetivo foi compreender
o evento, mostrando que se
trata de um fenémeno e que,
enquanto tal, € uma possibili-
dade do campo existencial.

O caminhar na trajetéria
fenomenolégica, utilizando
como respaldo o referencial
filoséfico de Martin Heidegger,
oportunizou desvelar este
fendmeno. Os depoimentos
obtidos permitiram-me captar
o significado atribuido pelas
gestantes & amamentag&o.

A compreensao da tematica
envolveu o ser na dimensé&o
do existir e o poder-ser como
inerente a existéncia. Neste
sentido foi possivel refletir
tecer consideracdes acerca da
amamentagdo na assisténcia
de enfermagem pré-natal,
com base em uma aborda-
gem compreensiva que
valoriza 0 humano nesta
experiéncia.
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As
conseqiiéncias
danosas da nao
amamentacao
estimulam que
se busquem
solucoes e
estratégias
capazes de
reverter os
indices
alarmantes de
desmame
precoce.

OBJETIVO

A experiéncia de orientar gestantes sobre aleita-
mento materno durante o acompanhamento pré-natal
foi o ponto de partida da minha investigacdo. Assim
meu objetivo foi compreender o evento da amamentacao
mostrando que se trata de um fendmeno e que, enquan-
to tal, é uma possibilidade do campo existencial ou da
vivéncia ou de uma maneira de visar o mundo.

Entendo que uma abordagem sistematizada, atra-
vés de atividades de atencgdo a satide no periodo pré-natal
e puerperal, favorece mas ndo garante a concretizaciao
da amamentacdo. Talvez porque se concenire na regra
gestar-parir-amamentar, em detrimento das excecdes.

A lactacio é mediada pelas modificagdes do te-
cido glandular mamario durante o periodo gestacional.
E, embora a pratica do aleitamento materno seja cita-
do na literatura séculos antes de Cristo, a historia tam-
bém evidéncia que, ha muitos anos a mae vem tentan-~
do desvencilhar-se dessa funcao. Quer seja através das
mamas de leite - mulheres de classe social inferior, que
amamentavam outras criancas juntamente com seu
proprio filho em troca de beneficio ou obrigadas pela
condigao de escravas; quer seja utilizacdo de outro tipo
de leite que nao o humano, de origem animal ou vege-
tal, industrializado ou nio, e também pela utilizacio
de outro tipo de equipamento que nao a mama mater-
na como veiculo desse aleitamento.

As conseqiiéncias danosas da ndo amamentacao
estimulam que se busquem solugdes e estratégias ca-
pazes de reverter os indices alarmantes de desmame
precoce. Dificuldades e problemas tém sido discutidos
e analisados por organismos nacionais e internacio-
nais, assim como estratégias de incremento das taxas
de aleitamento exclusivo e misto vém sendo adotadas.

Minha experiéncia profissional, como enfermeira
e professora de enfermagem junto a clientela-gestante,
parturiente, puérpera e recém-nascido, aponta para di-
ficuldades, enfrentadas pelo bindmio, na concretizacao
da amamentacado. Assim também, a minha vivéncia mos-
tra que as orientacdes, informes e o preparo da gestante
nao asseguram esta concretizacao.
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METODOLOGIA

A Fenomenologia como abordagem metodolégica
permitiu que emergisse o humano nesta experiéncia .
Considero que a razio de tais comportamentos - ama-~
mentar e ndo amamentar ~ poderia continuar oculta,
velada, caso eu ndo captasse o carater fenoménico da
experiéncia que emerge na singularidade do humano.

O caminhar na trajetoria fenomenoldgica, uti-
lizando como respaldo o referencial de Martin
Heidegger, oportunizou desvelar este fendmeno.

Para demonstrar o carater fenoménico do ~
evento amamentacdo, procurei analisa-la distin- PUd_e entao
guindo-~se o seu aspecto repetitivo, e determinado - refletir
FATO - daquilo que nio se repete - FENOMENO. sobre o

Assim, fui refletindo sobre a amamentacao, como fendomeno da
ela se da, como ¢ possivel a partir do periodo gestacional amamentagao
durante o qual ocorre a diferenciacio manogénese. e suas

Apoiada no pensar heideggeriano que dispde manmgaes"
que manifestacdes nao sao o fendmeno, porém que elas
anunciam em um ndo mostrar-se, indicam-no sem
mostra-lo ou mostram-~no em seu sentido auténtico.

O carater fenoménico anuncia-se pela possibi-
lidade de amamentacdo daquela que gestou e pariu,
pela ndo amamentacdo daquela que também gestou e
pariu e pela possibilidade daquela que nem gestou e
nem pariu mas desenvolve a lactacdo adotiva.

Entao, a repeticao dos fatos cede lugar a emergén-
cia do fendmeno na singularidade da experiéncia vivida.

Pude entdo refletir sobre o fenémeno da
amamentacao e suas manifestacoes: o colostro como um
nao mostra-se embora anuncie; a lactacdo que indica a
possibilidade porém néo a mostra, ¢ a amamentacdo
mostrando-se em seu sentido auténtico, em si mesmo.

A diversidade de situacdes que emergem no meu
dia-a-dia levou-me a analisar esta tematica
contextualizada na pessoa, na gestante. Nesse cotidi-
ano, a amamentagdo aparece como possivel, media-
da pela disposicéao e pelo esfor¢o daquela que vai ou
estd amamentando. Logo, configura-se como um
evento cuja ocorréncia implica na participacao e no
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"...ente é tudo
que é, todas
as coisas, e
dentre elas o
seu ser
humano é
ente dotado
do ser da
presenca..."

envolvido do ser humano - gestante e/ou puérpere,
para assumir tal comportamento.

Assim, a percepgao da experiéncia ou da vivéncia,
positiva ou negativa, depende mais do significado do
evento do que da capacidade efetiva de a mama pro-
duzir leite. Pelos aspectos diferenciados e até contra-
ditorios de experiéncias com gestantes e puérperes, en-
tendi que o evento amamentacao nao se esgota biolo-~
gico que pode explicar o seu determinismo, mas trans-
cende-~o na experiéncia vivida.

Para HEIDEGGER, ente é tudo que é, todas as
coisas, e dentre elas o seu ser humano é ente dotado do
ser da presencga, ¢ DASEIN SER-AI lancado no mundo
segundo o seu modo de ser. O “SER-AI” nio esta sozi-
nho e é “SER-AI-COM” no modo de ser da ocupacio
lidando com os entes envolventes ~ coisas e objetos -
nao dotados do ser da presenca.Quando se relaciona e
interage com os outros seres humanos esta no modo
de ser da preocupacao. O SER-AI - COM ¢ projeto, é
poder-ser, é possibilidade. O quem do SER-AI-COM
pode estar na autenticidade ou na inautenticidade.
Assim, Heidegger dispde que o ente temos o dever de
analisar somos nds mesmos, seres humanos.

Com esta Otica entrevistei as gestantes, depo~
entes deste estudo, mediada pela empatia e livre de
pressupostos. Desenvolvi a reducdo fenomenoldgica.

Os depoimentos obtidos permitiram-se captar
o significado atribuido pelas gestantes a amamentacao.

INTERPRETACAO COMPREENSIVA
SEGUNDO O PENSAMENTO HEIDEGGERIANO

A compreensdo envolveu o ser na dimensao do
existir e o poder ser como inerente a existéncia. A
constituicao das unidades de significacao permitiu des-
velar o fendmeno e o modo de ser da gestante. Estas
unidades, aqui apresentadas, constituiram-se num mo-
vimento mediado pela intuicdo e pela imaginacao:
-— O evento amamentacao emergiu via gestacdo, ou
seja, responder qual o significado da amamentagio
implica em falar da gestacao, as gestantes fazem-no
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através de minuciosa descricdo do desenvolvimento
e/ou das condi¢des estacionais.

— As modificacbes anatomo-fisioldgicas das glan-
dulas mamarias, em decorréncia do processo
gestacional, sdo percebidas e relatadas como preparo
do organismo para a amamentacio e nao, apenas,
como sinais e sintomas de gravidez.

— A amamentagdo indica a propria condicdo ma-
terna, revela-se como laco afetivo e forma de pro-
longamento da gestacéo.

— A amamentacdo é uma relacdo afetiva ainda no

periodo gestacional. "As gestantes

— Ao falar da amamentacdo as gestantes discorrem
64045 3 expressam a

sobre elas proprias, quem sdo, o que fazem, o que pen- X
sam, o que esperam, com que se preocupam. necessidade
— Ha uma relagéo de presente-futuro-passado, as ges- € a esperanca
tantes refletem sobre a amamentacdo, enquanto o que ~de contar

vai acontecer entre elas e os respectivos bebés nopuerpério - com a ajuda

€ enquanto entre elas e as suas proprias maes. dos outros

— As gestantes expressam a amamentacao ora como cer- para

to, detcrmmado Euma coma,lpensada, pjlanejada mas nao conseguirem
decidida, por isso envolta em interrogacao e preocupacao. amamentar”
— A amamentacao da-se ao nivel da experiéncia através
do convivio com o outro; as gestantes pensam o evento
mediado pelo que ouvem falar sobre e pelas orientacdes
recebidas; a vivéncia de outras maes é relatada.

— As gestantes expressam a necessidade e a esperan-
ca de contar com a ajuda dos outros para consegui-
rem amamentar; também a auséncia de ajuda é rela-
tada como um fator de dificuldade.

Este estudo foi feito segundo um movimento de
“yolta as coisas nelas mesmas”, neste sentido o conhe-
cimento “parte da experiéncia, porém dela ndo deri-
va”. Entdo, a partir da experiéncia vivida junto com as
gestantes, desenvolvendo a assisténcia de enfermagem,
pude chegar, mediada pelo método fenomenoldgico, a
um saber que desta pratica assistencial néo deriva, é a
coisa mesma um saber imanente. Meu pensar cami-
nhou buscando compreender o evento, através dos de-
poimentos das gestantes. Este ndo é um falar sobre, é
sim um falar da amamentacio, a coisa- mesma.
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"...a amamen-
tacao é um
fenomeno
existencial"

Este pensar cuidadoso, direcionado para a com-
preensao do fendmeno situado no ser gestante, per-
mitiu o desvelamento daquilo que se encontrava oculto
no significado, isto é, o sentido.

As modificagdes mamarias da gestacdo nao sao si-
nais bioldgicos que determinam a lactacéo; entretanto,
ndo sdo manifestacdes que anunciem a amamentacao,
ou seja, nao a causam. Isto porque o fendmeno mostrou-
se existencial e ndo biologico, no seu des-ocultamento
evidencia um sentido préprio que corresponde ao modo
de ser de cada uma das gestantes.

Os sinais e sintomas desencadeados pela dife-
renciagdo mamaria, como nido indicam a
amamentacao, configuram manifestacoes que velam o
sentido, 0 modo de estar no mundo que funda o com-
portamento da amamentacao. E, exatamente, sao estes
sinais que correspondem aos aspectos abordados du-
rante o acompanhamento pré-natal quando se busca
orientar as gestantes para o aleitamento materno.

Como ficou demonstrado, a amamentagao é um
fendmeno existencial cuja manifestacao, “para dizer o
fendmeno no sentido auténtico”, mostra-se como um
campo de possibilidades de gestar, de nutrir, de amar,
de dar origem. Assim as a¢des educativas de preparo
da mama e de manejo da lactacdo devem levar em con-
sideracdo a gestante enquanto ser-no-mundo. Este ser-
ai langado no mundo, dotado de liberdade e capaz de
decidir-se que sendo, enquanto projeto esta, nao ape-
nas aberto a um poder-ser como também, respectiva-
mente, outro porque é SER-AI-COM.

CONSIDERACOES FINAIS

Entdo cabe destacar que a assisténcia pré-natal
com enfoque na promogao do aleitamento deve pau-
tar-se na busca do sentido da amamentacao para aquela
gestante. Este sentido néo se esgota naquilo que pode
ser apreendido nesta pesquisa, precisa, portanto, ser
aclarado num movimento constante constituido a par-
tir do olhar atentivo e ndo apenas da observagio.
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Desta maneira ndo basta observar a cliente e
pre-julgar se ela quer ou ndo amamentar, se pode ou
ndo “dar o peito”. E preciso captar o sentido do ser da
presenca, ou seja, o outro sendo gestante explicitando
suas ansiedades, seu desconhecimento, suas ocupagoes.
A partir dai, havera uma “abertura para que o profis-
sional, (sendo), ajude o ser-ai-gestante a decidir-se.
Esta ajuda, no modo positivo de cuidado, nao implica
em fazer pelo outro e sim levar o outro a assumir o
seu proprio fazer, considerando o modo de ser do ou-
tro e nao o modo de ser do profissional.

\/
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