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“0 SUJEITO, BOMBARDEADO DE
INFORMACOES, MUITAS VEZES FALSAS
EQUE CONTRIBUEM PARA GERAR MAIS

MEDO, TENDE A SENTIR-SE
SOLITARIO E INSEGURD EM FACE DAS
POSSIBILIDADES."
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APRESENTAGAO

Com grande alegria publicamos um numero especial na
Revista Social Meeting Scientific Journal com o propdsito
de apresentar discussoes sobre os “Desafios
contemporaneos em Psicologia da saude e educacao”. O
exemplar e resultado dos trabalhos de pesguisa de
estudantes e profissionais, vinculados ao programa de
Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e
Politicas Publicas da Universidade Catdlica de Santos,
assim como, indicador das pesquisas no Grupo
Interdisciplinar de Estudos em Psicanalise e Cultura, que
lideramos no Conselho Nacional de Pesquisa - CNPg.

A ideia de compor um numero especial da revista em dois
volumes, surgiu pela percepgao das transformagoes que
tem ocorrido no campao do fazer e da teoria psicoldgica.
Trata-se de ciéncia que se movimenta em consonancia as
mudancas sociais e culturais. Isso porgue a materia prima
do trabalho do profissional psicdlogo € a compreenséao das
novas formas de subjetivacao e o consequente mal-estar,
para dai tracar possibilidades de terapéutica para a
promoc¢ao da vida qualificada de bem-estar e empoderada.
O psicanalista Joel Birman (2020), em uma de suas
pesquisas sobre a contemporaneidade escreve gue essa:




[...]se revela como uma fonte permanente de surpresa para o sujeito,
que ndo consegue se regular nem se antecipar aos acontecimentos,
gue como turbilhoes jorram de maneira disseminada ao seu redor. Unde
guase tudo se revela de maneira imprevisivel e intempestiva, o efeito
mais evidente disso, no sujeito, e a vertigem e a ameaga do abismao.
Como o improvavel acaba quase sempre por acontecer, subvertendo-
nos, isso nos faz vacilar em nossas certezas.

(BIRMAN, 2020, p. 7).

Assim, o autor deflagra as intensas e constantes
modificagées que a civilizacao vivencia em seu modo de
estruturacdo e desenvolvimento da subjetividade. A
imprevisibilidade e a intempestividade, conforme citadas
pelo autor, levariam os sujeitos a maiores sintomas de
ansiedade e depressao, uma vez que o desamparo estaria
na ordem do dia. Em adigao a tudo isso, vivenciamos, ao
longo dos ultimos 4 anos, uma epidemia de tamanha
magnitude que fora denominada como pandemia. Sem
duvida, pode ser considerada uma das maiores tragedias
humanas da historia contemporanea, fulminando pessoas
ao redor de todo 0 mundo e deixando um rastro de sequelas
fisicas e psicologicas nas populacdes mundiais. Em face
desse cenario de incerteza e desamparo o medo toma a
dianteira e as decisdes tornam-se necessarias. Porém, o
sujeito, bombardeado de infarmacgdes - muitas vezes falsas
e que contribuem para gerar mais medo - tende a sentir-se
solitario e inseguro em face das possibilidades. E € nesse
cenario que a Psicologia contemporanea se instala, com a
funcdo de discutir e problematizar os aspectos mais
intrinsecos do ser humano com o intuito - nao de esgotar o
tema ou trazer solugdes prontas - mas de acender
reflexGes e novas formas de pensar e sentir acerca das
questdes mais atuais.
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Por isso, esse numero da revista, que nos alegra apresentar, e
composto dos seguintes trabalhos, cada um contendo sua
importancia, sua contribuicdo para a complexidade da discussao,
expressando o olhar de autores com diferentes histérias de vida,
experiéncias e saberes, gue se entrecruzam na constelagdo da
psicologia, desenvolvimento e politicas publicas. Com relacao
aos desafios da Psicologia escolar, temos o estudo intitulado
‘Programa Nacional de Assisténcia Estudantil e suas
repercussoes no processo formativo do estudante”, gue teve por
objetivo realizar a discussao sobre o impacto dos servigos e
agoes de Assisténcia Estudantil para a permanéncia e a
conclusdo dos cursos dos estudantes de universidades publicas.
Os resultados obtidos dizem respeito a avaliacdo positiva, em
seu maior indice, pelos alunos, tanto com relagao a permanéncia
guanto com relacao ao sucesso escolar.

W%\
N
Tambem, a pesquisa denominada "Violéncia e indisciplina nas
Escolas Publicas de Ensino Médio: Estudo sobre a utilizagdo do
Projeto sobre valores morais’, que objetivou analisar o “Projeto
Valores’, cujo intuito e implantar a discussao e a vivéncia de
valores morais nas Escolas civico militares. Os resultados
encontrados pelos pesquisadores fol o de que iniciativas que
buscam trabalhar valores, como a apresentada pelo projeto

analisado podem ser importantes para a formacgao integral do
individuo em desenvolvimento.
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Ainda, destacamos a pesquisa “Treinamento de Pais: um
instrumento de prevencaoc e intervencao dentro da Terapia
Cognitive-Comportamental®, cujo objetivo foi o de analisar o
treinamento de pais como ferramenta preventiva e interventiva
em Psicologia clinica de base cognitivo-comportamental. Como
resultados, as autoras obtiveram que o treinamento pode ser de
grande utilidade uma vez que tem a capacidade de evitar
conseguéncias ou progressos de novos comportamentos
disfuncionais, além do carater interventivo por agir em
comportamentos que ja estdo instalados e por modificar os
metodos educativos existentes.

Acerca da Psicologia voltada para os modos de organizacdo e
producac do trabalho, tem-se o artigo intitulado “0 uso do
WHOQOL-BREF em versao eletrénica para avaliar a percepgao da
gualidade de vida de servidores publicos municipais”, gque
objetivou avaliar a percepcac da gualidade de vida em servidores
publicos municipais, usuarios de autarguia e que oferece
servicos de suporte medico e psicologico em uma cidade do
sudeste brasileiro. Para a execugao da pesquisa foram utilizados
critérios cientificos quantitativos e os resultados giraram em
torno da ideia de que fatores como escolaridade, tempo de
servico e género dos participantes interferem na percepgao da
qualidade de vida. E ainda, a pesquisa "Capacitismo no Mercado
de Trabalho: Violéncias silenciadas’, gue buscou analisar as
politicas afirmativas de inclusdo existentes até o presente
momento € 0 modo como realizam sua funcdo de extinguir a
logica capacitista, que se encontra arraigada na subjetividade da
populacéo. Discutiu-se sobre a questdo de que todos 0s corpos
importam, porém, os que apresentam deficiéncias tendem a ser
considerados descartaveis e incapazes, por desviarem do padrao
‘corponormative” compulsorio imposto socialmente.

SOCIAL MEETING SCIENTIFIC JOURNAL [ESPECIAL PSICOLOGIA HOIE (VOL. |}
ISEN 978-65-991619-6-4E), ¥OL. 8 ANOC 5. N" 08, SAD PAULO, BRASIL. AGOSTO 2024



Portanto, as autoras pretenderam, por meio da pesquisa avancar
nas discussoes do modelo social da deficiéncia considerando a
perspectiva interseccional.

Também, destacamos a investigacao intitulada “Sob a vigilancia
do Grande Irméao: o adoscimento psiquico dos professores na era
da Business Intelligence”, que traz importante discusséo, a partir
do referencial "foucaultianc”, sobre a escola moderna como um
mecanismo disciplinar que objetiva discursos e praticas
disciplinares, influenciando os processos de subjetivacdo dos
sujeitos conforme o regime de regras erigido pelas relagoes de
saber-poder na sociedade moderna. Os autores utilizaram,
também, as contribuicdées de Dejours para compreender o
fenomenao do adoecimento psiguico dos docentes. O resultado
obtido é o de que a ldgica disciplinar de organizagao do trabalho
pode levar ao sofrimento psigquico e, por isso, constantes
afastamentos dos professores.
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No campo da Psicologia clinica, tem-se algumas pesquisas que
se debrugaram sobre os aspectos familiares em populacoes
distintas. Um exemplo & o0 artigo denominado “Aspectos
Psicolégicos da Conjugalidade: a importéncia do ludico como
potencial criativo na terapia de casal’, que partiu da
compreenséo de que diante de conflitos que geram a busca pela
separacdo, o sofrimento vivenciado por cada um do par amoroso
nao termina com o divorcio. Sendo assim, os autores
propuseram a discusséo e a intervencgao a partir da terapia de
casal com a utilizagdo de ferramentas ludicas, como o desenho,
por exemplo. Os resultados obtidos revelaram que tal forma de
intervencdo pode levar o par afetivo a reflexdo e 2
ressignificacdo dos conflitos, auxiliando nos caminhos que serdo
percorridas por eles. Com relacao ao vinculo familiar, a pesquisa
‘Jogos mortais: Anéalise dos fatores contemporaneos e sua
correlagdo com os ‘desafios’ que levam ao suicidioc em
adolescentes”, buscou discutir sobre os vinculos familiares
estabelecidos na contemporaneidade e a utilizagdo de
dispositivos de internet e redes sociais digitais por
adolescentes. As autoras apresentaram alguns jogos dispostos
em canais digitais de comunicagdo com adolescentes cuja
pretensao e levar os adolescentes ao suicidio. Como resultados,
obteve-se que o suporte familiar pode ser configurado como
fundamental na orientacdo do adolescente para a evitagdo da
busca de correspondéncia ao grupo por meio de tais
dispositivos.




No que diz respeito ao vinculo familiar em situagdo de
tratamento de saude, destaca-se o artigo: “A presenga da familia
em cenarios de adoecimento: um recarte sobre familiares de
pacientes em tratamento oncoldgico”, cujo objetivo foi o de
discutir sobre o vinculo entre o paciente oncologico e o familiar
acompanhante, analisando os efeitos psiquicos resultantes das
experiéncias vividas na oncologia. Os resultados obtidos dao
conta gue ha diversos aspectos relacionados ao vinculo que
emergem durante o periodo de tratamento do paciente
oncoldgico. Os sentimentos tornam-se ambiguos uma vez que o
medo e a ansiedade podem se apresentar com mais frequéncia.
0 trabalho do psicologo se faz necessario para auxiliar na
nomeacdao e sentido da experiéncia.

Acerca de situagOes especificas, como diagnosticos ou modos
de sofrimento que levam o psicélogo a reflexdo sobre sua
pratica, € possivel destacar o artigo intitulado "0 diagnostico do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDA/H): um
desafio para a pratica clinica em Psicologia”, cujo objetivo foi o
de apresentar sobre o Transtorno de deficit de atencao e
hiperatividade (TDAH) tanto em seus aspectos diagnosticos
guanto com relacdo a suas implicacdes na vida escolar e social
dos individuos portadores de sintomas. Para isso, as autoras
realizaram uma consistente revisao de literatura especializada
sobre o tema, o que propiciou uma analise critica acerca das
dificuldades no processo diagnastico.
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Como resultados, as pesquisadoras encontraram gue a avaliagao
do TOAH ainda se constitui em um desafio a ser enfrentado por
psicologos e demais profissionais da saude, necessitando de
estudos diante da complexidade do tema para a
contemporaneidade. Destaca-se, ainda, a pesquisa intitulada "0
conflito de papeis e 0o psiguismo feminino’, que teve por objetivo
compreender o conflito de papéis social e familiar da mulher
contempordnea. Os autores utilizaram o referencial teorico
psicanalitico a fim de propiciar a discussao e a problematizacgao
do tema. Obteve-se, por meio da pesquisa gue diante das
demandas internas e externas ao psiquismo, o Ego pode recorrer
a mecanismos de defesa ou a estratégias que levam a ansiedade
ou depressdo. Nesse sentido, o psicologo se faz necessario para
auxiliar os sujeitos em suas formas de padecimento. Nessa linha,
ressalta-se a pesquisa "Vozes silenciadas: o abuso sexual infantil
a luz da psicanalise”, que teve por objetivo a compreensdo da
situacao de abuso sexual infantil a partir de contribuicoes
tedrico-clinicas da psicanalise, de base freudiana e ferencziana.
Obteve-se com a pesquisa o resultado de que tal situagao & um
problema de salde publica e politico, ocasionada por uma
cumplicidade dos adultos e Estado que teriam a fungdo de
proteger a infancia. Alem das contribuictes tedricas, a
psicanalise oferece a escuta gue testemunha a dor de uma voz
infantil que foi silenciada.
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Outro estudo relevante nessa tematica é o intitulado
‘Implicacdes da violéncia obstétrica nos riscos para depressao
pos-parto”, com objetivo de investigar sobre o risco de
depressdo pos-parto em mulheres que foram vitimas de
violéncia obstetrica e realizar a comparagao com mulheres que
nao foram submetidas a experiéncia violenta. Os resultados
obtidos com essa pesquisa, trazem importantes reflexdes, uma
vez que se torna nitida a relagao entre a experiéncia de violéncia
e a emergéncia de sinais ou sintomas de transtornos emocionais
e afetivos, apesar de ndo ser possivel estabelecer a relacdo
causal direta.

E para finalizar, destacamos ‘0 psicanalista e os desafios da
cultura na contemporaneidade’, estudo que traz importante
discussdo sobre as mudangas culturais e  sociais
contemporadneas e o modo como impactam na manifestacao do
sofrimento psiquico. Diante desse cenario, buscou-se discutir a
respeito das exigéncias e desafios que as alteracdes
socioculturais produzem no fazer psicanalitico. O modo de
compreensao do fendmeno ocorreu a partir das contribuicoes
freudianas e de comentadores atuais. Depreende-se da pesquisa
gue a Psicanadlise pode ser fortalecida em contexto de
transformacgoes como o vivenciado na atualidade. Esperamos
que a leitura dos trabalhos possam auxiliar nas reflexdes e
dialogos acerca das guestoes contemporaneas, sem o intuito de
esgotar a discussao, pelo contrario gue siga como ponto de
partida ou ponto de ampliagcdo das problematicas desafiadoras
gue compoem a Psicologia na atualidade.

Dr2 Thalita Lacerda Nobre

{organizadora da edicéo especial SOME - Psicologia Hoje). Docente do Programa de Mestrado
Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e Paliticas Publicas na Universidade Catolica de
Santos. Lider do grupo Interdisciplinar de Estudos em Psicanalise e Cultura)
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