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DIALOGO ENTRE A PEDAGOGIA E A MUSICA

Autor(a): Julia Manoela Leal

Resumo

O presente artigo tem por objetivo principal apresentar a influéncia da musica, como elemento de contribuicdo
para o desenvolvimento das dimensdes cognitiva, afetiva e social, buscando a aprendizagem e desenvolvimento
integracio do ser. Para tanto prioriza-se o trabalho bibliografico, o qual ressalta autores como: Bréscia
(2003),Loureiro (2003),Jeandot (1997), Walter Howard (1984 ), Monique Nogueira (2004), Esther Beyer e
Patricia Kebach (2009), bem como o Referencial Curricular para a Educacio Infantil e Ensino Fundamental
(1998). A musica, neste contexto deverd ser compreendida como 4rea de conhecimento, que prioriza o apreciar

categorias a serem trabalhadas no contexto educacional. Este estudo é relevante por cumprir as novas

determinacoes legais, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9.394/96 e Lei 11.769/2008.

Palavras-chave: Educacio. Crianca. Musica. Desenvolvimento.

INTRODUCAO

Este estudo objetiva apresentar a musica, explicar e discutir de que formaela pode contribuir na
aprendizagem, favorecer positivamente odesenvolvimento cognitivo, psicomotor e socio afetivo da crianca. O
estudo traza historia da utilizacio da musica na educacio de forma geral e, em especial noBrasil. Aborda a sua
contribuicdo nos aspectos legais, no contexto social, afetivoe cognitivo, de apreciacio e do fazer musical como
0 exercicio na pratica comas criancas em sala de aula. O artigo traz uma breve conceituacio da expressiomusical,
a historia da musica na educacio brasileira, enfoca desde a educaciojesuita aos avancos legais da
modernidade. As contribuicoes da musica naaprendizagem das criancas nos seus aspectos cognitivo, social
e afetivo, bemcomo caminhos para sua apropriacio e (re) significacio no contexto escolar,enfocando a

dimensio ludica do ensino e a apreciacio musical.
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Portanto, este estudo encerra reafirmando as contribuicdes significativasque a musica pode possibilitar
as criancas dentro da sala de aula, o papel do professor neste contexto, que deverd se pautar no estudo e na

elaboracdo de vivéncias musicais, centradas na ludicidade e na apreciacio musical.

A EXPRESSAO MUSICAL: APROXIMACOES CONCEITUAIS

A musica comeca na pré-historia, quando o homem primitivo comecou a descobri-la através de gritos,
batida dos pés, e das maos. Nas sociedades primitivas, a musica e a danca expressavam alegrias e fazia parte da
vida em grupo. Desde os primérdios da humanidade, a musica sempre exerceu o papel de ligar, envolver e
despertar no ser humano suas emocoes, com isto percebe- se que na crianca, a musica pode desenvolver o seu
potencial critico, influenciardiretamente a sua aprendizagem.

Conforme Jeandot (1997, p. 12). “A musica varia de cultura para cultura, envolve a maneira de cantar,
de organizar os sons e definir notas basicas e seusintervalos”, as musicas que sio cantadas no nordeste do pais
nio sdo as mesmas que sio cantadas no Sul, pois a folclorica “Asa Branca” de Luiz Gonzaga retrata a pobreza
e a seca do Nordeste, enquanto a musica “ChurrascoBom...” de Berenice Azambuja, fala dos costumes do
gatcho. Segundo Bréscia(2003), a musica é uma linguagem universal, contribuindo com a historia da
humanidade desde as primeiras civilizacdes.

Conforme dados antropoldgicos, as primeiras musicas teriam sido usadasem rituais como: nascimento,
casamento, morte, recuperacio de doencas. A palavra musica vem do grego “musike techené”, em homenagem
as nove musasque eram as deusas da inspiracdo, ¢ a combinacio artistica de sons, ¢ a arte derepresentacio.
Conforme a autora na Grécia Classica, o ensino da musica era obrigatdrio, Pitdgoras, filésofo grego da
Antiguidade, ensinava como determinados acordes musicais, e certas melodias podiam criar reacdes no ser
humano. “Pitdgoras demonstrou que a sequéncia correta de sons, se tocada musicalmente num instrumento,
pode mudar padrdes de comportamento eacelerar o processo da cura”, para os Gregos, a musica visava a
purificacio da alma do individuo e servia como um instrumento terapéutico, segundo eles conseguiam relaxar
ap6s ouvirem os acordes de um instrumento musical ou cinticos.

Virias definicdes existem para a musica, mas a principal delas, é que considera a musica como a
ciéncia da arte. Para Weigel apud Bréscia (2003), musica é composta por: sons, os quais sio compreendidos
com vibracoes audiveis e regulares de corpos elasticos, que se repetem com a mesma velocidade, como as do
péndulo do relogio. As vibracoes irregulares sio denominadas ruido. O ritmo materializa-se na duracio de

diferentes sons,longos e curtos, a melodia é a sucessdo ritmica e bem ordenada dos sons. E, por ultimo, a
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harmonia é a combinacio simultdnea, melodica e harmoniosa dossons.

HISTORIA DA MUSICA NA EDUCACAO BRASILEIRA

Conforme Loureiro (2003), todos os povos trazem consigo a sua historia musical e no Brasil a historia
musical iniciou com a chegada da ordem religiosa dos jesuitas em 1549. Esta ordem religiosa surgiu na Europa,
em meio as lutas originadas pela Reforma Protestante, os jesuitas elegeram a educacio como uma arma que
poderia combater a heresia, ao se estabeleceram em terras brasileiras abriram as primeiras escolas. E por dois
séculos foram os detentoresdo sistema educacional vigente na Coldnia, a primeira missiao dos jesuitas, em solo
brasileiro, foi a de catequizar os indios, com isto tiveram que agir de forma diferente das aplicadas nas escolas
europeias, entre os recursos utilizados pelosjesuitas destacou-se o uso da musica, tendo em vista a forte ligacio
dos indigenas com esta manifestacio artistica. E os indios, por estarem em contatocom a natureza, eram
musicos natos, cantavam e dancavam em louvores aos deuses, durante a caca e a pesca, em comemoracio a
casamentos, morte ou nascimentos.

Os padres jesuitas também se apropriaram dos sons e ritmos produzidospelos indios, eles usavam a
musica para se comunicaram e aproximarem-se doshabitantes nativos. De acordo Bayer (1994, p.102), os
jesuitas “trouxeram aos elementos indigenas um repertorio vigente naquela época na Europa, ou seja, os
jesuitas educaram os indios para o desempenho musical destes nas missas”,para eles as manifestacoes artisticas
dos indigenas, nada mais eram do que rituais de magia, por isso, comecaram um intenso trabalho no sentido
de eliminar estes rituais, com os autos que eram pequenas pecas teatrais onde os indios cantavam e dancavam
acompanhados de instrumentos musicais, mas aos poucos os jesuitas conseguiram eliminar a musica
espontinea e natural dos nativos com isto perdendo suas caracteristicas.

A grande importancia da musica nas catequeses fez com ela integrasse ocurriculo das “Escolas de ler e
escrever”.Segundo Leite (apud Loureiro p. 44), os jesuitas ensinavam além da gramatica e do latim, musica
e cantochio e para isto criaram uma cartilhadenominada Artinha que era usada pelos mestres nas

aulas de educacio musical, a0 mesmo tempo em que se processava a alfabetizacio.

Segundo Loureiro (2003) musica se faz presente também nas escolas e nas festividades desenvolvidas
pelos jesuitas, os autos. Na inauguracio do Colégio dos Meninos em 1553, foi levado o auto Mistérios de
Jesus, cujo autor José de Anchieta recém chegado ao Brasil, viaja por todo o territério nacional ecriando nas
aldeias, por onde passou as Escolas de Ler, contar e tocar alguns instrumentos aprendeu a falar a lingua dos

indios, escreveu uma gramatica em tupi-guarani, traduziu para este dialeto as oracdes os textos usados nas
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catequeses, além de escrever e musicalizar pecas teatrais para serem representadas pelos indios, na medida em
que a uma elite de brancos e mesticosia se formando, os jesuitas iniciaram um novo modelo de educacio
espelhado nos modelos desenvolvidos na sociedade Europeia, os colégios passam afuncionar em regime
de internato, onde os alunos sio rigorosamente controladose em todas as festividades, a musica sempre estava
presente, eles usavam o canto para cativar os alunos e fortalecer lhes a fé.

De acordo com a autora devido a expulsao dos jesuitas em 1759, grandesmudancas ocorrem no sistema
escolar brasileiro, e ao lado da escola religiosa, mantida por outras ordens (carmelitas, franciscanos,
capuchinhos, etc.), surge entio a escola leiga, que continuam a preservar as tradicoes jesuiticas, nelas amusica
continua sendo presente e com forte conotacio religiosa. A musica brasileira sofreu influéncia dos negros,
que chegaram ao Brasil como escravos,eles trouxeram instrumentos de percussio, entre eles, a cuica, o
atabaque, elesdancavam embebidos pelos sons e ritmos da terra distante. Ao entrarem em contato com 0s
indios e portugueses, os negros comecam a criar musicas bem caracteristicas, no Rio de Janeiro é criada uma
escola de musica para os filhosdos escravos.

Conforme a autora com a Proclamacio da Independéncia em 1822, aeducacio ocupa lugar de
grande relevincia no contexto politico da época. Aimplantacio de um sistema de educacio no pais
dependia da criacio de umarede de escolas e da formacido de professores, a funcio da musica na formacio
destes professores revelava-se eminentemente disciplinar, uma vez que ascancdes apontavam modelos a
serem imitados e preservados. Com o objetivode integrar o jovem a sociedade. Funks (1994, apud

LOUREIRO, 2003 p. 164), ao analisar o universo destas escolas, encontrou:

Uma pratica musical que ocorre paralelamente as aulas demusica, da qual toda a
comunidade participa. Trata-se de um repertdrio de cantigas utilizadas para introduzir
as diversas atividades infantis na escola (um canto para a hora da entrada,outro para a
hora da merenda, etc. ) isto integra a preparacio dafutura professora que executard
durante o periodo de estagio e no exercicio do magistério diretamente com as

criancas.

O repertorio musical e a sua simplicidade transmitiam de forma subentendida ideias, valores e
comportamentos para a escola, o importante erautilizar o canto como forma de controlar, integrar e socializar

os alunos. Ainda neste periodo, a musica era encontrada também nos educandarios masculinos e femininos,
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onde exercia papel de grande relevincia na aquisicao de hébitos sociais € no preparo para os cultos religiosos.

Com a Proclamacio da Republica, a vida musical amplia-se, diversifica-se, surgem os
clubes, que promoviam concertos musicais, nessa época o conservatorio é
transformado no Instituto Nacional da Musica, que passa a oferecer ensino
profissionalizante aos profissionais na 4rea de musica. (ALMEIDA, apud,

LOUREIRO 2003)

Conforme Loureiro (2003 p.48) com a Semana da Arte Moderna, surge afigura de Heitor Villa-Lobos,
que entre outros estilos introduziu a musicas funcdesfolclorica e civica, fundamentava o canto orfednicol em
todas as escolaspublicas do pais. O clima de nacionalismo no pais, a partir da Revolucio de 1930, fez com
que o ensino da musica, em virtude do seu potencial formador, crescesse em importincia nas escolas, e passou
a ser um dos principaisveiculos de exaltacio da nacionalidade.

O canto orfednico € introduzido nas escolas primdrias e o governo apoiao projeto de Villa Lobos. O
entio presidente Getulio Vargas assina o Decreto n°18.890 de 18 de abril de 1932, que torna obrigatorio o
ensino do canto orfedniconas escolas publicas do Rio de Janeiro, entretanto o canto orfednico passa a serum
dos principais veiculos de divulgacio regime de Vargas, no mesmo anocriouse o Curso de Pedagogia de
Musica e Canto Orfednico, possibilitando aosprofessores do magistério publico a pratica da teoria musical, este
projeto politicomusical, tem suas bases comprometidas com o nacionalismo da era Vargas.

Para a autora outros projetos que objetivavam a organizacido do ensino ea disseminacio da musica, em
todas as formas e niveis foram apresentados naépoca. De todos estes projetos o que mais se destacou foi o

projeto de Mario deAndrade (1938 e 1939), que segundo ele onde se encontravam:

“as bases para uma entidade federal destinada a estudar o folclore musical brasileiro,
propagar a musica como elemento decultura civica e desenvolver a musica erudita

nacional: ensino damusica usando partituras), Sendo que este projeto justificativa:

(Loureiro 2003 p.59)

A musica é universalmente conhecida como a coletividadora-mor entre asartes. S6 o teatro se aproxima
como funcio pragmdtica. E uma questio especialmente de ritmo, mas este por si nio tem tamanho poder
como quando auxiliado pelo som das melodias. [...] E todas as partes do mundo cantava-se durante o

trabalho, cancdes de remar, de colheita, de fias, etc. E também amusica que entra nos trabalhos militares
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da guerra. Pelo menos até este setornar  mecanico. Os hinarios de religido, politica, de civismo.

Segundo Loureiro para evitar que o canto desaparecesse das escolas, enuma tentativa de incentivar a
pratica do canto nas escolas, criou-se entio aComissio Consultiva Musical, tendo como objetivo manter
em bom nivel omaterial pedagégico adotado pelas escolas. Com o fim do Estado Novo e a erado governo
de Vargas, o canto orfednico nas escolas também entra em declinio.

A énfase atribuida pelo governo Vargas ao canto orfednico nas escolas se deve ao reconhecimento do
seu potencial formador. A presenca de escolaresem cerimonias publicas, com cinticos de hinos e musicas
celebravam a grandeza do pais, contribuiram com isto para a formacio da ideia de que o povoera saudavel e
disciplinado, de um povo unido e voltado para o projeto de reconstrucio nacional, conduzido pelo Estado
Novo.

O ensino da musica no Brasil percorreu varios caminhos em busca da solidificacio de seu espaco e,
por um percurso de democratizacio, alcancou o interior das escolas no pais. Na década de 1970, o ensino de
musica nas escolassofreu um novo abalo, com o processo de redemocratizacio que reinava; que foi rompido
pelo Golpe Militar de 1964, como acontece em todos os regimes autoritdrios, a escola ¢ alvo de atencio
especial, e é a primeira que sofre com as transformacdes.

Conforme Loureiro em 1971, o governo militar promulgou a Lei de Ensino,onde se organizava a
educacio escolar de niveis primario e médio do pais, cria-se a Lei n°® 5.692/71, que de acordo com esta nova
politica, a escola consiste apenas na formacio de recursos humanos necessarios ao desenvolvimento do pais.
Entre essas modificacoes, a disciplina de musica passou a integrar,juntamente com o teatro e as artes plasticas,
a disciplina de Educacio Artistica estabelecida pela Lei n°® 5.692/71, em seu Art. 7°, que diz: Art.7°: Sera
obrigatoriaa inclusio de Educacao Moral e Civica, Educacio Fisica, Educacio Artistica e Programas de Saude
nos curriculos plenas dos estabelecimentos de 1° e 2¢ graus.

Segundo Santos (1994 apud LOUREIRO, 2003. P.69) “Embutida nocurriculo pleno das escolas como
linguagens de Educacio Artistical...] a musica passou a atuar como “pano de fundo” para a expressio cénica e
plastica, esvaziou-se como linguagem auto expressiva.

Neste sentido, embora nio sejam obrigatérios, os PCNs (Pardmetros Curriculares Nacionais) tém por
objetivo “estabelecer uma politica de ensino para o pais e favorecer estruturacoes de propostas educacionais
que preservemas especialidades locais e a autonomia das diferentes estincias do governo”. LOUREIRO (2003.
p.77), afirma que a mencio da musica como componente curricular ndo garante uma mudanca na atual
situacdo. Envolve desde politicaspublicas, até mesmo um entendimento do papel da musica na formaciao da

crianca e do jovem. Com isto levar ao entendimento do que seja educacio musical. Segundo a autora o fim da
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ditadura, no inicio da década de 1980, e comos movimentos em prol da redemocratizacdo, trazem a questdo
da escola, e apds 8 anos de tramitacio, em meio de acirradas polémicas, finalmente ¢ promulgada em 1996 a

nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional -a Lei n°9.394/96. Estabelecendo que:

A educacio, ¢ dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nas
ideais solidariedades humanas, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do

educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacio para otrabalho.

(PCNs, BRASIL, 1996a)

Esta Lei declara e reafirma o dever que o Estado tem para com a educacio, possibilitando ao educando
o seu desenvolvimento, prepara-o para exercer sua cidadania, bem como o de qualifica-lo para o trabalho. E
em cumprimento a essa determinacio, o MEC organizou entdo por meio de consultas prévias, realizadas nas
comunidades escolares, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), submetendo-os ao Conselho Nacional
da Educacio.

O novo estatuto, além de reafirmar os compromissos do Estado com a escola, organiza o sistema
escolar, visando ampliar o tempo de escolaridade obrigatoria. Sendo assim, o ensino de 1° e 2° graus, previsto
na legislacio anterior, cede espaco para a educacio basica, que inclui a educacio infantil, o ensino
fundamental (antigo 1° grau) e ensino médio (2° grau), estes cursos sao etapas progressivas do processo de
escolarizacido do cidadao brasileiro. Para isso o Art. 9°, inciso IV, da Lei 9.394/96, confere a Unido

poder para:

Estabelecer, em colaboracio com os Estados, o Distrito Federale os Municipios,
competéncias e diretrizes para educacdo infantil, o ensino fundamental e o ensino
médio, que norteardo os curriculos e seus contettdos minimos, de modo a assegurar a

formacdo béasica comum.

Para a autora os PCNs (Pardmetros Curriculares Nacionais) trazem orientacio que compde
obrigatoriamente nas oito séries do Ensino Fundamental, lingua portuguesa, matematica, conhecimentos
historicos e geograficos, ciéncias, lingua estrangeira, educacio fisica artes, nas linguagens musica, teatro danca
e artes visuais. A arte nas escolas tem funcio tdo importante quanto as outras disciplinas, pois esta relacionada

com as demais 4reas e tem suas especificidades. De acordo com os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais):
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Para que aprendizagem da musica possa ser fundamental na formacio de cidadios ¢
necessario que todos tenham a oportunidade de participar ativamente como ouvintes,
intérpretes, compositores improvisadores dentro e fora da sala de aula. Envolvendo
pessoas de fora com o enriquecimento do ensino e promovendo interacio com o0s
grupos musicais e artisticos da localidade a escola pode contribuir para que os alunos
se tornem ouvintes sensiveis, amadores talentosos ou musicos profissionais.
Incentivando a participacio em shows, festivais, concertos, eventos da cultura popular
e outras manifestacdes musicais, ela pode propiciar condicdes para umaapreciacio rica
e ampla onde o aluno aprenda a valorizar os momentos importantes em que a musica

se inscreve na historia.(Referencial Curricular Nacional,1997)

Conforme a autora, do ponto de vista filosofico, os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais),
orientam-se pela preocupacio de imprimir carater maisdemocrético, propiciando ao aluno um conjunto de
praticas pedagogicas planejadas, possibilitando-os apropriar-se de forma critica e construtiva, de contetdos
sociais e culturais indispensaveis ao seu desenvolvimento, sua finalidade é de fazer com que a escola venha a
colaborar na construcio de umasociedade mais humana, justa e feliz.

No que se refere ao ensino das artes, os PCNs (Parametros CurricularesNacionais\), explicitam a
concepcio de arte e cultura, reconstituem a historia daarte na educacio brasileira e caracterizam o fazer
artistico. Considerando a artecomo objeto de conhecimento, o documento indica os objetivos gerais,
conteudos e critérios para a sua selecio, com relacio aos conteudos da musicatrés eixos norteadores sio
indicados: experiéncia do fazer artistico (producio), experiéncia de fruicio (apreciacio) e reflexio.

Loureiro (2003), ressalta ainda que a alusio da musica como componentecurricular nio garante uma
mudanca na atual situacio, envolve politicas publicas, at¢é mesmo um entendimento melhor do papel da
musica na formacdoda crianca e do jovem, tudo isto requer uma retomada profunda da questio, levando-se
em conta que se faz necessario o entendimento do que seja educacio musical. Mesmo com tantas dificuldades
o momento é de mudancas,sendo ideal a retomada da musica na escola.

A escolaeasociedade exercem papel de grande importincia na formacaodo individuo. Segundo a autora
na década de 90 virias iniciativas se desenvolveram com vistas a inclusio de jovens marginalizados aos direitos
inerentes a cidadania, o potencial das artes ¢ inegavel, como atestam osdesenvolvidos nas cidades de Salvador,
Recife, e nas escolas municipais do Riode Janeiro e na cidade de Ibirité- Minas Gerais. Para tanto é necessario,
procurarsaber como a educacio musical vendo sendo vista pelos estudiosos e pelos educadores musicais nas

escolas.
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Compete aos professores de educacio musical conscientizar a sociedadesobre a importancia da pratica
musical, como qualquer outra area de conhecimento, entendida como linguagem artistica organizada e
fundamentada culturalmente, ¢ uma pratica social, e nela estio inseridos valores e significadosatribuidos aos
individuos e a sociedade que a constroi e que dela se ocupam. De acordo com Fonterrada (1994 apud
Loureiro, 2003 p. 114) o aprendizado damusica envolve a constituicio do sujeito musical, a partir da
constituicdo da linguagem da musica. O uso dessa linguagem ira transpor esse sujeito, tanto noque se refere a
seus modos de perceber suas formas de acio e pensamento, quanto em seus aspectos subjetivos.

Em consequéncia, transformara também o mundo deste sujeito, que adquirird novos sentidos e
significados, modificando também a propria linguagem musical.

Conforme o Art. 26 § 6° da Lei n°11.769, de 2008, garante que:

A musica devera ser conteudo obrigatério, mas nio exclusivo, do componente curricular
Ensinoda Arte o § 2° deste artigo. Este projeto Lei foi proposto pela Senadora Roseana Sarney,
tornando-se, entdo, obrigatério o ensino da musica nas escolas, abrangendo o Ensino
Fundamental e Médio de todas as escolas brasileiras, que terdo trés anos para se adaptar ao seu
Curriculo a 4rea de Artes, a presente Leialtera a LDB (Lei de Diretrizes e Bases n° 9.394de 20

de dezembro de 1996), que determina o aprendizado de Artes, mas nio especifica ocontetdo.

MUSICA NA ESCOLA

O ano de 2011 ¢ data limite para que toda escola publica e privada do Brasil inclua o ensino de musica
em sua grade curricular. A exigéncia surgiu coma lei n° 11.769, sancionada em 18 de agosto de 2008, que
determina que a musica deve ser contetdo obrigatdrio em toda a Educacio Basica. "O objetivondo é formar
musicos, mas desenvolver a criatividade, a sensibilidade e aintegracio dos alunos", diz a professora Clélia
Craveiro, conselheira da Camarade Educacio Basicado CNE (Conselho ~ Nacional de Educacio).

Nas escolas, a musica nio deve ser necessariamente uma disciplina exclusiva. Ela pode integrar o
ensino de arte, por exemplo, como explica CléliaCraveiro: "Antigamente, musica era uma disciplina. Hoje
nio. Ela ¢ apenas umadas linguagens da disciplina chamada artes, que pode englobar ainda artesplasticas
e cénicas. A ideia é trabalhar com uma equipe multidisciplinar e, nela,ter entre os profissionais o professor
de musica. Cada escola tem autonomiapara decidir como incluir esse contetdo de acordo com seu

projeto politico-pedagogico”. Apesar de ser uma boa iniciativa, o trabalho com equipesmultidisciplinares
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para o ensino de musica ndo tem acontecido de formasatisfatoria nas instituicoes de ensino.

E necessério prestar atenco se o seu filho esta tendo aulas de musica com uma equipe adequada ou
mesmo se esse tipo de aula estd sendo oferecidana escola dele, como diz a lei. De acordo com a Lei de Diretrizes
e Bases de 1996, s6 estio autorizados a lecionar na educacio basica os professores com formacio em nivel
superior, ou seja, profissionais que tenham cursado a licenciatura em Universidades e Institutos Superiores
de Educacio na drea em que irdo atuar. Portanto, os professores que devem ser responsaveis pelas aulasde
musica do seu filho sdo aqueles com formacio superior em musica. Fique atento.

A lei n° 11.769 tornou o ensino de musica obrigatério na Educacio Bésica(que engloba Educacio
Infantil e 0 Ensino Fundamental). Mas ela ndo especificase todas as séries devem ter a musica incluida em sua
grade curricular. "Assimcomo a quantidade de aulas por semana, isso teria de ter sido definido até este ano,
junto aos sistemas de ensino estaduais e municipais", diz Clélia Craveiro, conselheira da Camara de Educacio
Basica do CNE (Conselho Nacional de Educacio).

Segundo a presidente nacional da Associacio Brasileira de Educacio Musical (ABEM), Magali Kleber,
cada secretaria estd preenchendo esta lacuna do seu jeito. "Isso revela uma riqueza de que como é possivel ter
varios projetospedagdgicos para o ensino de musica. Ja que esta tudo parado em Ambito nacional, isso tinha
que ser resolvido nos estados", afirma. A nio especificaciode alguns pontos da lei permite que em diferentes
anos de estudos se tenha diferentes tipos de aula de artes. Tudo depende da proposta politico-pedagdgicade

cada escola.

QUAIS OS OBJETIVOS DO ENSINO DE MUSICA?

"A musica contribui para a formacio integral do individuo, reverencia os valores culturais, difunde o
senso estético, promove a sociabilidade e a expressividade, introduz o sentido de parceria e cooperacio, e
auxilia o desenvolvimento motor, pois trabalha com a sincronia de movimentos", explica Sonia Regina Albano
de Lima, diretora regional da Associacio Brasileira de Ensino Musical, (ABEM) e diretora dos cursos de
graduacio e pos-graduacio lato sensu em Musica e Educacio Musical da FMCG (Faculdade de Musica Carlos
Gomes). O trabalho com musica desenvolve as habilidades fisico- cenestésica, espacial, l6gico-matemadtica,
verbal e musical. "Ao entrar em contato com a musica, zonas importantes do corpo fisico e psiquico sao
acionadas - os sentidos, as emocdes e a propria mente. Por meio da musica, a crianca expressa emocdes que

nio consegue expressar com palavras", completa Sonia Regina.
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O QUE DEVE SER ENSINADO AS CRIANCAS?

O ensino de musica ndo ¢ como antigamente, quando se aprendia as notas musicais e canto orfednico,
mas o que as criancas devem aprender nas aulas? O MEC recomenda que, além das nocoes bésicas de musica,
dos cantoscivicos nacionais e dos sons de instrumentos de orquestra, os alunos aprendamcantos, ritmos,
dancas e sons de instrumentos regionais e folcldricos para, assim, conhecer a diversidade cultural do Brasil.

A lei nio especifica contetidos, portanto as escolas terio autonomia paradecidir o que sera trabalhado.
"E muito complicado impor um contetido programatico obrigatorio para as aulas de musica, quando a LDB
(Lei deDiretrizes e Bases) n° 9294/96 privilegia a flexibilidade do ensino", diz Sonia Albano, diretora regional
da Associacio Brasileira de Ensino Musical (ABEM), para quem o mais importante seria trabalhar a
coordenacdo motora, o senso ritmico e melodico, o pulso interno, a voz, o movimento corporal, a percepcio,
anotacio musical sob bases sensibilizadoras, além de um repertdrio que atinja osuniversos erudito, folclorico e

popular.

"Os professores estdo privilegiando projetos simbolicos que ji vem da realidade dos
alunos, priorizando um capital socialtrazido pelos alunos para que seja ampliando.
Assim, ¢ possivelchegar a ensinar musicas de todo mundo e de diferentes épocas", diz
Magali Kleber, presidente nacional da ABEM (Associacio Brasileira de Educacio
Musical). "O ensino demusica deve envolver o capital simbolico e cultural da regiao da
escola. Deve-se trabalhar com uma perspectiva antropoldgica, envolvendo os pais, os

alunos e contexto sociocultural", completa.

Apesar de o ensino musical exigir um professor especialista (técnico ou licenciado em musica), seria
de grande valia que as faculdades de pedagogia contemplassem a disciplina musica, ensinando, por exemplo,
como usar a musica em sala de aula, além de explicar o que ¢ a educacio musical e como ela pode ser parceira
no ensino-aprendizagem. "H4 falta de conhecimento de alguns professores, que acham que aula de Musica é
s6 cantar, ¢ brincadeira", diz Lisiane Bassi, coordenadora do Ensino de Musica de Franca, que ¢ referéncia
nacional.

Ha varias formas de se trabalhar a musica na escola, por exemplo, deforma ludica e coletiva,

utilizando jogos, brincadeiras de roda e confeccio deinstrumentos, como sugere Sonia Albano, diretora
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regional da AssociacioBrasileira de Ensino Musical (ABEM). "Dessa forma, a musica ¢ capaz decombater
a agressividade infantil e os problemas de rejeicio". Nas escolas darede municipal de Franca, onde o Projeto
de Educacio Musical ja existe desde1994 (ou seja, muito antes da lei n° 11.769 entrar em vigor), as criancas
nio séouvem musica, como a produzem, fazendo pequenos arranjos e tocandoinstrumentos como a flauta
doce e alguns de percussao. Elas também vivenciama musica, por meio de trabalhos corporais que
desenvolvem a atencdo e acoordenacio motora. "Ndo queremos formar musicos, mas desenvolver oespirito
critico, conhecer as raizes da musica brasileira, despertar o gostomusical, preservar nosso patriméonio e
aumentar o repertério musical nacional einternacional”, diz Lisiane Bassi. Para que o ensino proposto na Lei
tenha bons resultados, o indicado é que as escolas intensifiquem trabalhos ja produzidos em sala de aula e

que levem em conta o contexto cultural dos alunos.

CONCLUSAO

Ao longo deste artigo, pudemos perceber a importincia da musica na educacio infantil, tanto do ponto
de vista cognitivo quanto afetivo e social. A musica é uma linguagem universal que pode ser utilizada como
uma ferramenta pedagdgica para estimular a criatividade, a imaginacio e a expressio das criancas, além de

contribuir para o desenvolvimento de habilidades motoras, perceptivas e emocionais.

Através da historia da musica na educacio, pudemos perceber como a musica sempre esteve presente na
vida das pessoas, desde as sociedades primitivas até os dias atuais. No Brasil, a musica foi reconhecida como
uma area de conhecimento em 2008, através da Lei 11.769/2008, o que representa um avanco significativo

para a valorizacio da musica na educacio.

Além disso, pudemos perceber como a musica pode ser trabalhada como uma 4rea de conhecimento no
contexto educacional, através da utilizacio de diferentes estratégias pedagogicas, como a criacio de atividades

ludicas, a utilizacio de instrumentos musicais simples e a exploracio de diferentes géneros musicais.

Através da anilise dos estudos e pesquisas sobre o tema, pudemos perceber como a musica pode
contribuir para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criancas. A musica pode estimular a memoria,
a atencdo, a percepcio e a linguagem, além de contribuir para o desenvolvimento da autoestima, da empatia e
da sociabilidade.

No entanto, é importante ressaltar que a utilizacio da musica na educacio infantil requer cuidados e

planejamento por parte dos educadores. E preciso levar em consideracio as caracteristicas individuais de cada
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crianca, bem como o contexto social e cultural em que ela estd inserida. Além disso, ¢ importante que os

educadores tenham formacio e capacitacio adequadas para trabalhar com a musica na educacio infantil.
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A IMPORTANCIA DA MUSICA NA EDUCACAO INFANTIL: CONTRIBUICOES PARA O

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DAS CRIANCAS.

Autor(a): Julia Manoela Leal

Resumo

Este artigo apresenta as contribuicoes do ensino da musica para o desenvolvimento integral das criancas,
destacando a importincia da diversidade sociocultural, da sensibilidade musical, da criatividade e da ludicidade.
Sao abordados diversos aspectos relacionados ao ensino da musica, como a historia da musica na educacio, as
teorias pedagogicas, as metodologias de ensino, as praticas musicais, entre outros. Sio apresentados os
beneficios do ensino da musica para o desenvolvimento da sensibilidade musical, da criatividade, da expressao
artistica, da socializacdo, da autoestima, da concentracio, da memoria, entre outros. E destacada a importancia
da diversidade sociocultural no ensino da musica, valorizando as diferentes tradicdes musicais e culturais
presentes na sociedade. Por fim, sio apresentadas algumas consideracdes finais sobre o ensino da musica na
educacio, destacando a importancia de uma formaciao musical de qualidade, que valorize a diversidade cultural

e artistica, e que contribua para o desenvolvimento integral das criancas.

Palavras-chave: musica, educacio, desenvolvimento infantil, diversidade cultural.

INTRODUCAO

A musica é uma das formas mais antigas de expressio humana, presente em todas as culturas e épocas.
Desde os tempos mais remotos, a musica tem sido utilizada para celebrar, comunicar, curar, entreter e educar.
Na educacio, a musica tem um papel fundamental no desenvolvimento integral das criancas, contribuindo para
o desenvolvimento social, afetivo e cognitivo.

Este artigo tem como objetivo apresentar as contribuicdes do ensino da musica para o desenvolvimento
das criancas, destacando a importancia da diversidade sociocultural, da sensibilidade musical, da criatividade e
da ludicidade. Para isso, serao abordados diversos aspectos relacionados ao ensino da musica, como a histéria

da musica na educacio, as teorias pedagogicas, as metodologias de ensino, as praticas musicais, entre outros.
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No primeiro capitulo, sera apresentada a historia da musica na educacio, desde a Grécia Antiga até os
dias atuais. Serdo destacados os principais pensadores e educadores que contribuiram para o desenvolvimento
da musica na educacio, como Platio, Aristételes, Comenius, Rousseau, Pestalozzi, Kodaly, Orff, entre outros.
Serd mostrado como a musica foi utilizada em diferentes épocas e culturas para fins educativos, como a formacio
do caréter, a transmissdo de valores, a integracio social, a expressdo artistica, entre outros.

No segundo capitulo, serio apresentadas as teorias pedagdgicas que fundamentam o ensino da musica,
como a teoria da aprendizagem significativa, a teoria da inteligéncia multipla, a teoria da zona de
desenvolvimento proximal, entre outras. Sera mostrado como essas teorias podem ser aplicadas no ensino da
musica, visando o desenvolvimento integral das criancas, considerando suas diferencas individuais e culturais.

No terceiro capitulo, serdo apresentadas as metodologias de ensino da musica, como a metodologia
Kodaly, a metodologia Orff, a metodologia Suzuki, entre outras. Serda mostrado como essas metodologias podem
ser adaptadas as diferentes necessidades e contextos educacionais, visando o desenvolvimento da sensibilidade
musical, da criatividade e da ludicidade das criancas.

No quarto capitulo, serdo apresentadas as praticas musicais no ensino da musica, como o canto, o
instrumento, a improvisacio, a composicio, entre outras. Sera mostrado como essas préticas podem ser utilizadas
para desenvolver habilidades musicais especificas, como a percepcio auditiva, a leitura e escrita musical, a técnica
instrumental, entre outras. Serd destacada a importincia da diversidade sociocultural no ensino da musica,
valorizando as diferentes tradicdes musicais e culturais presentes na sociedade.

No quinto capitulo, serdo apresentados os beneficios do ensino da musica para o desenvolvimento
integral das criancas, como o desenvolvimento da sensibilidade musical, da criatividade, da expressao artistica,
da socializacdo, da autoestima, da concentracio, da memoria, entre outros. Sera mostrado como a musica pode
contribuir para a formacio de cidadaos criticos, criativos e sensiveis, capazes de compreender e valorizar a
diversidade cultural e artistica.

Por fim, serdo apresentadas algumas consideracdes finais sobre o ensino da musica na educacio,
destacando a importancia de uma formacio musical de qualidade, que valorize a diversidade cultural e artistica,
e que contribua para o desenvolvimento integral das criancas. Sera mostrado como o ensino da musica pode ser

uma ferramenta valiosa para a construcio de uma sociedade mais justa, criativa e sensivel.

AS CONTRIBUICOES DO ENSINO DA MUSICA: SOCIAL, AFETIVO E COGNITIVO
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Desde o utero materno a crianca ja estd em contato com os sons, pois ela sente a pulsacio que é
transmitida pelas batidas do coracio da miae e também consegue sentir os sons que sido produzidos pelo meio,
pelos seres vivos, pelos objetos, etc. Toda crianca gosta de acompanhar a musica, cantando ou até mesmo
balbuciando, acompanha também com o movimento do corpo, batendo palmas, sapateado e dancando. E é a
partir dessa integracio gesto e som que ela passa a formar e construir o seu conhecimento sobre a musica.

Mediante tantas mudancas dentro do contexto educacional, podem-se encontrar diferentes praticas
pedagogicas, onde se faz necessdrio trabalhar a diversidade sociocultural. O professor que se utilizar desta
diversidade de estilos musicais terd pleno éxito ao ministrar suas aulas, proporcionando ao aluno o pleno
desenvolvimento de suas aptidoes e de ampliar o seu universo musical, Pierre Shaffer (apud JEADONT, 1997),
considera fundamental esse principio de variacio na musica, bem como Piaget. Para esses dois estudiosos, o
processo contribui de forma gradativa no desenvolvimento do conhecimento da crianca, que ao repetir uma
variacdo consegue aprender e firmar o que aprendeu, esse conhecimento pode ocorrer de forma natural com o
uso da musica, o importante do uso da musica para a crianca ¢ desenvolver a sensibilidade.

Por ser a musica uma expressio da linguagem, uma linguagem universal, é a partir dela que se pode
interagir com o meio em que se vive e reviver lembrancas e emocdes. A presenca da musica na vida dos seres
humanos ¢ incontestavel, ela tem acompanhado a histéria da humanidade; aos longos dos séculos e exerce as
mais diferentes funcdes, ela se faz presente em todas as regides, em todas as culturas, pode ultrapassar as barreiras
do tempo e do espaco, firmando-se como uma das mais importantes formas de comunicacio.

Para Snyders (1992, apud Jeandot, 1997), nunca uma geracio viveu tdo intensamente a musica como as
atuais. E de suma importincia que o professor a utilize em sala e aula procure compreendé-la em sua plenitude,
com todos os fatores que a compdem: instrumentos, letra e seus sentidos sonoridade, buscando com isto,

desenvolver o prazeroso trabalho de escutar os mais diversos sons e composicoes.

A MUSICA E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO/LINGUISTICO DA CRIANCA

Segundo Nogueira (2004) pesquisas desenvolvidas nas décadas finais do século XX confirmam a grande
influéncia da musica no desenvolvimento da crianca, a fonte de conhecimento dela. Quanto maior for os
estimulos que a crianca receba melhor serd o seu desenvolvimento intelectual, ao trabalhar com sons, desenvolve
sua capacidade auditiva, ao gesticular e dancar, estar desenvolve a coordenacio motora e atencdo, ao manifestar-

se através do canto estard descobrindo suas capacidades e estabelecendo relacdes com o ambiente em que ela
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esta inserida. Sharon (2000, apud Nogueira, 2004) pesquisadores da Escola de Medicina de Harvad (EUA) e
Gaser, da Universidade de Jena (Alemanha), revelaram que ao comparar cérebros de musicos e nio musicos, os
do primeiro grupo apresentavam maior quantidade de massa cinzenta, principalmente nas regides responsiveis
pela audicio, visdo e controle motor.

Conforme esses autores, tocar um instrumento exige muito da audicao e da motricidade percebe-se com
isto que a pratica musical faz com que o cérebro funcione “em rede”, o individuo, ao ler determinado sinal de
partitura, necessita passar essa informacio visual ao cérebro, este por sua vez transmitird a mao o movimento
necessario (tato), ao final disto o ouvido acusara se o movimento feito foi correto (audicio), os instrumentistas
possuem muito mais coordenacio na mao dominante do que as pessoas comuns, o efeito do treinamento musical
no cérebro ¢ semelhante ao da pratica de um esporte nos musculos, Platio ja afirmava hd muitos séculos atras,
que a musica € a ginastica da alma.

Ao mesmo tempo em que a musica possibilita essa diversidade de estimulos, por ser relaxante, pode
estimular a absorcido de informacoes, com isto ¢ facilitar a aprendizagem. Lasov, (1978, apud NOGUEIRA,
2004) desenvolveu uma pesquisa, na qual observou grupos de criancas, em situacio de aprendizagem; a um
destes foi oferecida musica classica lenta enquanto estavam tendo aulas, o resultado foi satisfatéria para este
grupo, a explicacio do cientista é de que a pessoa que estava ouvindo musica classica passa do nivel alfa (alerta),
para o nivel beta (relaxados, mas atentos), baixando com isto a ciclagem cerebral, aumentando a atividade dos
neurdnios e as sinapses tornam-se mais rapidas, facilitando a concentracio e a aprendizagem. Conforme
Nogueira (2004), outra corrente de estudos aponta a proximidade entre a musica e o raciocinio légico-
matematico.

Segundo Schaw, Irvine e Rauscher pesquisadores da Universidade de Wisconsin, alunos que receberam
aulas de musica apresentaram resultados de 15 a 41 % superiores em testes de proporcdoes e fracoes do que as
outras criancas. Neste sentido a autora conclui que a pritica da musica, seja através do aprendizado de um
instrumento, seja pela apreciacio ativa, potencializa a aprendizagem cognitiva, especialmente, no campo do

raciocinio logico, da memoria, do espaco e do raciocinio abstrato.

A MUSICA E O DESENVOLVIMENTO SOCIOAFETIVO DA CRIANCA

Segundo Nogueira (2004), ¢ no campo da afetividade humana, que os efeitos da pratica musical se

mostram mais claros, independentes de pesquisas que trabalham com criancas percebem tais efeitos, o que muda
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é que esses efeitos sio pesquisados e estudados cientificamente, a crianca aos poucos vai formando sua
identidade, percebendo-se diferente dos outros e ao mesmo tempo buscando integrar-se ao meio, e é neste
momento que as atividades musicais coletivas favorecem o desenvolvimento da socializacio, estimulando a
compreensdo, a participacio e a cooperacio. Conforme a autora em pesquisa realizada na Universidade de
Toronto, Sandra Trehub (apud Cavalcante 2004) comprovou que pais e educadores ja imaginavam que os bebés
tendem a permanecer mais calmos quando expostos a uma melodia serena e dependendo da aceleracio do
andamento da musica ficam mais alerta. Nogueira (2004), salienta ainda que em experiéncias vivenciadas com
grupos de professores, que a principio niao apresentavam memoria da sua infincia, ao ouvirem certos acalantos,
emocionaram-se e passaram a relatar situacoes vividas had muito tempo.

Por todas essas razdes a linguagem musical tendo sido apontada como uma das 4reas do conhecimento
mais importantes a serem trabalhada na Educacio, ao lado da linguagem oral e escrita, do movimento das artes
visuais, da matematica e das ciéncias humanas e naturais. A musica traz efeitos significativos no campo da
maturacio social da crianca, e é por meio do repertorio musical que iniciamos como membros de determinado
grupo social. Por exemplo: os acalantos ouvidos por um bebé no Brasil ndo sio os mesmos ouvidos por um bebé
nascido na Islaindia, da mesma forma as brincadeiras, as adivinhas, as cancdes e as parlendas, que dizem respeito
a nossa realidade nos inserem na nossa cultura.

A afetividade segundo Piaget apud (Jeandot 1997), é a energia que mobiliza a cognicio, a0 mesmo tempo
a afetividade precisa de um espaco para estruturar-se, o sujeito para ele nio ¢ apenas “ativo porque faz muitas
coisas, ¢ ativo porque estd continuamente organizando e reorganizando seus esquemas assimiladores”. A musica
também contribui para o amadurecimento individual e social, isto ¢ o aprendizado das regras sociais, por parte
da crianca, quando uma crianca brinca de roda ela tem a oportunidade de forma ludica vivenciar situacoes de
perda, de escolha, de decepcio, de duvida, de afirmacio. Cantigas como Ciranda-cirandinha, Terezinha de Jesus,
etc, usadas no cancioneiro popular e que nos foram transmitidas oralmente, através de geracoes, sio formas
inteligentes que a sabedoria humana criou para nos preparar para a vida adulta.

Tais brincadeiras tratam de temas tdo complexos e belos, falam de amor, de trabalho, de tristezas, de
tudo que a crianca ira enfrentar no futuro, queiram seus pais ou nio, sio experiéncias de vida que nenhum

sofisticado brinquedo pode oferecer e elas contribuem para o desenvolvimento socioafetivo da crianca.

A UTILIZACAO DA MUSICA EM SALA DE AULA
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Conforme Jeandot (1997), Piaget compreende a musica como um processo de ajuda ao desenvolvimento
da crianca, e também uma atividade consequente do seu crescimento. Neste momento que ela constroi seu
conhecimento e explora a descoberta do som. Segundo Loureiro (2003, p. 119) “Nao podemos nos esquecer que
a musica ¢ além da arte de combinar os sons, uma maneira de exprimir-se e interagir com o outro, e assim a
devemos compreendé-la [...]”. Ao usarmos a musica, podemos estar cientes que de uma maneira prética a crianca
estara agucando a aprendizagem, a compreensio, a interpretacio e a fixacio dos novos conceitos de uma maneira
ludica e criativa. Na antiguidade, ja se sabia da importincia da musica no desenvolvimento integral do ser
humano, o grande fildsofo Aristételes classificou o homem em varios aspectos, dividiu-se em homo sapiens ( o
que conhece e aprende) homo faber ( o que faz, produz) e homo ludens (o que brinca, cria), em nenhum
momento, um destes aspectos sobrepujou ao outro por ser mais importante ou mais significativo, na sua imensa
sabedoria os povos antigos sabiam que a mente, corpo e alma sio indissoluveis, embora tenham suas proprias
caracteristicas. Jeandot (1997) traz o ludico como um fator determinante na aprendizagem e no desenvolvimento
da crianca, o ensino utilizando-se da musica como forma ludica criaria ambiente gratificante e atraente, servindo
como estimulo para o desenvolvimento integral da crianca. Por esta razio a musica integra o 4mbito do universo
ludico e deve integrar as préticas pedagogicas com criancas.

Segundo Piaget (apud Jeandot, 1997, p.42), a atividade ladica é o berco obrigatorio das atividades
intelectuais da crianca, sendo por isso indispensavel a pratica educativa, acreditamos que através da ludicidade,
a crianca constroi e reconstroi os seus conceitos e internaliza de maneira natural, ela consegue expandir os limites
de seus entendimentos por meio da integracio de simbolos elaborados nas musicas e nas atividades artisticas.
A musica na educacio alia-se com o brincar, a vivéncia com a musica desenvolve expressdes de gestos e
movimentos, o canto, a danca e em especial apreciacio musical. O que favorece o processo de socializacdo, a
aproximacdo com o saber artistico, o lazer, prazer em interagir e experimentar, encontrar significados para suas
necessidades emocionais, socioculturais, fisicas e intelectuais, a musica favorece na respiracio, pois quando canta

a crianca desenvolve a linguagem verbal.

CAMINHOS PARA A PRATICA PEDAGOGICA: A APRECIACAO E O FAZER MUSICAL

A musica, dentro do contexto escolar, quando utilizada como motivacio para a aprendizagem dos mais
variados contetdos, ¢ uma forma de expressio. Conforme o Referencial Curricular Nacional para a Educacio

Infantil, a organizacio de contetidos para a musica na Educacio Infantil devera respeitar o nivel de percepcio e
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desenvolvimento (musical e global) das criancas em cada fase, bem como as diferencas socioculturais entre os
grupos de criancas das muitas regides do pais. Os contetdos estardo organizados em dois blocos. “O fazer
musical” e “Apreciacio musical”. O fazer musical ¢ uma forma de comunicacio e expressio que acontece por
meio da improvisacio, da composicio e da interpretacio. Improvisacio ¢ criar orientando-se por alguns critérios
pré-definidos.

Compor € criar a partir de estruturas fixas e determinadas e interpretar ¢ executar uma composicao
contando com a participacio expressiva do intérprete. Ainda de acordo com o Referencial Curricular para a
Educacio Infantil p.58, nos primeiros anos de vida, a pratica musical podera ocorrer por meio de atividades
ludicas, o professor estard contribuindo para o desenvolvimento da percepcio e a atencio dos bebes quando
canta para eles: produz sons vocais diversos, por meio de imitacio de vozes de animais, ruidos e etc. O canto por
integrar melodia, ritmo e harmonia, desempenha um papel de grande importincia na Educacio Infantil. Ao
cantar ou imitar o que ouvem, as criancas desenvolvem condicoes necessarias a elaboracio do repertorio de
informacdes que posteriormente lhe consentird criar e se comunicar por intermédio dessa linguagem. nesta fase,
os conteudos ja podem ser tratados em contextos que incluem a reflexdo sobre aspectos referentes aos elementos
da linguagem musical. O fazer musical requer atitudes de concentracio e envolvimento com as atividades
propostas, posturas estas que devem estar presentes no processo educativo e em suas diferentes fases.

Entender o fazer musical implica organizar e relacionar expressivamente sons e siléncio, a presenca do
siléncio como elemento complementar ao som ¢ essencial a organizacio musical, pois ele valoriza o som, cria
expectativas e é também musica, deve ser experimentado em diferentes situacoes e contextos, 0 que importa é
que todos os contetidos sejam trabalhados em situacoes expressivas e significativas para as criancas. Para Bréscia
(2003), a crianca ¢ motivada por jogos musicais, o jogo estimula a crianca, a escrita e a discriminacao dos sons,
os jogos podem ser de trés tipos, que correspondem a trés fases: O Sensorio Motor, que envolve os gestos para
produzir sons e ouvir musica, expressando-se corporalmente, a imitacio é muito importante para o
desenvolvimento sensorio-motor.

O Simbolico, que consiste em jogos através dos quais a crianca representa a expressao, o sentimento e o
significado da musica. O Analitico ou de regras, que sdo jogos que envolvem a estrutura e a organizacio da
musica. Segundo o autor os jogos coletivos que propiciam a socializacio e sdo cada vez mais elaborados. A crianca
se envolverd com o colega do lado, escutando a si mesma e ao outro, esperando sua vez de cantar com isto se
expressa musicalmente. Em torno de dois anos, a crianca ¢ capaz de cantar versos soltos, fragmentos de cancdes,
na maioria das vezes fora do tom, gosta de movimentos ritmicos em rede, cadeira de balanco, etc. Com trés anos

de idade a crianca ji consegue reproduzir cancdes inteiras. Segundo Bayer e Kebach (2009), o curriculo de musica
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deve incluir atividades de execucio, criacio e apreciacio, sendo que estes pardmetros sdo indispensaveis para o
desenvolvimento dos conhecimentos musicais. Considerando-se execucio, criacio e apreciacio como principais
modos de interacio com a musica, a apreciacio talvez encontre menor espaco nos dias atuais. De acordo com
Brito (2003 apud Bayer e Kebach 2009, p. 73), a apreciacio ou a escuta sonora e musical possibilita o processo
de formacio de seres humanos, sensiveis e reflexivos, capazes de perceber, sentir, relacionar, pensar, comunicar-
se.

A apreciacdo musical pode ser bem mais abrangente e significativa, se além de desenvolvermos o senso
critico e analitico do nosso aluno, possibilitamos que o mesmo também responda a musica de formas
diferenciadas, com aquilo que pensa, sente e vivencia na sua experiéncia pessoal com a musica.

Esta é uma contribuicio importante para a educacio musical, na medida em que amplia o olhar do
educador para o planejamento de atividades de apreciacio de modo que ele possa focar tanto o senso critico
(estético) e analitico (forma, tonalidade, estilo, etc), quanto aos aspectos de significacio pessoal (pensamentos,
sentimentos, vivéncia) a partir da obra apreciada. (BASTIAO 2004, p.115 apud BAYER & KEBACH 2009, p.
29).

Para as autoras, ouvir de um modo novo, diferente ¢ uma forma de enriquecer a compreensao musical,
ouvir é uma atividade tanto criativa como receptiva entre a musica. Ela estd presente em todos os momentos do
nosso dia- a- dia, nos radios, na televisio, na natureza e nos ruidos, aos quais podemos atribuir ou nio
musicalidade, os sons invadem nosso cérebro seleciona a que queremos ouvir, temos a opcio para ouvir aquilo
que nos d4 prazer, o que nos tranquiliza, podemos fazer nossas escolhas sonoras, de acordo com nossos gostos.

Os autores salientam que educadores utilizam a musica em sala de aula como recurso pedagogico; o
gesto, o movimento corporal para trabalharem com seus alunos, acreditando ser o gesto uma das formas de se
vivenciar a musica, podendo pensar no corpo como um instrumento musical, nio somente pela voz, mas também
pela manifestacio do ritmo através do movimento corporal. A educacio ~ musical deve associar-se a arte do
movimento, explorando amplamente as possibilidades corporais, utilizando-se da expressio corporal, dos
esquemas motores basicos, da estruturacio do tempo e do espaco e da expressao de significados, sentimentos e
emocdes através do gesto, a crianca estabelece a interacdo com o mundo e com as demais criancas através do
COTpoO.

A participacio do educador é fundamental para a apreciacio, ¢ através de uma correta proposicio que o
aluno se sentird envolvido afetiva e cognitivamente. Becker (2001 apud Bayer e Kebach, p. 73) aponta duas
condicdes necessdrias para que algum conhecimento novo seja construido no ensino da musica, destaca-se:

e que o aluno aja (assimilacio) sobre o material que o professor presume que tenha algo de cognitivamente
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interessante, ou melhor, significativo para o aluno.

e que o aluno responda para i mesmo as perturbacdes (acomodacio) provocadas pela assimilacio do
material, ou, que o aluno se aproprie, em um segundo momento, nio mais do material, mas dos
mecanismos intimos de suas acdes sobre esse material, tal processo far-se-4 por reflexionamento e reflexao
(Piaget, 1977), a partir das questoes levantadas pelos proprios alunos e das perguntas levantadas pelo

proprio professor, e de todos os desdobramentos que dai ocorrerem.

A musica em sala de aula deve ser usada de forma ludica, como possibilidade de ampliacio da
aprendizagem e desenvolvimento integral da crianca. Na interacio professor aluno, a musica deve agir como
mediadora com o propdsito de intensificar caracteristicas humanas como a imaginacio, a criacio e a
comunicacao. Conforme Loureiro (2003, p. 125), a musica ao ser usada em sala de aula, precisa ser além de um
instrumento, assim capacitar o desenvolvimento do ser humano. “[...] torna-lo capaz de conhecer os elementos
para intervir nele, transformando-o no sentido de ampliar a comunicacio, a colaboracio e a liberdade entre os
seres.

Neste sentido, Snyders (1992, p.89 apud Loureiro. 2003, p.204) estabelece uma maneira simples de
utilizacio da musica. Para ele, a musica proporciona experiéncias belas, que leva ao sentimento de alegria, mas

uma alegria especifica, que desperta o prazer, e com esta satisfacio consegue aprender.

CONCLUSAO

As diversas dreas do conhecimento podem ser estimuladas através da pratica musical em sala de aula,
trata-se de uma forma universal, pois varia de cultura para cultura, desperta no individuo a expressio de seus
sentimentos, ideias, valores culturais, estimula a memoria e a inteligéncia, relacionando-se ainda com habilidades
linguisticas e logico matematicas. Pelo seu carater ludico e de livre expressiao, a musica contribui para diferentes
aspectos do desenvolvimento humano: fisico, mental, social, emocional e cognitivo, sendo ela considerada um
agente facilitador do processo educacional. O estudo em si pode apresentar como pode ser usada de maneira
interdisciplinar, contribuindo de forma efetiva no processo de ensino-aprendizagem.

Essa afirmativa se firma nos teoricos estudados, que proporcionaram o entendimento da musica como
fonte de desenvolvimento da crianca, pois ao ser ensinado através deste método ludico, a crianca consegue

apreciar e adquirir conhecimento. Com a apropriacio de seu conceito e seu processo historico, ja demonstrou
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que a musica ndo surgiu por acaso, nio ¢ nenhuma metodologia da modernidade, mas sim tem contribuido
desde a antiguidade, favorecendo a aprendizagem das criancas.

Por tanto, o professor precisa adapta-la em seus planos de aula, nio de uma forma aleatdria, sem pesquisa,
mas que esteja contextualizada com os conteudos do curriculo, seguindo os preceitos de ensinar de forma ludica
e prazerosa, baseado em métodos que despertam a crianca para a obtencido de sentidos, daquilo que estd

aprendendo em sala de aula.
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A IMPORTANCIA DOS JOGOS NO ENSINO DA MATEMATICA NAS SERIES INICIAIS: UMA

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Autor(a): Vanessa Barbosa de Oliveira

Resumo

Este artigo aborda a importincia dos jogos no ensino da matematica nas séries iniciais. Através de uma revisao
bibliografica, foram identificadas as principais contribuicoes dos jogos para o processo de ensino-aprendizagem,
tais como o desenvolvimento de habilidades matematicas, a promocio da comunicacio e do raciocinio
matematico, além de proporcionar um ambiente ludico e prazeroso para os alunos. Diversos autores foram
consultados para fundamentar este estudo, entre eles Pestalozzi, Piaget e Vygotsky. Conclui-se que os jogos sao
uma ferramenta valiosa para o ensino da matemdtica nas séries iniciais, pois permitem que os alunos aprendam

de forma mais significativa e motivadora.

Palavras-chave: jogos, matematica, ensino, séries iniciais.

INTRODUCAO

Esta pesquisa objetivou analisar as contribuicdes dos jogos para o ensino da matemdtica nas séries
iniciais, como também compreender a influéncia dos jogos para o processo de ensino-aprendizagem. Dessa
forma buscou-se mostrar o quanto os jogos, brinquedos e brincadeiras se forem utilizados de forma interessante
e indutiva pelo educador podera exercer a funcio de educar e oportunizar a aprendizagem do educando, seu
saber, seu conhecimento e desenvolvendo também a sua compreensio de mundo, independente de  época,
cultura e classe social.

Neste trabalho propusemo-nos ainda a refletir sobre a importincia dos jogos no ensino-aprendizagem da
matemadtica, apresentando uma visio sobre como os jogos podem contribuir para o desenvolvimento de
habilidades como a comunicacio, o raciocinio matematico entre outros. Neste sentido, este estudo
fundamentou-se em autores como: Antunes (2003), Grando (2000 e 2004), Kishimoto (2002 e 2003) dentre

outros, que muito nos auxiliam na compreensio de que o jogo pode transformar e modificar a realidade das
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aulas de matemadtica, neste aspecto e “no que diz respeito 3 matematica na perspectiva escolar, o jogo [...]
possibilita a crianca construir relacdes quantitativas ou logicas: aprender a raciocinar e demonstrar, questionar
o como e o porqué dos erros e acertos.” (MACEDOQO, 1997, apud GRANDO, 2000, p.29).

A metodologia utilizada para a obtencio dos dados foi principalmente a pesquisa bibliografica; em que
este tipo de pesquisa segundo Oliveira (2002) ¢ aquela que abrange toda a bibliografia ja tornada publica em
relacio ao tema de estudo e que, apds identificar e localizar as fontes se faz necessario a reunido das informacaes,
isto €, organizar e armazenar informacdes consideradas relevantes. Para este autor, este tipo de pesquisa tem a
finalidade de conhecer as diferentes formas de contribuicdo cientifica que se realiza sobre determinado assunto.

Esta técnica foi utilizada nesta pesquisa para melhor conhecer a realidade sobre os jogos no processo de
ensino-aprendizagem da matematica nas séries iniciais. Para melhor exposicao das ideias, dividiu-se o trabalho
em trés partes para que houvesse um melhor entendimento do problema abordado. Na primeira parte buscou-
se entender de um modo geral o ludico e o ser humano. Para tanto foram discutidos alguns itens como: o ludico
como ciéncia e o ludico na infancia.

No segundo momento procurou-se abordar de forma clara e sucinta a origem dos jogos, o surgimento
desses jogos na educacio abordando ainda, as diferencas entre jogos, brinquedos e brincadeiras numa abordagem
ampla e, como ndo  podiam faltar, os jogos na educacio infantil. Ja a terceira parte procurou apresentar o
ensino-aprendizagem da matematica, como também, o ensino em si da matematica, o jogo e o desenvolvimento
cognitivo e ainda a contribuicio dos jogos para o ensino da matematica.

Por fim, nas consideracdes finais, apresenta-se uma conclusio do que os estudiosos relatam sobre a
importancia dos jogos para o ensino-aprendizagem da Matematica, bem como se enfatiza a relevincia desses para
o desenvolvimento das criancas em seus varios aspectos, tais como o desenvolvimento cognitivo, intelectual e
social, nos mostrando que devemos estar atentos aos novos métodos de ensino e a contribuicio que os mesmos

podem trazer ao processo de ensino-aprendizagem.

OS JOGOS E SUA CONTRIBUICAO PARA A EDUCACAO

Tanto as competicdes, quanto outros espetaculos publicos eram caracteristicas da vida religiosa e social
da antiguidade. Na Grécia, os principais ciclos foram os jogos olimpicos, os petecos e os nemeus. Nos jogos
gregos, o povo participava de forma bastante assidua e o espetdculo principal e de mais preferéncia entre os

mesmos eram as competicdes entre os atletas.
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Nos jogos romanos, por outro lado o povo era mero espectador, em que normalmente sé participavam
atletas profissionais, escravos e prisioneiros. Havia lutas de mortes entre gladiadores e utilizavam-se feras.
Almeida (1987, apud ALVES, 2001, p.16), relata que nos povos egipcios, romanos e maias, a pritica dos jogos
era utilizada para que os mais jovens aprendessem valores, conhecimentos, normas e padrdes de vida com a
experiéncia dos alunos.

Esse mesmo autor esclarece que os jogos e brincadeiras dessa época eram admitidos pela grande maioria,
em que a0 mesmo tempo era visto por uma minoria poderosa; os jogos eram vistos pela igreja como profanos,
imorais e sua pratica ndo  eram admitidos de forma alguma. Assim os jogos foram desaparecendo ao
mesmo tempo em que foi crescendo o cristianismo, em que ao tomar posse do império romano, estabelece uma
educacio rigida, disciplinadora, proibindo veemente o jogo. Foi por meio da Companhia de Jesus, fundada por
Ignacio de Loyola em 1534, que houve uma compreensio da importincia dos jogos para o processo de ensino-
aprendizagem, sendo os jesuitas os primeiros a recolocar os jogos de volta a pratica, de maneira disciplinadora e
recomendada como “(...) meios de educacio tio estimaveis quanto o estudo.”(Aries, 1978, p.112). Dessa
forma, iremos descrever abaixo, o surgimento do ludico, ou seja, dos jogos na educacio, relatando de forma clara
e sucinta os beneficios que os mesmos trazem para processo de ensino aprendizagem.

Sabemos que os jogos e competices sempre despertaram interesses ao ser humano seja por esporte ou
diversao. Um exemplo é que entre os primitivos as atividades como: danca, caca/pesca e as lutas eram tidas como
de sobrevivéncia e muitas vezes eram restritas ao divertimento e ao prazer. As criancas nos jogos participavam de
empreendimentos técnicos e magicos. O corpo e o meio, a infincia e a cultura adulta faziam parte de um so
mundo. Os jogos caracterizam a propria cultura, a cultura era a educacio, e a mesma representava a
sobrevivéncia. No entanto, foi a partir do século XVI que os humanistas comecaram a perceber os valores
educativos dos jogos, os colégios jesuitas foram os primeiros a recoloca-los em pratica. Aos poucos, as pessoas de
bem e os amantes da ordem formaram uma opiniio menos radical com relacio aos jogos. Aries (1978, apud
Almeida, 1998, p.21) pesquisador da vida social da crianca e da familia, comenta que em relacio aos jogos os
padres perceberam que os jogos mais contribuiam do que profanavam, assim surgiu um sentimento novo em
relacio a adocdo dos jogos na educacio.

Almeida (1998, p.23-25), aborda em seu trabalho, estudiosos como Pestalozzi (1746-1827), Froebel
(1782-1852) e Piaget (1976), os quais fazem algumas abordagens sobre o jogo na educacio e na vida social e
intelectual da crianca, nos dando contribuicdes relevantes para este trabalho de pesquisa. Dessa forma,
apresentaremos algumas consideracdes desses estudiosos: Iniciaremos comentando as consideracoes feitas por

Pestalozzi, que nos relata o seguinte argumento: gracas ao espirito da observacio sobre o progresso do
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desenvolvimento psicologico dos alunos e sobre o exilio ou fracasso das técnicas pedagdgicas empregadas, abriu-
se um novo rumo para a educacio moderna. Para este autor a escola ¢ uma verdadeira sociedade, o jogo ¢ um
fator decisivo que enriquece o senso de responsabilidade e fortifica as normas de cooperacio.

Enquanto Froebel, discipulo de Pestalozzi, estabelece que a pedagogia deva considerar a crianca como
atividade criadora, o despertar, mediante estimulos, suas faculdades proprias para a criacio produtiva, com
Froebel se fortalecem os métodos ludicos na educacio, o grande educador faz do jogo uma arte, um admiravel
instrumento para promover a educacio para as criancas. Assim podemos dizer que a melhor forma de conduzir
a crianca a atividades de auto expressio e a socializacio seria por meio dos jogos, essa teoria de Froebel
determinou os jogos como fatores decisivos na educacio das criancas, pois 0 mesmo leva a crianca a desenvolver
o seu conhecimento de forma criativa, criatividade esta proporcionada pelos jogos, em que a crianca consegue
transformar entender a realidade em que esta inserida e quem sabe transformar a mesma.

Neste contexto, Piaget nos faz entender que os jogos tornaram-se mais significativos 2 medida que
acrianca se desenvolve, pois a partir da livre manipulacio de matérias variadas, ela passa a reconstruir objetos,
reinventar as coisas, o que jd exige uma adaptacio mais completa. Essa adaptacio, que deve ser realizada pela
infAncia, consiste numa sintese progressiva da assimilacio com acomodacio, ou seja, pela propria evolucio
interna, os jogos que sao desenvolvidos pelas criancas transformam- se aos poucos em construcoes adaptadas,
exigindo sempre mais do trabalho efetivo, chegando ao ponto de, nas classes elementares de uma escola ativa,
em que todas as transicoes ocorrem entre o jogo e o trabalho. Por fim, o autor deixa claro que os métodos de
educacio das criancas exigem que se coloque a disposicio dessas criancas materiais convenientes, para que,
jogando, elas possam assimilar as realidades intelectuais que sem isso permanecem exteriores a inteligéncia
infantil. Por fim, podemos dizer que a educacio ludica esteve presente em todas as épocas, povos e contextos de
inameros pesquisadores, formando hoje, uma vasta rede de conhecimentos nao s6 no campo da educacio, da
psicologia, fisiologia, como nas demais areas do conhecimento.

A educacio ludica integra uma teoria profunda e uma pratica atuante, seus objetivos além de explicar as
relacoes multiplas do ser humano em seu contexto histdrico, social, cultural, psicolégico, enfatiza também a
libertacio das relacdes pessoais, passivas e técnicas para as relacoes reflexivas, inteligentes, criadoras,
socializadoras transformando o ato de educar num compromisso consciente e intelectual de esforco sem perder
o cardter de prazer e de satisfacio individual e modificadora da sociedade. Como sabemos toda crianca tem o
direito de brincar. Tanto os jogos, quanto as brincadeiras e os brinquedos siao essenciais para o desenvolvimento

da crianca, tornando-se aspectos importantes para a construcio de um ser completo e feliz. Por isso iremos falar

rapidamente sobre o jogo, o brinquedo e as brincadeiras; seus conceitos e suas importincias para o

32

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sdo Paulo-SP * Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br

V.5 n.6, Junho 2023

desenvolvimento das criancas.

JOGO, BRINQUEDO E BRINCADEIRA: UMA ABORDAGEM GERAL.

E interessante quando nos damos conta do significado dos jogos, dos brinquedos e das brincadeiras,
como estdo intimamente interligados, pois muitos diferenciam tais acdes, mas que na verdade t8m o mesmo
significado. De imediato explicitaremos os conceitos de tais acdes segundo o dicionario Aurélio (1999, p.286,
990), onde este nos indica que jogo ¢ brinquedo, passatempo, divertimento entre outros; ji o brinquedo nio
muito diferente significa jogo de crianca, brincadeira, divertimento, passatempo, brincadeira e etc, enquanto
que brincadeira nada mais que ato ou efeito de brincar; divertimento, sobretudo entre criancas; brinquedo; jogo;
passatempo; entre outros.

O que podemos perceber que tanto jogo, quanto brinquedo e brincadeira terminam que sendo acoes
que tem significados iguais, mas que dependendo da forma como sio executados ganham um nome diferente,
devido justamente ao significado que cada um d4 a aciao executada. Todas essas consideracoes sao reforcadas por
Kishimoto (2003, p. 13), onde a mesma relata que a perplexidade aumenta quando se observa diferentes
situacdes receberem a mesma denominacio, ou seja, para uns é considerado como brinquedo, quanto para
outros é considerado como jogo, no entanto, uma mesma conduta pode ser jogo ou nio-jogo em diferentes
culturas dependendo do significado atribuido a ela. Neste sentido, percebemos o quanto ¢ dificil separar ou até
mesmo classificar os termos: jogo, brinquedo e brincadeira, entretanto é necessario termos clareza de que todos
esses termos sio elementos da cultura. O brinquedo na visio de muitos, ¢ visto como objeto, ou até mesmo
suporte de uma brincadeira, sendo ela qual for. O brinquedo tem como referencial a crianca, sua historia esta
ligada com a historia da crianca. Em que na perspectiva de Kishimoto (2003, p. 18-19) os brinquedos podem
incorporar um imaginario preexistente criado pelos desenhos animados, estorias de piratas, contos de fadas
dentre outros; a medida que o brinquedo expressa realidades imagindrias, elas acabam que por expressar também
personagens sob forma de bonecos, como por exemplo: manequins articulados ou super-herdis, por fim o
brinquedo propde um mundo imaginario da crianca e do adulto e também criador do objeto ludico.

Quanto aos jogos e brincadeiras, podemos dizer que ambos t¢ém um papel importante na educacio, pois
os mesmos fazem com que a crianca consiga brincar ao manipular os brinquedos, através deste ato essas criancas
conseguem desenvolver conceitos e habilidades, conceitos estes como o convivio, ou melhor, a socializacio e a

interacio com os colegas dentre outros e habilidades como raciocinio logico e o desenvolvimento da imaginacio,
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por exemplo.

Segundo Lopes (2006, apud Salomio e Martini, 2007, p.3):

Brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da
autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo poder se comunicar por meio de gestos, sons
e mais tarde, representar determinado papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua
imaginacdo. Nas brincadeiras, as criancas podem desenvolver algumas capacidades importantes,
tais como a atencdo, a memoria e a imitacio. Amadurecem também algumas capacidades de

socializacio, por meio da interacio, da utilizacio e da experimentacio de regras e papéis sociais.

Percebemos que o ludico ¢ de suma importincia para o desenvolvimento cognitivo da crianca, onde o
ludico proporciona as criancas uma forma mais dindmica de educar e de transforma-las em criancas mais
conscientes e com intelecto melhor.Nesse sentido, Vigostsky (1989, apud Salomio e Martini, 2007, p.5) afirma

que:

E enorme a influéncia do brinquedo no desenvolvimento de uma crianca. E no brinquedo que
a crianca aprende a agir numa esfera cognitiva, ao invés de uma esfera visual externa,
dependendo das motivacdes e tendéncias internas, e nio por incentivos fornecidos por objetos

externos.

Assim percebemos que a proposta do ludico ¢ realmente promover uma educacio significativa na prética
educacional, é incorporar o conhecimento através das caracteristicas do conhecimento de mundo. O ludico
promove o rendimento escolar além do conhecimento, a fala, 0 pensamento e o sentimento. E interessante
descobrir os beneficios que o ludico e os jogos de forma geral proporcionam para as criancas, sendo o mesmo
um forte aliado na educacio infantil. O jogo desenvolve na crianca habilidades, como raciocinio logico, respeito
mutuo, socializacdo dentre outras, transformando-as em criancas capazes de agir e de principalmente mudar o
seu cotidiano, dai vemos a necessidade de entendermos melhor como se desenvolve os jogos na educacio infantil

e suas contribuicdes para o processo de ensino aprendizagem.

JOGOS NA EDUCACAO INFANTIL
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Aqui pretendemos mostrar que através dos jogos, os educandos poderdo participar de forma autdnoma
do processo ensinar-aprender-avaliar, mas para que isto venha a ocorrer de fato torna-se necessario desenvolver
um trabalho dinimico e motivador, desenvolvendo nesses educandos um espirito libertador, para que os mesmos
através desses jogos possam adquirir gosto de modo especial pelo ensino, principalmente da matematica.

Para que possamos falar de forma clara sobre os jogos ¢ preciso que saibamos o que vem a ser jogos sob
a perspectiva de alguns autores. Na perspectiva de Antunes (2003, p.9) o jogo se aproxima do seguinte sentido:
gracejo ou mais especificamente divertimento, brincadeira, passatempo. Em nossas vidas passamos grande parte
dela envolvidos em jogos, “jogando”, e por estarmos sempre em interacio com regras, ou seja, a propria vida
biologica na natureza nada mais ¢ que um jogo admirdvel que mantém relacoes multiplas de regras. Na
concepcio de Antunes (2003, p.10), o jogo possui implicacdes de grande importincia em todas as etapas da vida
psicologica de uma crianca sendo inaceitavel considerar os jogos como uma atividade trivial ou até mesmo perda
de tempo.

Neste sentido os jogos agem no processo de ensino aprendizagem como um auxiliador na construcao do
conhecimento, o jogo eleva as potencialidades das criancas, conseguindo agir como um estimulador
determinante para um processo de construcio do conhecimento com qualidade e eficaz. Diante deste contexto
Huizinga (2005, p 03) nos leva a compreender o fendmeno cultural que o jogo possibilita a quem o pratica, onde

o mesmo tem um carater ludico. Este autor procura descrever o jogo, analisando suas caracteristicas:

O jogo é uma atividade ou ocupacio voluntiria, exercida dentro de certos e determinados limites
de tempo e de espaco, segundo certas regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatérias, dotado de fim em si mesmo, acompanhado e um sentimento de tensio e alegria e

de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana.

J4 para Kishimoto (2003, p.16) o jogo pode ser visto como “o resultado de um sistema linguistico que
funciona dentro de um contexto social, um sistema de regras, e um objeto”. Esses trés aspectos nos permitem
compreender o jogo, podendo diferenciar os significados que lhes sdo atribuidos por culturas diferentes, pelas
regras e objetos que os caracterizam. E interessante relatarmos que existe uma grande variedade de jogos como,
por exemplo: os simbolicos, os individuais ou coletivos, os verbais, os de palavras e tantos outros, em que eles
conseguem demonstrar a multiplicidade de fendmenos que estio incluidos nesta categoria dos “jogos”.

E importante sabermos que devido essa variedade de jogos, cada pessoa joga do seu jeito e cada um tem

sua especificidade dentro do contexto social, cultural em que se encontram inseridos. O jogo é uma forma
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dindmica e eficaz para o processo de ensino- aprendizagem, o jogo leva a crianca a desenvolver habilidades que
podem lhes auxiliar na resolucio de problemas que lhes sdo apresentados no dia-a-dia. Grando (2004, p. 18) ao
se referir aos jogos, nos diz de forma sucinta que o jogo se apresenta para a crianca como uma atividade dinamica,
no sentido de satisfazer uma necessidade; quando observamos o comportamento de uma crianca
jogando/brincando, podemos perceber o quanto ela desenvolve sua capacidade de solucionar os mais variados
tipos de problemas, sem tirar o seu sentido ludico do que esta fazendo. E através do jogo que a crianca se torna
capaz de atribuir significados diferentes aos objetos, se posicionando de forma mais consciente, e assim pode
agir de forma diferente em relacio aquilo que vé, mudando sua percepc¢io sobre os referidos objetos. Torna-se
neste momento interessante relacionar o jogo ao brinquedo, no que eles se diferem e que contribuicdes os

mesmos podem proporcionar para o desenvolvimento emocional, fisico, social e intelectual da crianca.

Conforme Antunes (2003, p. 10):

O brinquedo supde, na relacio com a crianca, a indeterminacio quanto a seu uso, ou seja, sem
regras fixas; 0 jogo, por sua vez, inclui intencoes ludicas; muitas vezes ¢ nao-literal (por exemplo,
a boneca ndo ¢ literalmente filha da crianca, mas “¢ como se fosse”); estimula a alegria e
flexibilidade do pensamento, mas mantém um controle entre os jogadores e, portanto, uma

relacdo interpessoal dentro de determinadas regras.

Os jogos e as brincadeiras proporcionam as criancas evidente satisfacio ao estarem experimentando e
participando ativamente dessas atividades, as criancas demonstram notavelmente alegria, risos, e digamos certa
excitacio; mas o jogo e o brincar em si vio além desses impulsos parciais, para Coria- Sabine e Lucena (2004, p.
28) “a crianca consegue conjugar seu mundo de fantasia com a realidade, transitando, livremente, de uma
situacdo a outra”. Toda essa dinimica, nos leva a compreender a cultura que essas criancas adquirem e constroem
a partir de suas brincadeiras, ¢ interessante percebemos que algo tio simples, mas trabalhado de forma dinimica
na vida escolar e pessoal da crianca pode lhe proporcionar um bem tio grande e valoroso para suas vidas, e

transforma-los em cidadios conscientes e capazes nio s6 de agir, mas principalmente de construir a sua realidade.

CONSIDERACOES FINAIS
Através deste estudo, foi possivel identificar a importincia dos jogos no ensino da matematica nas séries

iniciais. Através de uma revisdo bibliografica, foram apresentadas as principais contribuicoes dos jogos para o
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processo de ensino-aprendizagem, tais como o desenvolvimento de habilidades matematicas, a promocio da
comunicacio e do raciocinio matematico, além de proporcionar um ambiente ladico e prazeroso para os alunos.

Diversos autores foram consultados para fundamentar este estudo, entre eles Pestalozzi, Piaget e
Vygotsky. Pestalozzi, por exemplo, defendia que o ensino deveria ser baseado na experiéncia e na observacio, e
que os jogos eram uma forma de proporcionar essa experiéncia aos alunos. Piaget, por sua vez, destacava a
importancia do jogo simbolico para o desenvolvimento cognitivo das criancas, enquanto Vygotsky enfatizava a
importancia da interacdo social no processo de aprendizagem.

Ao longo deste estudo, foi possivel perceber que os jogos sio uma ferramenta valiosa para o ensino da
matematica nas séries iniciais. Isso porque permitem que os alunos aprendam de forma mais significativa e
motivadora, além de desenvolverem habilidades importantes para a vida, como a comunicac¢io, o raciocinio
logico e a resolucdo de problemas.

Além disso, os jogos também proporcionam um ambiente ludico e prazeroso para os alunos, o que
contribui para a sua motivacio e engajamento no processo de aprendizagem. Isso ¢ especialmente importante
nas séries iniciais, onde os alunos estio em fase de descoberta e aprendizado, e precisam de estimulos adequados
para desenvolverem todo o seu potencial.

No entanto, ¢ importante ressaltar que os jogos devem ser utilizados de forma adequada e planejada, de
modo a garantir que realmente contribuam para o processo de ensino-aprend izagem. E preciso que os jogos
sejam escolhidos de acordo com os objetivos pedagdgicos e as necessidades dos alunos, e que sejam aplicados de
forma adequada, com o acompanhamento e orientacio do professor.

Além disso, é importante que os jogos sejam utilizados de forma complementar as demais estratégias de
ensino, como aulas expositivas, atividades praticas e exercicios. Os jogos ndo devem ser vistos como uma solucio
magica para todos os problemas do ensino da matemdtica, mas sim como uma ferramenta valiosa que pode
contribuir significativamente para o processo de aprendizagem.

Por fim, ¢ importante destacar que este estudo teve como objetivo apresentar uma revisio bibliografica
sobre a importincia dos jogos no ensino da matematica nas séries iniciais. No entanto, é necessario que sejam
realizados estudos empiricos para avaliar de forma mais precisa os efeitos dos jogos no processo de ensino-
aprendizagem da matematica. Espera-se que este estudo possa contribuir para o debate sobre o uso dos jogos no
ensino da matematica, e que possa estimular novas pesquisas nessa area.

Em resumo, os jogos sio uma ferramenta valiosa para o ensino da matematica nas séries iniciais, pois
permitem que os alunos aprendam de forma mais significativa e motivadora, além de desenvolverem habilidades

importantes para a vida. No entanto, é preciso que os jogos sejam utilizados de forma adequada e planejada, e
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que sejam complementares as demais estratégias de ensino. Com isso, € possivel garantir que os jogos realmente
contribuam para o processo de ensino-aprendizagem da matematica, e que os alunos possam desenvolver todo

o seu potencial.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Paulo Nunes de. Educacio Ludica: técnicas e jogos pedagogicos. 9. ed. Sao Paulo: Loyola, 1998.

ALVES, Eva Maria Siqueira. A Ludicidade e o Ensino da Matematica: uma pratica possivel. 4. ed. Campinas,

Sao Paulo: Papirus, 2001.

ANTUNES, Celso. O Jogo e a Educacao Infantil: falar e dizer/olhar e ver/ escutar e ouvir. Petropolis, R]:
Vozes, 2003.

ARIES, Philippe. A Historia Social da Crianca e da Familia. Guanabara, R]: LTC, 1978.

CORIA-SABINE, Maria Aparecida e LUCENA, Regina Ferreira de. Jogos e Brincadeiras na Educacio Infantil.
Campinas, SP: Papirus, 2004.

FERREIRA, Aurélio Buarque H. Novo Dicionario Aurélio da Lingua. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1992.

GRANDOQ, Regina Célia. O Conhecimento Matematico e o Uso de Jogos na Sala de Aula. 2000. 224 f. Tese
de Doutorado (Doutorado em Educacio) - Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacio,

Campinas, 2000.

O Jogo e a Matematica no Contexto da Sala de Aula. Sao Paulo: Papirus, 2004.

HUIZINGA, Joan. Homo Ludens. O jogo como elemento da cultura. 5. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2005.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O Brincar e suas Teorias. (Org). Thompson Learning. Sao Paulo: Pioneira,

38

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sdo Paulo-SP * Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br

V.5 n.6, Junho 2023

2002.

Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educacio. 7. ed. Sao Paulo: Cortez, 2003.

OLIVEIRA, Silvio Luiz de. Tratado de Metodologia Cientifica. Sio Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2002.
320p.

SALOMAOQ, Hérica A. Souza e MARTINI, Marilaine. A importincia do Ludico na Educacio Infantil:

enfocando a brincadeira e as situacdes de ensino ndo direcionado. Disponivel em: Acesso em 20 ago. 2018.

SANTOS, Santa Marli Pires dos. A Ludicidade como ciéncia. Petrépolis, R]: Vozes, 2001.

39

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sdo Paulo-SP * Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br

V.5 n.6, Junho 2023

JOGOS COMO FERRAMENTA PARA O ENSINO DE MATEMATICA: UMA ABORDAGEM

LUDICA E MOTIVADORA

Autor(a): Tatiane Aprigio de Oliveira

Resumo

Este artigo explora como os jogos podem ser uma ferramenta poderosa para o ensino de matematica,
incentivando a participacio autdbnoma dos educandos no processo de aprendizagem. A autora Tatiane Aprigio
de Oliveira apresenta uma analise detalhada dos beneficios especificos dos jogos para o ensino de matematica,
destacando como eles podem ser dinimicos e motivadores, desenvolvendo um espirito libertador nos
estudantes. Através de exemplos praticos, a autora demonstra como os jogos podem ser utilizados para ensinar
conceitos matematicos complexos de forma mais acessivel e divertida, tornando o aprendizado mais efetivo e
duradouro. Além disso, o artigo discute como os educadores podem escolher jogos adequados para diferentes
faixas etdrias e niveis de habilidade, levando em consideracio aspectos como a complexidade do jogo, a
interacdo entre os jogadores e a relacio com o contetido a ser ensinado. Por fim, a autora destaca que os jogos
nio sdo apenas Uteis para o ensino de matemadtica, mas também podem ser aplicados com sucesso em outras

dreas do conhecimento, como ciéncias, historia e linguas estrangeiras.

Palavras-chave: jogos, ensino de matemdtica, aprendizagem ludica, educacio continuada.

INTRODUCAO

Aqui pretendemos mostrar que através dos jogos, os educandos poderio participar de forma autonoma
do processo ensinar-aprender-avaliar, mas para que isto venha a ocorrer de fato torna-se necessario desenvolver
um trabalho dindmico e motivador, desenvolvendo nesses educandos um espirito libertador, para que os mesmos
através desses jogos possam adquirir gosto de modo especial pelo ensino, principalmente da matematica.

Para que possamos falar de forma clara sobre os jogos é preciso que saibamos o que vem a ser jogos sob

a perspectiva de alguns autores. Na perspectiva de Antunes (2003, p.9) o jogo se aproxima do seguinte sentido:
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gracejo ou mais especificamente divertimento, brincadeira, passatempo. Em nossas vidas passamos grande parte
dela envolvidos em jogos, “jogando”, e por estarmos sempre em interacio com regras, ou seja, a propria vida
biologica na natureza nada mais ¢ que um jogo admirdvel que mantém relacoes multiplas de regras. Na
concepcio de Antunes (2003, p.10), o jogo possui implicacdes de grande importincia em todas as etapas da vida
psicologica de uma crianca sendo inaceitavel considerar os jogos como uma atividade trivial ou até mesmo perda
de tempo.

Neste sentido os jogos agem no processo de ensino aprendizagem como um auxiliador na construcio do
conhecimento, o jogo eleva as potencialidades das criancas, conseguindo agir como um estimulador
determinante para um processo de construcio do conhecimento com qualidade e eficaz. Diante deste contexto
Huizinga (2005, p 03) nos leva a compreender o fendmeno cultural que o jogo possibilita a quem o pratica, onde
o mesmo tem um carater ludico. Este autor procura descrever o jogo, analisando suas caracteristicas: O jogo ¢é
uma atividade ou ocupacio voluntéria, exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e de espaco,
segundo certas regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatdrias, dotado de fim em si mesmo,
acompanhado e um sentimento de tensio e alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana.

J4 para Kishimoto (2003, p.16) o jogo pode ser visto como “o resultado de um sistema linguistico que
funciona dentro de um contexto social, um sistema de regras, e um objeto”. Esses trés aspectos nos permitem
compreender o jogo, podendo diferenciar os significados que lhes sdo atribuidos por culturas diferentes, pelas
regras e objetos que os caracterizam. E interessante relatarmos que existe uma grande variedade de jogos como,
por exemplo: os simbolicos, os individuais ou coletivos, os verbais, os de palavras e tantos outros, em que eles
conseguem demonstrar a multiplicidade de fendmenos que estio incluidos nesta categoria dos “jogos”.

E importante sabermos que devido essa variedade de jogos, cada pessoa joga do seu jeito e cada um tem
sua especificidade dentro do contexto social, cultural em que se encontram inseridos. O jogo é uma forma
dinamica e eficaz para o processo de ensino- aprendizagem, o jogo leva a crianca a desenvolver habilidades que
podem lhes auxiliar na resoluciao de problemas que lhes sio apresentados no dia-a-dia. Grando (2004, p. 18) ao
se referir aos jogos, nos diz de forma sucinta que o jogo se apresenta para a crianca como uma atividade dinamica,
no sentido de satisfazer uma necessidade; quando observamos o comportamento de uma crianca
jogando/brincando, podemos perceber o quanto ela desenvolve sua capacidade de solucionar os mais variados
tipos de problemas, sem tirar o seu sentido ludico do que esta fazendo. E através do jogo que a crianca se torna
capaz de atribuir significados diferentes aos objetos, se posicionando de forma mais consciente, e assim pode
agir de forma diferente em relacio aquilo que vé, mudando sua percepcio sobre os referidos objetos. Torna-se

neste momento interessante relacionar o jogo ao brinquedo, no que eles se diferem e que contribuicdes os
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mesmos podem proporcionar para o desenvolvimento emocional, fisico, social e intelectual da crianca.

Conforme Antunes (2003, p. 10):

O brinquedo supde, na relacio com a criancga, a indeterminacio quanto a seu uso, ou seja, sem
regras fixas; o jogo, por sua vez, inclui intencoes ludicas; muitas vezes é nao-literal (por exemplo,
a boneca nao é literalmente filha da crianca, mas “é como se fosse”); estimula a alegria e
flexibilidade do pensamento, mas mantém um controle entre os jogadores e, portanto, uma

relacio interpessoal dentro de determinadas regras.

Os jogos e as brincadeiras proporcionam as criancas evidente satisfacio ao estarem experimentando e
participando ativamente dessas atividades, as criancas demonstram notavelmente alegria, risos, e digamos certa
excitacio; mas o jogo e o brincar em si vao além desses impulsos parciais, para Coria- Sabine e Lucena (2004, p.
28) “a crianca consegue conjugar seu mundo de fantasia com a realidade, transitando, livremente, de uma
situacdo a outra”. Toda essa dindmica, nos leva a compreender a cultura que essas criancas adquirem e constroem
a partir de suas brincadeiras, ¢ interessante percebemos que algo tio simples, mas trabalhado de forma dinimica
na vida escolar e pessoal da crianca pode lhe proporcionar um bem tio grande e valoroso para suas vidas, e
transforma-los em cidaddos conscientes e capazes nio s6 de agir, mas principalmente de construir a sua realidade.

Nos toépicos anteriores falamos sobre a importancia do ludico e dos jogos no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, essa importincia se di devido aos jogos levarem esses alunos a conhecerem,
construirem e agirem de forma dinimica e eficaz frente aos desafios encontrados no seu cotidiano, justamente
por isso que enfocaremos a questio do jogo e o desenvolvimento cognitivo e de forma especial para o

desenvolvimento cultural, social e intelectual das criancas.

O JOGO E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

E fundamental apresentarmos deforma sucinta o quanto a brincadeira e o jogo podem desempenhar
funcdes psicossociais, afetivas e intelectuais indispenséveis no processo de desenvolvimento da crianca, como foi
abordado anteriormente o jogo se apresenta como uma atividade dindmica que vem satisfazer uma necessidade
da crianca. Sem contar que uma atividade determinada pelo o jogo desenvolve nas criancas a imaginacio,

levando as criancas a uma situacao imaginaria.
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Ao brincar, a crianca aprende a agir numa esfera cognitiva estimulada pelas tendéncias internas,
a0 invés de agir numa esfera visual externa, motivada pelos objetos externos. Ela aprende a agir

independentemente daquilo que ele vé, os objetos perdem sua forca motivadora inerente.

(Machado, 1990 apud Grando, 2000, p. 20).

Neste caso o jogo leva as criancas a um ambiente agradavel, isto ndo s6 pelos objetos que fazem parte dos
jogos, mas de forma especial pelas regras e pelo desafio que tais regras lhes proporcionam, todos estes aspectos
desenvolvem nas criancas o pensamento abstrato, sendo imprescindivel que essas criancas consigam ir além da
imaginacio chegando a abstracio, para que assim essas criancas consigam também criar e desenvolver os
conhecimentos adquiridos. Segundo Moura (1995, apud Grando, 2000, p. 21), “a imaginacio ¢ a base de toda
a atividade criadora, aquela que possibilita a criacio artistica, cientifica e técnica. Neste sentido, tudo o que nos
rodeia e que ndo é natureza ¢ fruto da imaginacio humana”. E notavel o papel que a imaginacio exerce para o
desenvolvimento da crianca, dai a necessidade da escola estar atenta a importincia da imaginacio para a
constituicdo do pensamento abstrato, onde ¢ de suma importincia observarmos que a acio regida por regras -
jogo - ¢ determinada pelas ideias do individuo e ndo pelos objetos.

Ainda segundo Moura (1995, apud Grando, 2000, p. 21), “a imaginacio tem um papel importante no
desenvolvimento da crianca, de forma a ampliar sua capacidade humana de projetar suas experiéncias, de poder
conceber o relato e experiéncias de outros”. Neste sentido, Piaget e Macedo (1978 e 1993, apud Grando, 2004,
p. 21,22, 23), discutem a importancia do jogo no desenvolvimento social, afetivo, cognitivo e moral da crianca.
Estes tedricos nos propdem estruturar os jogos segundo trés formas bésicas de assimilacio: o exercicio, o simbolo
e a regra, que serdo mais bem determinados a seguir, para que possamos investigar melhor o desenvolvimento
da crianca nas vérias formas de jogos e sua evolucio no decorrer dos estdgios de desenvolvimento cognitivo. Os
jogos de exercicio correspondem, segundo Piaget (1978), as primeiras manifestacdes lidicas da crianca, nesses
jogos as criancas exercitam as estruturas subjacentes ao jogo, mas sem o poder de acio para modificé-las, com a
finalidade de vivenciar o prazer de funcionamento do proprio jogo. Para Macedo (1993), a assimilacio no jogo
de exercicios apresenta-se como funcional, isto é, repetitiva, em que o prazer reside na propria funcio exercida;
ao repetir uma acdo as criancas observam o que ¢ regular e o que vai se alterando em cada repeticio, identificando
regularidades.

Piaget (1978) nos revela que nos jogos simbolicos, ou jogos do tipo “faz de conta”, ocorre a representacio,
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pela crianca, do objeto ausente, ja que se estabelece uma comparacio entre um elemento real, o objeto e um
elemento imaginado, o que ele corresponde, mediante uma representacio ficticia. Quanto para Macedo (1993),
neste tipo de jogo a realidade é assimilada por analogia, ou seja, os significados que as criancas atribuem aos
contetidos de suas acdes, enquanto jogam, sio deformacdes dos significados correspondentes na vida social ou
fisica; dessa forma, quando a crianca assimila 0 mundo da maneira como pode ou deseja, estabelecendo as vérias
analogias, criando situacdes, mitificando coisas, ela é capaz de produzir linguagens, criando convencoes e
compreendendo o sentido de tais convencdes. A ultima estrutura de jogo, que engloba as outras duas anteriores,
ampliando para a regra, ¢ definida por Piaget (1978) como o jogo de regras, segundo este mesmo tedrico, o mais
importante nessa estrutura de jogo sdo as regras que devem ser respeitadas segundo o consentimento mutuo e
que podem ser transformadas conforme a necessidade do grupo. Determinada regra surge da organizacio coletiva
das atividades ludicas precedentes, representadas pelas formas de exercicio e simbolo.

Neste sentido, Macedo (1993) nos aponta que os jogos de regras sio herdeiros das regularidades presentes
na estrutura do jogo de exercicio e das convencdes criadas a partir do jogo simbolico, constituindo uma estrutura
de jogo definida pelo seu cardter coletivo, em que é possivel jogar em funcao da jogada do adversério, neste caso
a regra estabelece o movimento a ser conferido ao jogo, definindo assim o que deve e o que nio deve acontecer
nele, limitando a acdo de seus adversarios. Desta forma percebemos que os jogos de regras com toda sua
abrangéncia poderio contribuir de forma significativa na vida cultural, social e educacional das criancas, este
tipo de jogo desenvolve o raciocinio nessas criancas, raciocinio este que pode levar essas criancas a procurarem

resolver seus problemas, e agir de forma positiva frente aos desafios que lhes sio apresentados, pois segundo

Petty (1995, apud Grando, 2000, p. 17):

[...] promover o desenvolvimento do raciocinio das criancas por meio de situacdes em que jogos
de regras sdo instrumento para exercitar e estimular um pensar com légica e critério, porque
interpretar informacdes, buscar solucdes, levantar hipoteses e coordenar diferentes pontos de
vista sio condicdes para jogar (...). Além disso, eles também fazem parte das condicoes para se

aprender as disciplinas escolares.

E preciso que tenhamos clareza de que o desenvolvimento de processos distintos de pensamentos é de
extrema necessidade para o ato de aprender, sendo assim, é de suma importancia para o aprendizado das criancas
os conteudos dos jogos em si quanto dos contetdos especificos escolares, neste sentido os jogos se apresentam

como uma forma dinidmica e eficaz no processo de ensino-aprendizagem dessas criancas, ou seja, através dos
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jogos essas criancas conseguirdo construir o conhecimento e agir de forma positiva nas problematicas do
cotidiano. Neste sentido torna-se importante focalizarmos neste momento as contribuicdes de Kamii e Devries
(1991, apud Grando, 2000, p. 30), em que os mesmos baseados nas concepcdes de Piaget, explicam o sentido
de cooperar nos jogos em grupo, onde a palavra “cooperacio” significa “cooperar”, por conseguinte, operar junto
ou negociar, para estabelecer um acordo que possa ser adequado a todos os envolvidos, pois cooperando o
individuo desenvolve diferentes pontos de vista, sendo capaz de descentrar, ou seja, o individuo se torna capaz
de ver uma situacio a partir do ponto de vista do outro. Nesta perspectiva Macedo (1997, apud Grando, 2000,
p. 30) analisa o jogo de regras, enfocando o seu valor grupal. No caso de uma modalidade competitiva, o jogo
mantém seu valor grupal, pois desafia um jogador a coordenar seu ponto de vista com o de seu adversario,
realizando, por exemplo, jogadas simultaneamente ofensivas e defensivas.

Na perspectiva de Piaget segundo Kamii e Devries (1991, apud Grando, 2000, p. 30) a interacdo social
entre as criancas ¢ de suma importincia para o desenvolvimento social, moral e intelectual dos individuos, pois
¢ a partir da cooperacio que se constrdi a atitude de respeito unilateral, pondo em pratica assim um papel
libertador e construtivo, tanto no dominio moral como em aspectos relativos a inteligéncia. Piaget (1996 apud
Grando, 2000, p. 31) afirma que a cooperacdo entre as criancas é tdo necessaria para o desenvolvimento e
progresso do conhecimento quanto a acio, mediacio dos adultos e que as situacoes que favorecem a discussio
entre essas criancas, vem propiciar um intercimbio de pontos de vista, sendo indispensaveis tais aspectos para a
formacio do senso critico e de um pensamento cada vez mais objetivo. Neste aspecto este tedrico pontua o

seguinte:

Se tivéssemos que escolher entre o conjunto de sistemas pedagogicos atuais aqueles que
correspondem melhor aos nossos resultados psicoldgicos, tentariamos orientar o nosso método
aquilo que denominamos “o trabalho em grupos” (...) O método de trabalho em grupo reage

contra esse estado de coisas: a cooperacio eleva-se a categoria de fator essencial do progresso

intelectual. ” (Piaget, 1996, apud Grando, 2000, p. 31).

Tanto o trabalho em grupo, como os jogos em grupo conseguem fazer com que o individuo tenha limites,
mantenha respeito e disciplina, devido as acdes subordinadas a regras, sendo estes aspectos de fundamental
importincia para a vida em sociedade. De acordo com Macedo (1995, apud Grando, 2000, p. 31),

Do ponto de vista social tem-se nos jogos de regras as exigéncias basicas para uma vida social: a necessidade de

uma linguagem, de coédigos e, principalmente, da consideracio de regras que regulam nosso comportamento
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interindividual.
Todos esses aspectos mencionados anteriormente podem auxiliar de forma eficaz no processo de
construcio do conhecimento, Piaget (1928, apud Grando, 2000, p. 31) faz uma discussio buscando na mesma
estabelecer uma relacio entre logica e cooperacio dando énfase ao papel da discussio e do respeito mutuo na

construcdo das estruturas mentais importantes para a construcao deste conhecimento, destacando que:

No que se refere a logica, a cooperacio €, primeiramente, fonte de critica; gracas ao controle
mutuo, repele a simultaneamente a conviccio espontinea propria do egocentrismo e a confianca
cega na autoridade adulta. A discussdo produz, assim a reflexdo e a verificacio objetiva. Mas,
pelo mesmo fato, a cooperacio é fonte de valores construtivos. Tende para o reconhecimento

dos principios da logica formal, enquanto estas leis normativas sio necessirias a pesquisa

comum. (PIAGET, 1998, apud GRANDO, 2000, P. 31)

Piaget (1998, apud Grando, 2000, p. 31-32) continua sua discussio para deixar clara a importincia da
cooperacio para o desenvolvimento do pensamento da crianca, pontuando que, na medida em que ela é capaz
de renunciar aos seus préprios desejos e interesses para pensar em funcio de uma situacio comum, ou seja, de
um interesse coletivo, colocando se no lugar e no ponto de vista do outro, faz com que ‘a inteligéncia adote a
atitude, propria ao espirito cientifico desde suas formas mais simples, que consiste em dissociar o real das ilusoes
antropocéntricas’. O jogo possibilita o desenvolvimento da criatividade, em que os individuos conseguem criar
estratégias, elaborar regras e cumpri-las, é inegivel a necessidade dos jogos para a criatividade devido aos jogos
representarem a propria criacio humana, que serve para satisfazer a necessidade que o ser humano tem de
conhecer a realidade, pelo prazer que as atividades ludicas lhes proporcionam. Neste sentido, Gonzélez e Goii
(1987, apud Grando, 2000, p. 32) descrevem que:

Durante o jogo o sujeito encontra situacdes apropriadas para exercitar seu poder, expressar seu dominio
e manifestar um sentimento de assombro gozoso diante do descobrimento do novo e de suas possibilidades de
invencio.

Assim podemos perceber o quanto os jogos contribuem para a criatividade, imaginacio, raciocinio logico,
desempenhando um convivio social positivo com seus colegas e professores, tendo em vista todo o aprendizado
adquirido; através dessas habilidades essas criancas podem sentir-se capazes de interagir, agir e construir novas

solucdes para aos desafios encontrados em seu cotidiano, tornando-se criancas mais conscientes de sua postura
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como um ser com intelectualidade e socidvel. Dessa forma, detalharemos no capitulo posterior como vem
ocorrendo o ensino da matematica, a questio do jogo e suas formas e também a contribuicio que os jogos podem

trazer para o ensino da matematica.

ENSINO-APRENDIZAGEM DA MATEMATICA: UMA VISAO SISTEMICA

Pretende-se abordar este tema devido a forma como a Matemaitica ¢ desenvolvida em nosso cotidiano,
sendo ¢ muito comum observarmos professores trabalhando apenas com formulas, memorizacio e entre outras
formas de ensino que nio conseguem desenvolver o interesse dos educandos pela disciplina, levando os mesmos
a detestar o ensino da Matematica.

Dai a necessidade de mostrarmos o quanto os jogos podem colaborar de forma eficaz no ensino-
aprendizagem de tal disciplina, a Matemdtica exige algumas habilidades especificas como o raciocinio logico e
jogo é um 6timo auxiliador para o desenvolvimento de tal habilidade, sem contar que esta forma de trabalhar a

Matematica, leva as criancas a ver esta disciplina com outros olhos, facilitando assim o aprendizado.

O ENSINO DA MATEMATICA HOJE

Com base no contexto acima, torna-se indispensavel analisarmos a questao do professor de matematica,
enfocando de forma especial o seu papel e a sua atitude, pois s6 através de uma analise consciente do professor
que ensina ou pretende ensinar matematica sobre o papel de educador matematico ¢ que poderemos ter uma
visdo de como o ensino da matemadtica vem se desenvolvendo em nosso cotidiano. Nesta perspectiva, devemos
ter clareza de que a Matematica ¢ sem duvida a ciéncia que melhor permite analisar o trabalho da mente e
desenvolver um raciocinio aplicdvel ao estudo de qualquer assunto ou temadtica, dai a necessidade de termos
professores comprometidos com o desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem.

Um grande problema existente no dia-a-dia das escolas sdo professores de matemdtica ensinando tal
disciplina de forma rotineira, cansativa tendo como unico auxilio o livro didatico, em que o método de ensino
adotado sdo as aulas expositivas e os exercicios de fixacio, desta forma apenas conseguem transmitir um ensino
que nio vem corresponder as expectativas dos alunos, levando os mesmos a desistirem da matemdtica, pois a
mesma nio tem sentido para sua vida.

Neste caso, os educandos terminam que assimilando que o processo adequado de estudo de tal disciplina
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¢ a memorizacio, deixando de exercer neste caso o raciocinio e ficando dependentes do livro didatico e do seu
professor, tendo como objetivo principal obter nota para ser aprovado, deixando de desenvolver seu raciocinio
e de adquirir conhecimentos relevantes para a sua vida.

Neste sentido Piaget (1975 apud Grando, 2000, p. 14) critica o modo tradicional de ensino da
Matematica, pois defende a capacidade de todo aluno normal desenvolver um bom raciocinio matemdtico, pois
tem capacidades suficientes para desempenhar tal raciocinio. Para este autor tudo ird depender do método de

ensino aprendizagem a ser desenvolvido pelo professor, pois:

todo aluno normal é capaz de um bom raciocinio matematico desde que se apele para a
sua atividade e se consiga assim remover as inibicoes afetivas que lhe conferem com

bastante frequéncia um sentimento de inferioridade nas aulas que versam sobre essa

matéria. (Piaget, 1975 apud Grando, 2000, p. 14).

Entretanto o que se pode observar ¢ que nio existe um relacionamento entre professor e aluno, ou seja,
nido se percebe ai qualquer tipo de troca de experiéncias entre os mesmos, sendo que tanto professor quanto
aluno perdem com isto, pois 0 conhecimento nio esta restrito apenas ao educador, pois todos temos experiéncias
que servem de aprendizado para as outras pessoas, cabe ao professor aproveitar com criatividade essas
experiéncias presentes em seu educando, mas infelizmente o ensino que acontece hoje esta levando esses
educandos a visualizarem esses professores como uma “espécie de soberano absoluto, detentor da verdade
intelectual e moral, a cada aluno considerado individualmente”. (Piaget, 1975, apud Grando, 2000, p. 14). Dai
a necessidade do professor ter dominio e principalmente possuir um enorme discernimento para poder saber
selecionar o que realmente é basico e indispensavel para o desenvolvimento da capacidade de pensar dos alunos,
levando os mesmos a terem uma maior relacio com o processo de ensino- aprendizagem, ou seja, esses alunos
devem conseguir relacionar a sua realidade com o seu aprendizado. Segundo D’Ambrosio (1996, apud Grando,
2000, p. 10), “o grande desafio para a educacio é por em pratica hoje o que vai servir para o amanha”. O ensino
da matematica deve ser aquele que venha a contribuir com o desenvolvimento geral da capacidade de raciocinio,
de andlise e de visualizacdo dos alunos, ou seja, o ensino da matematica deve servir para preparar o aluno para
atuar na sociedade e no mundo em que vive. Sobre o assunto, Fiorentini (1994, apud Grando, 2000, p. 09) nos

diz o seguinte:

[...] delimitaremos a Educacio Matematica como area de saber que procura de modo sistematico

48

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sdo Paulo-SP * Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br

V.5 n.6, Junho 2023

e consistente investigar problemas ou responder indagacdes relativas ao ensino e a aprendizagem
da matemadtica, bem como, [...] ao contexto escolar, cultural e sécio-politico em que ocorre a

pratica pedagdgica.

E interessante sabermos e estarmos atentos para que as aulas de Matemética tornem-se uma das melhores
oportunidades para preparar os individuos que a sociedade atual est4 exigindo, sendo que isto s podera ocorrer
quando houver uma inovacio curricular, de uma nova concepcio pedagdgica e de uma aplicacio de materiais
de forma mais critica e dinAmica. Devido a esta importincia dos jogos para o processo de ensino-aprendizagem
iremos analisar, posteriormente, como o jogo pode contribuir para o ensino da Matemdtica devido ao jogo nos
possibilitar o desenvolvimento de estratégias de resolucio de problemas na medida em que possibilita a

investigacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que a educacio Matemdtica se dirige de forma especial para a valorizacio de aspectos como;
a resolucio de problemas, a comunicacdo, o raciocinio matematico e as conexoes, isto ocorre devido a
matemdtica ser também uma forma de comunicacio, ou seja, uma segunda linguagem, ¢ essencial que a aula de
matemdtica funcione como um espaco onde o aluno possa comunicar as suas ideias.

Neste sentido, as atividades em grupo sio de grande importincia, uma vez que permite ao aluno aprender
a trabalhar com os colegas, por fim a comunicar-se, neste caso o jogo pode revelar-se um 6timo aliado neste
processo, pois enquanto jogam os alunos vio percebendo as finalidades de tais jogos, e passam a compreender e
a partilhar significados e conceitos através do didlogo no grupo e com o professor, onde o jogo na aprendizagem
da matematica constitui um fator estimulador da capacidade de comunicar. E essencial analisarmos a insercio
dos jogos no ensino, pelo simples motivo do mesmo representar uma atividade ludica, através do jogo o jogador
passa a conhecer seus limites e suas possibilidades de superacio desses limites, onde os mesmos buscam a vitoria
adquirindo assim confianca e coragem para se arriscar.

Na perspectiva de Grando (2000, p. 27) o jogo pode contribuir bastante no processo de ensino-
aprendizagem da matematica, mas para que o jogo venha a fazer diferenca neste processo de ensino é necessério
que o professor faca uma intervencio pedagdgica.

A autora continua sua abordagem deixando evidente que ¢é necessirio que o jogo represente um desafio
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para o sujeito, em que o jogo seja capaz de gerar “conflitos cognitivos”, conflitos estes que despertem tais sujeitos
A acdo, para um envolvimento com a atividade, motivando-o ainda mais.

O jogo por sua vez desenvolve nas pessoas este carater competitivo que se bem coordenado pode levar
tais pessoas a estabelecer varias relacoes, resolver os conflitos que estdo inseridos nestes jogos estabelecendo
também uma ordem, o aperfeicoamento no jogo significa jogé-lo operatoriamente, ou seja, levando em
consideracio todos estes aspectos.

No entanto, as criancas aprendem muito com a simples acio do jogo, pois 0 mesmo possui caracteristicas
que superam a simples acio do brinquedo, se torna evidente que em um jogo se determina regras, que sdo
definidas pelo o grupo de jogadores, onde estas regras servem para estabelecer uma logica de acio dos elementos
do jogo; elementos estes que sio apresentados como atividades dindmicas e prazerosas, desafiando e
movimentando tais jogadores a acdo.

Assim ndo podemos negar que situacdes que venham propiciar a crianca uma reflexdo e uma andlise do
seu proprio raciocinio, devem ser bastante valorizadas no processo de ensino-aprendizagem da Matematica, neste
aspecto o jogo demonstra ser um instrumento de grande importincia na dinamizacio deste processo. Neste
sentido, Macedo (1997 apud Grando, 2000, p. 29) acentua a importincia dos jogos para a Matematica escolar:
No que diz respeito 2 matematica na perspectiva escolar, o jogo de regras possibilita a crianca construir relacoes
quantitativas ou logicas: aprender a racionar e demonstrar, questionar o como e o porqué dos erros e acertos.
Percebemos que os jogos sao realmente de grande importincia para o desenvolvimento da criatividade, pelo fato
dos mesmos representarem a propria criacio humana, que vem satisfazer a necessidade do ser humano de
conhecimento da realidade, pelo prazer propiciado pelas atividades ludicas.

Por fim, podemos dizer que a linguagem matemdtica que é de dificil acesso para a compreensio de muitos
alunos, pode ser simplificada através do jogo, pois a partir do momento em que o aluno constréi uma linguagem
auxiliar, que seja coerente com a situacao de jogo, esta acdo propicia aos mesmos um elo para a compreensio
desta linguagem matemdtica, agindo neste caso como forma de expressio de um conceito, e ndo apenas como
algo abstrato, distante e incompreensivel, mas que pode ser manipulado independente da compreensiao dos
conceitos envolvidos nesta exploracio. O jogo entido que é gerado por uma necessidade, pode representar um

dos caminhos a construcio desta linguagem matematica.
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A CONTRIBUICAO DO FILME "PANTERA NEGRA" PARA O ENSINO DE LITERATURA

AFRICANA NA SALA DE AULA

Autor(a): Tatiane Aprigio de Oliveira

Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar o uso de uma midia cinematografica como ponto de partida para
a discussdo e abordagem da literatura Africana e Afro-Brasileira na sala de aula. Através de uma atividade
realizada com o filme Pantera Negra, o artigo discute a possibilidade de despertar nos alunos o contato e
interesse pelo estudo de africanidades através desta ferramenta que é repleta de referéncias acerca dos costumes,
da musica, danca, roupas de tribos tradicionais africanas, e aborda conceitos importantes como a opressio
racial e as relacoes sociais. O trabalho pretende mostrar também que, mesmo apos a aprovacio de uma lei que
garante a abordagem deste tema na sala de aula, ainda h4 falta de material amplo e adequado nas escolas e
espacos adequados para discussio sobre o tema. Portanto, esta obra do cinema americano pode ser uma
ferramenta de abertura e um apoio para que este contetido contemple a lei, ascenda o debate na sala de aula e

estimule o desejo do aluno em buscar conhecimento sobre essa tio rica e importante cultura.

Palavras - chave: Literatura Africana, cultura Afro-Brasileira, Pantera Negra, sala de aula

INTRODUCAO

Em 2003, foi sancionada a lei 10.639, uma alteracio na lei 9. 394 de 1996, sobre a obrigatoriedade de
ensino de historia e cultura Afro-Brasileira e Africana nas redes de ensino de todo o pais. Porém, mesmo
depois de tantos anos, o Brasil aindaenfrenta problemas na introducio e efetiva aplicacio deste importante
assunto nas salas de aula, tanto pela falta de atualizacio dos professores, que nio tem acesso a uma demanda
significativa de cursos preparatdrios promovidos pelos ¢rgios responsdveis, quanto pela falta do didlogo entre
os agentes escolares em busca de um plano de acdes pedagdgicas conjuntas que consigam contemplar e ampliar

essa discussiao, independentemente do componente curricular. Os alunos sio conduzidos, durante sua vida
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escolar, ao pouco contato com a rica historia africana, um dos pilares fundamentais da construcio da
identidade do povo brasileiro. E visivel também, a abordagem rapida e falta de material nos livros didéticos
de Literatura, Historia, ou de outros componentes curriculares, principalmente nas escolas publicas.

Em 2018, foi lancado pela Marvel Studios dentro de seu ja famoso e reconhecido universo
cinematografico, o filme Pantera Negra, baseado em heroi de nome homonimo dos seus quadrinhos. O filme
conta a historia de um ficticio pais africano, Wakanda, cheio de recursos e com avancos tecnologicos,
medicinais e culturais. Escondida do resto do mundo, Wakanda ¢é protegida pelo Pantera Negra, rei e heroi
com poderes e habilidades sobre-humanas. Instantineo sucesso debilheteria e critica, o filme atingiu a marca
de 1,4 bilhio de dolares em faturamentode bilheteria mundial. Composto por um elenco praticamente
inteiro de atores negros, expds ao mundo, através de sua narrativa, de seu figurino, dos sons, da fotografia,
diversos aspectos importantes da cultura Africana, que podem ser aferramenta necessaria para, através de algo
tio famoso, de conhecimento e de gosto dos alunos, iniciar, complementar e aprofundar este debate na sala

de aula.

PANTERA NEGRA E AS REFERENCIAS A CULTURA AFRICANA

Ao optar por introduzir no cinema um tradicional heréi de seus quadrinhos niotio conhecido pelo
publico que nio tem o costume acompanhar as histdrias impressas, os produtores e as pessoas envolvidas na
criacio do filme acertaram ao dedicar grande parte de seu tempo a pesquisas detalhadas e criar o universo
desse personagem bastante fiel e cheio de referéncias a cultura Africana. Ao redor de toda a narrativa ficcional
repleta de elementos fantasticos e cenas eletrizantes de acio que todo blockbuster sempre deve ter, foi feito um
trabalho minucioso para dar vida aos elementos visuais, sonoros e sociais do filme, sempre baseado em
caracteristicas das tribos, dos povos e da cultura africana. As associacdes feitas em relacio ao figurino, a musica,

danca e as relacdes sociais sdo as mais relevantes e que devem ser destacadas.

FIGURINO

O figurino do filme foi desenhado para representar na telona diversas caracteristicas de roupas e
aderecos utilizados por tribos reais de paises africanos. Os personagens de Wakanda vestem trajes inspirados

em integrantes de nacoes de paises da regido, tais como Nigéria, Mali, Gana, Etiopia, Quénia. Uma das tribos
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ficticias retratadas no filme, por exemplo, utiliza pratos de labios, aderecos de modificacio cerimonial, mais
tradicionais nas tribos Mursi e Surma, da Etiopia.Embora tudo tenha um tom futurista e bastante tecnologico,
chapéus, mascaras, trajes, anéis de pescoco, tudo foi planejado e colocado no filme apos um longo estudo
sobre a origem dos objetos e as tradicoes das tribos africanas. A principal figurinista do filme, Ruth E. Carter,

ao falar sobre o tabardo, adereco nas vestes da personagem principal, diz:

“Se este tabardo (preso ao arreio de couro) fosse tio proeminente nesta fantasia de guerreiro,
eu precisava que estivesse l4 por um bom motivo. As contas africanas eram simbolos de status
social e amplamente utilizadas em arte e cerimdnias sagradas para atrair os espiritos. Entio,
pensei, ‘protecio’ ‘realeza’. Eu adorei o tabardo inteiro na tradicio dos cinturdes nigerianos
ou iorubis, depois adicionei algo especial para cada usudrio. Em direcio ao fundo do tabardo
h4 um cristal, um pedaco de jade e um animal simbolico. Para Nakia, era algo do “Rio”,
simbolizando sua tribo. Toda uma mistura de culturas. E todos os simbolos de protecio e

sacrificio pessoal”

Ruth deixa claro com isso como o trabalho feito pela equipe de figurinistas foi acurado e de forma
respeitosa. Cada detalhe presente nas roupas nio foi por acaso,evidenciando assim, muitos tracos da cultura
africana ao grande publico que teve acesso ao filme. A tarefa de criar este figurino grandioso rendeu a ela um

Oscar de Melhor Figurino, em 2018.

DANCA E MUSICA

A parte musical também foi pensada e inspirada na cultura Africana. Em relacio as dancas, ela esta
presente no no ritual de coroacio do novo rei deWakanda. O fato dela ser retratada no momento que o reino
do pais ficticio receberaseu novo detentor do trono, nos remete ao fato de como povos africanos utilizam suas
dancas caracteristicas como um forma de manter conexdes com os seusantepassados, neste caso, com seus
antigos monarcas.

Mas, o grande destaque fica para a trilha sonora do filme, presente em todos os momentos e idealizada
para refletir a musica africana, com toques de influéncias de outros ritmos. Ao ser escalado para ser o principal

compositor da trama, Ludwig Goransson fez uma viagem a Africa para se ambientalizar e conhecer mais sobre
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os tradicionais instrumentos africanos e as composicdes melodicas de suas musicas. Em uma entrevista, o
compositor explica o processo de criacio de uma das trilhas mais marcantes, ligada ao personagem principal,
e destaca a utilizacdo dos sons do Tambor Falante, instrumento antigo de duas peles, em formato parecido ao
de uma ampulheta e composto por cordas, muito tradicional no Oeste Africano. Ao mixar a sonoridade tinica
deste instrumento com elementos do filme e toques da musica moderna, o compositor criou uma trilha sonora
Unica, que destaca as acdes do filme através das raizes musicais africanas. O trabalho lhe rendeu o Oscar de

Melhor Trilha Sonora em 2018.

RELACOES SOCIAIS

Outro aspecto importante trabalhado pelo filme sio as relacoes sociais. O conflito principal se
desenrola através da vontade do principal antogonista, Killmonger, primo do rei T'Challa, em ascender ao
trono. Wakanda é um pais isoladodo mundo e vive escondido para evitar conflitos e nio se envolve em
questoes delicadas ao redor do mundo. Killmonger ¢ criado fora desta realidade, e passa a presenciar todo
tipo de injustica racial na sociedade. A tentativa de ser rei ¢ a de, com a tecnologia avancada de Wakanda,
armar o seu povo ao redor do mundo para responder com violéncia ao opressor. Este conflito aborda questdes
sociais importantes, principalmente a racial e desvalorizacio das culturas de raizes africanas, além de remeter
a alguns movimentos negros de luta por igualdade e fim das injusticas raciais: didlogo ou forca. Enquanto
historicamente alguns grupos defendiam o didlogo como forma de demolir o preconceito e conscientizar as
instituicdes sociais opressoras, outros adotavam uma postura mais radical e extremista, acreditando no conflito
direto como solucio para o fim de uma supremacia racial. Transitando por todos estes aspectos sociais, o filme
¢ uma ferramenta importante para iniciar uma discussio sobre estes processos historicos ecomo efetivamente
podemos agir resolvé-los de forma apropriada.

Mais uma perspectiva a ser observada em relacdo a este assunto ¢ a histéria de colonizacio dos paises
da regido. Ao criar Wakanda como um pais africano extremamente evoluido tecnologicamente e cheio de
recursos, os produtores nos levam a refletir sobre como foi feito o processo de colonizacio do continente
africano e como o futuro das nacdes africanas poderia ter sido diferente ao nio ter sua cultura subjulgada e

tratada como inferior pelos colonizadores europeus.
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COMO TRABALHAR COM O FILME NA SALA DE AULA

Uma vez identificadas estas referencias, o filme pode abrir as portas para trabalharmos em sala de aula
a cultura Africana e tracarmos paralelos com a cultura Afro-Brasileira. O perfil dos alunos tem mudado com
o tempo, e eles estdo cada vez mais ligados a tecnologia e longe dos livros didaticos. Como ja nio temos muito
material no préprio curriculo para abordar este tema, algo que esteja presente e que seja de facil acesso para
os estudantes, bem organizado, trabalhado e discutido, pode propiciar o inicio do didlogo sobre o tema e
fomentar neles o desejo de se aprofundar cada vez mais no assunto. Por se tratar de um filme blockbuster, que
atinge uma grande parcela da populacido e muitos j4 assistiram, e por fazer parte do género filmes de super
herdis, que cresce cada vez mais e ganha popularidade ano apds ano, o aluno se sentira parte do contexto, se
identificard com a historia dos personagens e dara mais atencio as ramificacdes que podem ser debatidas em
salade aula.

O aspecto visual do filme é bastante marcante. E notével como o trabalho de montagem do figurino
foi fiel e delicado, refletindo tradicdes e vestimentas da cultura africana. Pode-se partir dai, uma discussio
acerca dos costumes da mesma, como eles sdo atualmente e como as roupas tradicionais do paises africanos
influenciam ou sdo utilizadas no Brasil, além de analisar a freqiiéncia com que sio usadas e se isso gera algum
tipo de preconceito. Outro ponto importante, é a questio da colonizacdo. O filme retrata um pais africano
escondido, e por nio ter sido colonizado, obteve avancos tecnoldgicos com recursos préprios de sua terra. Este
fato abre um leque de discussoes sobre os processos colonizadores europeus, e como isso influenciou os povos
africanos. Como seria a Africa se nio tivesse sido colonizada, se o povo nio tivesse sido escravizado e sua
cultura relegada a inferior?E no Brasil, esse processo de colonizacio também foi prejudicial? Existe umacultura
predominante e temos preconceito com culturas diferentes?

Congruente a essa discussdo, o filme navega em outro ponto importante a serabordado: o racismo e
as lutas dos movimentos negros. O rei de Wakanda mantém uma posicio neutra, e o antagonista busca
ascender ao trono para iniciar umconfronto armado e encerrar a questio do sofrimento e preconceito que os
negros sofrem. Ao refletirmos sobre o esse conflito, chegamos, infelizmente, ao contexto social em que
vivemos hoje. O racismo é presente em todas as camadas sociais e paises do mundo. O filme traz esse assunto
a tona, e abre um 6timo espaco de discussio e pesquisa para trabalharmos a conscientizacio dos jovens quanto
a esteproblema. Nio ¢ dificil relacionar o que acontece na ficcio com o que vivenciamos no nosso dia-a-dia,
principalmente os negros. De forma forte e sem rodeios, o filme mostre a conviccio do vilio em iniciar uma

guerra com os opressores, porém, com odecorrer dos acontecimentos, ele também passa a mensagem

56

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sdo Paulo-SP * Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br
V.5 n.6, Junho 2023
conclusiva de que a acio através da conscientizacio, da valorizacio e da inteligéncia atinge resultados melhores
e sem mais violéncia desnecessdria. Aqui, abre-se um 6timo espaco para reflexio, passando por movimentos
histéricos negros que também acreditavam queo conflito era o tnico caminho, até os que concordavam com
o duro trabalho de conscientizar as pessoas e seus opressores em busca de igualdade de direitos e o fim do
preconceito racial, para que os jovens analisem os impactos, as partesnegativas e positivas de cada um, e que
talvez, construam juntos um pensamento Gnico, solucdes e acdes, sem que mais nenhum ato violento seja
necessdrio, para que o preconceito racial deixe de existir na sociedade.

Entre outros assuntos que podem ser trabalhados em sala de aula, estio a musica. O filme traz muitos
aspectos musicais tradicionais em sua trilha sonora e pode-se abordar a influéncia e a fundamental importincia
da cultura africana na musica desde os tempos antigos até os atuais. Ao trazer diversas personagens mulheres,
fortes, inteligentes e guerreiras, a questio do protagonismo feminino, principalmente da mulher negra, pode
ser também levada a reflexdo e estudo dentro da sala de aula. Mitos e a literatura africana, a ancestralidade,
os reinados africanos e também o fato do filme trazer palavras de linguas de tribos nativas, pode fazer crescer
um estudo linguistico, de construcio e analise das linguas nativas Africanas e as influéncias que elas ainda
trazem na nossa lingua e na lingua estrangeira.

O filme abre infinitas possibilidade de trabalhos em sala de aula, sempre valorizando e ressaltando os
aspectos positivos dessa rica cultura e que por anos esteve esquecida nos curriculos escolares, e quando
lembradas, sio pouco aproveitadas. Se queremos fazer com que as pessoas se conscientizem e valorizem a
cultura africana, que inclusive é parte importantissima da formacio da identidade brasileira, precisamos
aproveitar as oportunidades valiosas que nos oferecem. Pantera Negra resgata essa cultura e nos d4

oportunidade de, a partir de um filme mundialmente assistido, comecarmos a buscar esse objetivo.

PROJETO APLICADO

Para exemplificar como o filme pode contribuir para a abordagem da cultura africana na sala de aula
e como ele pode aumentar a vontade pela busca e a valorizacio da cultura Afro-Brasileira nos alunos, foi
realizada uma sequéncia de atividades simples, com foco no fato do filme ser um marco inicial para que os
alunos entrem em contato com a cultura africana e como ele fomenta e instala uma gama de possibilidades
de debate. Uma atividade curta, com alunos do ensino médio e do ultimo ano do ensino fundamental, com

duracio aproximada de quatro aulas.
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A primeira parte consistiu em uma verificacio acerca do conhecimento dos alunos sobre a cultura
africana. Um rapido debate sobre o tema, sobre quais informacdes ja tinham obtido, se as buscam com
frequencia e se ja haviam debatido ou tido algum tipo de abordagem sobre na escola. Por fim, foi utilizado
um formuléariopara que os alunos pudessem registrar as suas respostas e analisarmos os resultados ao fim da
atividade. Foi observado que a maioria ou nio estudou cultura Africana na sala de aula ou estudou pouco.
Também, observa-se ha pouco contato com aspectos visuais da cultura africana. No campo anexo, constam
grificos para ilustrar estes fatos.

O proximo passo € assistir ao filme Pantera Negra. Uma boa parte dosestdantes ja tinha visto, o que
corrobora com o fato de ser um filme difundido e popular. Foi lhes pedido que prestassem atencio aos
detalhes: figurino, arte visual, danca, musica, conflitos, roteiro, personagens, discursos. Um olhar atento a
cadaum dos aspectos do filme que poderiam ser discutidos com eles posteriormente e também, foi estimulado
uma pesquisa sobre assuntos que eles puderam identificar na pelicula.

Por fim, novamente foi iniciado um debate em sala. Primeiramente, mais uma vez foi lhes apresentado
aspectos da cultura africana, como roupas tradicionais, musicas, arte e a assimilacio por parte dos alunos foi
maior. Grande parte deles conseguiram reconhecer os elementos apresentados como sendo parte da cultura
africana. Também no campo Anexo, ha um grafico ilustrando este argumento. A segunda parte da atividade,
foi realizar um debate acerca das questdes sociais que envolvem o filme. A questio do preconceito racial e

da luta de movimentos negros

por igualdade norteou o debate, incentivado pelos fatos assistidos no filme, que os levaram a pesquisar e
relacionar com fatos historicos, antigos e atuais.

E claro que, o fato serve como uma amostragem, e que infinitas possibilidades podem ser trabalhadas
em salas, mais longas e mais complexas. Porém, uma atividade curta e simples, demonstrou um bom resultado.
Oenvolvimento dos alunos foi satisfatorio, e a percepcao acerca da importancia do debate da cultura africana
em sala de aula foi aumentada a partir de uma atividade utilizando o filme como ponto de partida. A procura
por livros e contos que abordassem o tema também foi maior ap6s esse contato mais detalhado com a obra

cinematografica acompanhado de um debate e orientacoes em sala de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste exemplo de como o filme pode ajudar a direcionar o debate, orientar e fazer com que o
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aluno tenha vontade de conhecer mais sobre esta rica cultura, podermos enfim colocar em pratica o que a
LDB recomenda, e iniciarestudos completos e de valorizacio desta cultura, além de reforcar a influéncia e
importancia dela para a formacio da nossa e trabalhar aspectos contextualizados dacultura Afro-Brasileira,
valorizando-a como deve ser.

Em um cendrio em que cada vez mais vemos o quanto ¢ importante fazermosa lei se tornar comumente
aplicavel nas salas da aula, o aclamado filme da Marvel pode ser, entre outras inimeras possiveis, uma das
ferramentas para iniciarmoseste didlogo com os estudantes. O publico que frenquenta a escola esta cada vez
mais ligado & tecnologia, inovacoes, filmes de ficcdo. Pantera Negra ¢ parte do cotidiano dos alunos devido ao
sucesso estrondoso dos filmes de super-heroi, e como foi produzido de uma maneira cuidadosa, respeitando
e mostrando as referéncias da real cultura africana, pode ser um ponto de partida para despertar o interesse e
a vontade de buscar informacdes.

Mesmo estando dentro de um ambiente escolar, nio ¢ raro nos depararmos com desafios. Introduzir
a cultura Afro-Brasileira no cotidiano, ensinando suas raizes, seus valores e sua importincia é um deles. O
cinema ¢ uma arte, e quando nos oferece esta possibilidade de trabalhar umas de suas obras em sala, nio

devemos ignora-la e a0 menos, considera-la como uma alternativa.
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A HIDROGINASTICA E SEUS BENEFICIOS NA SAUDE

Autor(a): Maria Inez Lemes Lima

Resumo

Atualmente as pessoas sdo alertadas sobre os riscos de uma vida sedentaria e dos possiveis riscos associados a
estilos de vida inadequados como abuso de fumo, 4lcool, ma alimentacio, estresse, entre outros. Além dos
artigos cientificos, os meios de comunicacio tentam estimular e promover a insercio das pessoas num estilo de
vida ativo, esclarecendo os beneficios dos exercicios fisicos na satde e qualidade de vida, e da importincia de
alimentos saudaveis, descanso e socializacdo. Uma triste realidade, é que muitas pessoas ainda evitam e ndo
demonstram afinidade com a pratica de exercicios fisicos, justificando o sedentarismo por inumeras razoes,
entre elas, a falta de tempo, falta de dinheiro, doencas ja instaladas como obesidade, fragilidade ossea, fraqueza
muscular, o envelhecimento, problemas de locomocio, entre outras. Este estudo visa determinar o efeito
negativo do sedentarismo e do processo de envelhecimento sobre a capacidade funcional e autonomia das
pessoas, principalmente as mais idosas. Estimular a pratica do exercicio fisico, especificamente da
hidrogindstica, apontando seus beneficios na qualidade de vida e na saide das pessoas participantes de um

programa regular em Caldas Novas/GO, e explicar porque esta atividade ¢ a mais indicada ao publico idoso.

Palavras chaves: Hidroginastica, qualidade de vida, processo de envelhecimento.

INTRODUCAO

A busca da qualidade de vida se mostra um tema de crescentes estudos, recebendo destaque tanto no
meio académico quanto fora dele. Um tema abordado por diversos autores e analisado sob varios aspectos, a
qualidade de vida muitas vezes é associada com a pessoa ter boa saude, praticar exercicios fisicos e possuir bons

habitos alimentares. Dependendo da 4rea de interesse, o conceito de qualidade de vida ¢ muitas vezes adotado
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como sindnimo de bem estar, felicidade, satisfacio com a vida, dentre outros.

Segundo a Organizacio Mundial de Saude - OMS (1995), qualidade de vida ¢ a percepcio de cada
individuo acerca de sua posicao na vida, de acordo com o contexto cultural e os sistemas de valores nos quais
vive em relacio a seus objetivos, normas e interesses. Assim, vemos que a qualidade de vida envolve varias areas,
e ndo apenas a auséncia de doencas, ou alimentacio basica, por exemplo, ela pode evolver dentre outros, aspectos
fiscos, emocionais, sociais e culturais.

Sabe-se que a maior parte das limitacoes e doencas que surgem no processo de envelhecimento, estdo
intimamente relacionadas a estilos de vida inadequados, também considerados fatores de risco e que podem
desencadear complicacdes na satde e assim, comprometer a qualidade de vida. Dentre esses fatores, o
sedentarismo, o tabagismo, uma m4 alimentacio, o afastamento de atividades sociais, o excesso de trabalho e a
consequente falta de motivacdo para a realizacio de outras atividades, o estresse, entre varios outros, sio fatores
que podem ser modificados e interferir de maneira eficaz nos aspectos fisicos, emocionais e cognitivos, afetando
diretamente na qualidade de vida da pessoa.

Atualmente, houve progressos e maior entendimento das caracteristicas que podem promover a saude e
a qualidade de vida, e podese dizer que a maioria das pessoas, incluindo as mais idosas, compreende a
necessidade de optarem por um estilo de vida saudavel e ativo. Fatores tais como o progresso nas dreas médica,
fisioterapéutica, nutricional, na prescricio de exercicios fisicos, e das informacdes que a midia veicula
cotidianamente, tém contribuido para o aumento progressivo da perspectiva de satisfacio com a vida e
longevidade (MATSUDO et all 2000).

Muitos estudos relacionam a importancia do exercicio fisico como um grande aliado para as pessoas que
desejam alcancar melhor qualidade de vida, visto que a pratica regular dos exercicios, sejam eles aerobios ou
anaerobios, podem liberar endorfinas, que sio substincias quimicas produzidas pelo cérebro e que podem aliviar
a dor e produzir sensacio de bem estar. Os exercicios fisicos regulares auxiliam no controle da composicio
corporal, melhora os sistemas do organismo e ainda podem retardar o processo de envelhecimento, além de
prevenir muitas doencas. Estudos epidemioldgicos tém demonstrado relacio direta entre inatividade fisica e ma
alimentacio com a presenca de multiplos fatores de risco como os encontrados na sindrome metabdlica,
obesidade, hipertensio, diabetes, entre outros. A prética regular de exercicios fisicos tem sido recomendada para
a prevencio e reabilitacio de doencas cardiovasculares e outras doencas cronicas por diferentes associacoes de
satde no mundo, como o American College of Sports Medicine (ACSM), os Centers for Disease Control and

Prevention, a American Heart Association, o National Institutes of Health, o US Surgeon General, a Sociedade

Brasileira de Cardiologia, entre outras (GUEDES & GUEDES, 1995; GUISELINE, 1996; OKUMA, 1998,
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ACSM, 1998; McARDLE, 1998; DANTAS, 2003; SIMAO, 2009, AEA 2008).

A hidroginastica ¢ uma modalidade de exercicio fisico que pode ser de grande auxilio nestas conquistas.
Embora seja recomendada pela classe médica principalmente aos idosos, por ter como principal caracteristica a
reducido do impacto articular e ser uma atividade consideravelmente segura, essa atividade pode contribuir na

promocio da qualidade de vida, incluindo beneficios significativos na saude, tanto nos dominios fisicos,
cognitivos e sociais de qualquer pessoa, incluindo as mais jovens (BONACHELA 1994, SOVA 1998, ROCHA
1994; BAUM, 2000; AEA, 2008; BAUN 2010).

QUALIDADE DE VIDA, UM CONCEITO SUBJETIVO

Nos dias atuais, houve-se falar muito em qualidade de vida, um termo que até pouco tempo, nio era tio
difundido. Fala-se em qualidade de vida na satde, na familia, nos negécios, na cultura. E muito importante que
se entenda que dependendo da 4rea de interesse, o termo qualidade de vida pode ser explicado e abrangido de
diversas formas por ser subjetivo a cada individuo.

Para muitas pessoas, o conceito de qualidade de vida esta relacionado a autoestima e ao bem estar pessoal.
No caso dos idosos, devemos estar cientes de que uma velhice tranquila é somatorio de tudo o que beneficie o
organismo, por exemplo, exercicios fisicos, alimentacio saudavel, espaco para o lazer, bom relacionamento
familiar, e entendemos que para alcancar o equilibrio nestes aspectos, ¢ preciso investir tempo, energia e
recursos. E importante que a populacio senescente tenha qualidade de vida no sentido de alcancar maior
expectativa de vida, ter autonomia funcional, atividade intelectual, bom estado de satude e sua independéncia
econdmica e social (VECCHIA R.D. et all, 2005).

Segundo a OMS (1995) a preocupacio com o conceito de qualidade de vida refere-se a um movimento
dentro das ciéncias humanas e biolégicas no sentido de valorizar parAmetros mais amplos que o controle de
sintomas, a diminuicio da mortalidade ou 0 aumento da expectativa de vida.

E reconhecido amplamente, que os idosos em proporcio, sio os maiores usuarios dos servicos de saude,
incluindo internacoes, medicamentos e consultas quando comparados com demais grupos etarios. Este fato tem
como possivel causa determinante, o aumento progressivo da idade, o que pode resultar na percepcio por parte
dos mesmos na perda de qualidade de vida.

A pratica de exercicios fisicos tem sido enfatizada e indicada a este publico como uma das estratégias de

grande eficacia para prevenir doencas e quedas, aumentar a expectativa de vida e a capacidade fisica, melhorando
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a sua qualidade de vida, seja por meio das relacoes sociais, devido & convivéncia em grupo com outras pessoas,
e também por diminuir a possibilidade de incapacidade fisica e dependéncia funcional, promovendo e
mantendo a satude dos idosos (ZAGO et all, 2000; MAZO, 2008; GONCALVES et all 2006; SOARES &
ALABARSE, 2005).

Destaca-se como objetivo principal do exercicio fisico, o retardamento desse processo inevitivel de
envelhecimento e que possibilite a normalizacio da vida, afastando possiveis fatores de risco, que possam
comprometer a qualidade de vida da pessoa, e prover assim recursos que afetem de maneira positiva na
capacidade funcional da pessoa, mesmo em fase de envelhecimento (MEIRELLES, 1999).

Visto que a quantidade de individuos que estio chegando a faixa etdria chamada terceira idade tem
aumentado vertiginosamente, o processo de envelhecimento do ser humano tem sido um foco de atencio
crescente por parte de cientistas em todo o mundo. Sejam por decorréncia dos problemas de satde caracteristicos
desse periodo da vida, ou pelos vérios aspectos que podem afetar a qualidade de vida da populacio, muitos
estudos cientificos vem sendo publicados e muitos sdo os objetos de preocupacio para uma vida saudavel.

O envelhecimento pode ser encarado como o mais complexo de todos os problemas bioldgicos. Os
estudos sobre envelhecimento tém se tornado uma grande prioridade para muitos pesquisadores nas 4reas de
genética, biologia molecular, zoologia e gerontologia. Apds anos de esforcos, a ciéncia nao descobriu a real causa
do envelhecimento. Atualmente, existem muitas teorias que tentam explicar este fendmeno, porém, muitos
estudos se mostram controversos. Um fato que deve ser enfatizado, no entanto, é que o exercicio fisico é um
fator que pode desempenhar um papel importante na longevidade e na satude, prevenindo e até mesmo
combatendo alteracdes fisioldgicas que ocorrem gradativamente no processo de envelhecimento (DANTAS,
2003; SHEPHARD, 2003; MATSUDO, 2001)

Uma importante chave para o envelhecimento bem sucedido ¢ a pratica regular de exercicios fisicos, uma
boa alimentacido, o descanso fisico apropriado, momentos de lazer, e podese dizer que a familia deve ter
participacdo ativa na realizacio dessas atividades. Ndo considerando os mais velhos da casa como incapacitados,
doentes e coitados, caracteristicas essas que podem minar a motivacio, estimulo e auto estima desse publico,
levando-os a se sentirem excluidos e inuteis. E ter também uma atitude positiva para reduzir os fatores de riscos,

e estimular a socializacdo e exercicios de todos os seus membros.

Segundo Niven (1994),
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Vinculos positivos entre as pessoas sio uma fonte de bem estar fisico e mental.
Sentimentos negativos dirigidos contra aqueles a sua volta sio uma fonte de tensio,

tanto fisica como psicoldgica (p.84).

O estresse familiar decorrente das desavencas com conjuge ou filhos é nocivo a qualidade de vida,
quando o ambiente familiar constitui fonte de angustia e conflito, o individuo nio consegue dar descanso ao
seu organismo, mesmo estando descansado fisicamente. Nio ¢ por acaso que a doenca coronariana é mais
frequente entre os separados, vitivos e os casados que vivenciam um relacionamento insatisfatorio, do que entre
os que mantém uma vida familiar ajustada (SILVA, 1990).

Santarém (1999) entende por qualidade de vida a condicio do ser humano de nio se sentir limitado
para a realizacio de tarefas que deseja realizar, mas aponta que o sedentarismo €é a causa mais frequiente desta
ma condicio fisica, relatando ainda que o individuo que desenvolve sua aptiddo fisica esta preparado para
qualquer tipo de trabalho, melhorando desta forma sua qualidade de vida.

Infelizmente, o sedentarismo ¢ uma atitude muitas vezes adotada hoje por muitas pessoas e
normalmente ele ¢ acompanhado por uma m4 alimentacio, e esta atitude, manifestada inclusive por muitos
jovens, tém se tornado uma preocupacio para a familia e para muitos estudiosos, além da midia. O aumento do
tempo gasto com recursos eletronicos, como videogames, computador, televisao, celulares, entre outros, tém
diminuido o tempo gasto com a prética de exercicios fisicos, incluindo na escola, nas aulas de Educacio Fisica.
Essa tendéncia de se aderir ao sedentarismo e uma ma alimentacio podem comprometer a saude e resultar em
fatores de risco como a obesidade e falta de aptidio para a pratica de exercicios fisicos, resultando em maior
vulnerabilidade de afeccdes no organismo, comprometendo assim, a qualidade de vida e a satde no processo de
envelhecimento.

O exercicio fisico regular torna-se uma estratégia simples, eficaz e de baixo custo para melhorar a
qualidade de vida, manter ou melhorar os niveis dos componentes da aptidiao funcional da pessoa e também na
terceira idade, indispensavel a independéncia e a autonomia (BARBANTI, 1990).

Segundo o posicionamento oficial conjunto, em 1999, da Sociedade Brasileira de Medicina Desportiva
e da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, a atividade fisica constitui excelente instrumento de
satde em qualquer faixa etdria, em especial no idoso, induzindo a varias adaptacoes fisiologicas e psicoldgicas
tais como: aumento da capacidade aerdbia, beneficios circulatdrios periféricos, aumento da massa muscular,
aumento da forca e da flexibilidade, notadamente em individuos acima de 50 anos, melhora o controle da

glicemia, melhora o perfil lipidico, é recomendado para manter ou melhorar a densidade mineral dssea, para a
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reducio do peso corporal, para o controle da pressdo arterial, para a melhoria da funcio pulmonar, do equilibrio
e da marcha, desenvolve menor dependéncia para a realizacio das atividades da vida diaria (AVD’s), melhora a
auto estima e a autoconfianca (NOBREGA et al.,2000).

Existe um consenso significativo que aponta como conseqiiéncia do exercicio, principalmente na terceira
idade, beneficios na manutencio da capacidade funcional e da autonomia fisica durante o processo de
envelhecimento. As pessoas idosas que se mantém fisicamente ativas possuem atitudes mais positivas para o
trabalho, estio em melhor estado de saude e apresentam maior habilidade para lidar com as atividades da vida
cotidiana. O baile, o canto, as atividades sociais em todas as suas manifestacoes, por exemplo, tem demonstrado
ser de muita ajuda para que pessoas de idade avancada mantenham uma boa qualidade de vida. Quando o idoso
experimenta a unido com outros, melhora sua auto-estima e a comunicacio, o que ajuda no bem-estar fisico,
psicoldgico e social. Se os idosos podem melhorar a saude e qualidade de vida, pessoas jovens que se mantém
ativas, podem alcancar resultados ainda mais notéveis e que contribuirdo para ganhos futuros no processo de
envelhecimento (NAHAS, 2003; HEIKKINEN, 2005; MAZO, 2001; MARCUS, 2000 PETROSKI, 1997;
CARVALHO et all, 2001; OKUMA, 1998; OTTO, 1987).

Para que se entenda a acdo dos exercicios fisicos, especificamente a hidroginastica, atividade que tem o
uso da dgua como base na reabilitacio e promocio da saude, torna-se necessario compreender melhor o
fendomeno do envelhecimento, e quais caracteristicas podem dificultar a manutencdo da pessoa em suas

atividades da vida didria (AVD’S), comprometendo assim sua satude e qualidade de vida.

2.2. Como o envelhecimento e o sedentarismo podem afetar a qualidade de vida da pessoa.

O senso comum sobre idoso e envelhecimento demonstra muitas vezes pensamentos relacionados a
fragilidade, limitacoes, doencas e proximidade da morte. Infelizmente, conceitos como esses, causam medo em
muitas pessoas de um dia envelhecerem e de se tornarem dependentes de parentes, amigos ou instituicoes de
longa permanéncia. Outras pessoas, porém, ignoram o fato de que um dia envelhecerio e que seu modo de vida
hoje, pode contribuir para um envelhecimento saudavel, ou complicacdes no processo de envelhecimento.

Nos dias de hoje, muitos termos sdo utilizados para tratar de assuntos relacionados a idosos e ao
envelhecimento, e as fontes de onde extraimos esses termos se mostram divergentes e muitas vezes sem ligacio.
Encontramos por exemplo, termos como ancidos, terceira idade, meia idade, velhice, velhice avancada, velhice
muito avancada, idosos entre outros. Podemos verificar esses termos em biografias, experiéncias pessoais, na

internet, em colunas de jornal, revistas, experiéncias ficticias, publicacdes cientificas, entre outros, o que
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contribui mais para confusio do que esclarecimentos.

Segundo a Dantas (2003), o envelhecimento pode ser explicado por dois conceitos distintos:

Senescéncia: é o processo pelo qual o jovem se transforma em idoso, seria o envelhecimento

natural.

Senilidade: sio fendmenos que levam a reducio da capacidade de adaptacio a sobrecargas

funcionais.

O envelhecimento deve ser compreendido tendo como base esses dois processos: a senescéncia e a senilidade.

A senescéncia é o envelhecimento inevitavel, sio as mudancas fisicas, fisiologicas e cognitivas que ocorrem de
forma gradual, com o passar do tempo. A senilidade é o envelhecimento secundario, resultante de doencas,
abusos, afastamento das atividades sociais, falta de atividade fisica e estimulacdo cognitiva, de onde se conclui
que este segundo processo de envelhecimento, depende do estilo de vida de cada um. Um estilo de vida saudével
podera resultar em um envelhecimento mais tranquilo, pois velhice ndo tem de ser sinonimo de doenca ou
inutilidade (DANTAS, 2003).

A partir dessa explicacio, nota-se que o termo envelhecimento dentro da fisiologia, engloba grandes
variantes organicas e biologicas que serdo resumidamente explanadas para maiores esclarecimentos. Algumas
mudancas das dimensdes corporais surgem de forma muito clara com o envelhecimento, principalmente na
estatura, no peso e na composicao corporal.

O envelhecimento é um processo pelo qual todos os individuos e organismos passam e ¢ caracterizado
pela diminuicdo gradativa das capacidades dos varios sistemas orgdnicos em conseguir realizar suas funcoes de
maneira eficaz. Estas alteracoes ocorrem em ritmo e momentos diferentes. Este processo leva todos os seres vivos,
principalmente os idosos, a passarem por perdas progressivas nos aspectos fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos e
sociais, que refletem diretamente nas suas capacidades funcionais, como a capacidade de realizar atividades
fisicas cotidianas, profissionais, esportivas, terapéuticas e de até mesmo de lazer MATSUDO, 2001).

A Organizacio Mundial de Saude define a incapacidade funcional como a dificuldade devido a alguma
deficiéncia, que a pessoa manifesta para realizar atividades fisicas e pessoalmente desejadas na sociedade. O
enfraquecimento musculoesquelético tem sido apontado como a causa relevante desta incapacidade na
populacio senescente, elevando o risco de quedas. O sedentarismo, associado a doencas cronico-degenerativas
e os habitos de vida inadequados, como tabagismo e m4 alimentacio, podem resultar no decréscimo dos niveis
de forca, da resisténcia muscular, da flexibilidade e da capacidade aerobia, promovendo a queda da capacidade
funcional, das atividades didrias e consequentemente na qualidade de vida (PARAHYBA & SIMOES, 2006;
MAZINI et all 2006, WEINECK, 2000).

68

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sdo Paulo-SP * Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br
V.5 n.6, Junho 2023

Uma mudanca significativa que ocorre no processo de envelhecimento ¢ a diminuicio da estatura.
Comecando proximo dos 50 anos devido & compressao das vértebras e achatamento dos discos intervertebrais,
de 3 a 4 centimetros por década. H4 uma constante perda de equilibrio devido a mudancas motoras, ombros se
curvam, a cabeca se inclina para adiante, a curvatura dorsal acentua-se, ocorre um flexionamento dos joelhos, os
ossos passam de um estado consistente para um estado esponjoso conhecido como descalcificacido, o que ¢
caracteristico da osteoporose (GOBBI & FERREIRA, 2007).

As alteracoes da composicio corporal resultantes da idade, onde o peso corporal magro diminui e a
gordura aumenta, sio primariamente em razio de uma menor taxa metabolica basal e dos héabitos de atividade
fisica das pessoas idosas, considerando também a reducio da realizacdo das atividades fisicas da vida didria
(GUEDES & GUEDES, 1995).

Alteracoes articulares como a diminuicio do tecido coldgeno, componente primario que forma os
ligamentos e tenddes, tornando-o rigido e reduzindo a capacidade de elasticidade sio comuns nesta fase da vida
(OKUMA, 1998).

Outra consequéncia do processo de envelhecimento é o declinio gradual da capacidade de desempenho
muscular. Ocorrem progressivamente perdas de unidades motoras tipo I, afetando a reduciao na velocidade de
conducdo nervosa e a diminuicio da massa corporal magra, ocorre a diminuicio na producio de forca e
velocidade contratil, processo também chamado de sarcopenia. Devido a reducio no ntmero e tamanho das
fibras musculares, pode ocorrer a reducio da aptidio funcional e do desempenho fisico. A forca muscular ¢ um
componente importante para a autoestima do idoso, visto que a manutencio da forca envolve aspectos
preventivos, sejam eles referentes a instabilidade articular, diminuicdo dos riscos de quedas, osteoporose e
manutencio da poténcia aerobia (SIMAO, 2009).

Com a progressiva perda de forca, a pessoa poderd apresentar dificuldades para a realizacio de atividades
aparentemente simples, e isto deve ser considerada na questio de saude e independéncia, uma perda significativa
na qualidade de vida.

Os exercicios de resisténcia muscular sdo importantes para os idosos, pois auxiliam na manutencio da
forca muscular e impedem uma intensa atrofia muscular. Através de seus estudos, Benedetti e Petroski
evidenciam a ocorréncia da perda de fibras glicoliticas com o envelhecimento e isso acontece segundo eles,
provavelmente porque os idosos quase ndo executam contracio muscular vigorosa contra uma resisténcia
(BENEDETTI & PETROSKI, 1999).

Mudancas sensoriais também sdo caracteristicas distintas no processo de envelhecimento, e dentre

algumas destas, as mais comuns sio mudancas na visdo, podendo ocorrer diminuicio da acuidade ou precisio
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de percepcio, um decréscimo do tamanho ou extensio do campo visual e/ou diminuicio da avaliacio da
velocidade dos objetos em movimento. Dificuldades de audicio que afetam a precisio e capacidade de
discriminacdo de sons. As células nervosas decrescem em ntimero e sensibilidade e este fato acarreta lentiddao na
transmissao de dados, causando mudancas na mobilidade, tempo de resposta, consciéncia espacial e equilibrio.
Existindo ainda um decréscimo geral da coordenacio funcional entre os nervos e musculos (AEA, 2008).

Autores como Cancado e Horta (2002), consideram o sistema nervoso central, o sistema biolégico mais
comprometido no processo de envelhecimento, sendo o responsivel pelas sensacdes, movimentos, funcoes
psiquicas entre outros, além das funcoes biologicas internas. Estes fatores acabam exercendo uma acido deletéria
no organismo ao longo do tempo.

As perdas na poténcia aerobia também estio relacionadas a maior morbidade e mortalidade por doencas
cronicas e degenerativas, doencas metabolicas, infarto agudo do miocirdio, acidentes vasculares cerebrais,
deméncia, depressio, dentre outras NIEMAN, 1999).

Conforme descrito, o envelhecimento acarreta uma série de alteracdes fisioldgicas que, progressivamente,
diminuem a capacidade funcional dos individuos. A manutencio ou melhoria desta capacidade ¢ muito
importante, pois permite maior independéncia do idoso na execucdo das atividades da vida didria (ACSM,
1998).

A diminuicio ou perda da capacidade funcional leva a incapacidade funcional, sendo essas perdas
erroneamente associadas ao envelhecimento quando na realidade se devem em grande parte, as consequéncias
da falta ou diminuicio da atividade fisica e hdbitos potencialmente perigosos a satde, associados a0 aumento da
idade cronoldgica, o que pode levar a perdas importantes na condicio cardiovascular, forca muscular e
equilibrio, entre outros MATSUDO, 2001).

Ao passo que se envelhece, a pessoa que ndo consegue manter sua autonomia e independéncia nas
atividades da vida didria poderd apresentar maior dependéncia de outros, e essa dependéncia com o passar do
tempo pode se agravar a ponto de tornar o individuo totalmente dependente.

A deficiéncia funcional normalmente acarreta mudancas no desempenho sensorio-motor, por exemplo,
disfuncoes no andar, subir e descer escadas, na preparacio do alimento, no sentar e levantar, entre outras
disfuncoes que vao aparecendo gradativamente e podem dificultar a satisfacio com a vida e autoestima,
comprometendo a qualidade de vida.

O American College of Sports Medicine, responsdvel por estudos sobre o processo de envelhecimento,

entendeu que ¢ praticamente impossivel distinguir os efeitos da idade e os efeitos do sedentarismo (ACMS,

2006).
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Pesquisas vém demonstrando que a atividade fisica iniciada em qualquer idade traz beneficios fisiologicos
e psicoldgicos. Muitas das mudancas biologicas apresentadas anteriormente podem ser evitadas, controladas e
até mesmo eliminadas através de atividades fisicas regulares, bons héabitos alimentares, precaucoes para se evitar
um estilo de vida potencialmente prejudicial a saude. E importante que a pessoa ao iniciar o processo dessas
perdas fisiologicas, se conscientize da necessidade de socializacdo, prazer familiar, lazer, entre outras atividades
que possam contribuir para sua realizacdo e satisfacio como pessoa.

Embora o envelhecimento leve a declinios tanto na funcio fisica quanto na funcio mental, esses
processos sdo manifestacoes relativamente tardias do envelhecimento e uma perda critica do desempenho pode
ser retardada através da adocao de um estilo de vida ativo. O objetivo principal da Educacio Fisica é melhorar
ou manter um nivel de aptidiao funcional que fundamente a independéncia e autonomia das pessoas, visando
uma melhor qualidade de vida. E inerente ao papel social do profissional de Educacio Fisica planejar e
programar atividades que contribuam para que a pessoa desenvolva um nivel adequado de aptidao funcional
que a torne independente para realizar suas atividades didrias e participacio na sociedade (GOBBI &
FERREIRA, 2007)

A pratica regular de atividade fisica ndo pode sozinha, assegurar um aumento significativo no intervalo
de vida de individuos, porém podera melhorar a qualidade de vida. Um estilo de vida ativo pode ser considerado
um indicador fundamental para melhoria da qualidade de vida e saude, desde que outros fatores importantes e
basicos como subsisténcia, seguranca, socializacio, afetividade, companheirismo, entre outros, sejam mantidos,
para melhorar a qualidade de vida durante o processo de envelhecimento (DANTAS, 1999; DANTAS, 2003;
CARVALHO et all, 2001).

A adocio de um estilo de vida ativo, aparentemente, pouco faz para frear o processo inerente do
envelhecimento, porém, ganhos de funcio induzidos pelo treinamento sio suficientes para terem importantes
consequéncias para a qualidade de vida em uma pessoa independente do processo de envelhecimento (OKUMA,
1998).

De fato, ao passo em que se envelhece, ¢ possivel tomar medidas para melhorar a qualidade de vida.
Essas medidas nio vdo fazer a pessoa ficar mais jovem, mas podem ajudi-la a permanecer independente
alcancando qualidade no processo de envelhecimento. O bem-estar na velhice, ou saide num sentido amplo,
seria o resultado do equilibrio entre as varias dimensoes da capacidade funcional do idoso, sem necessariamente

significar auséncia de problemas em todas as dimensdes.

71

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sdo Paulo-SP * Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br

V.5 n.6, Junho 2023

CONSIDERACOES FINAIS

A hidroginastica é uma atividade fisica que vem ganhando cada vez mais adeptos em todo o mundo,
especialmente entre as pessoas mais idosas. Isso se deve, em grande parte, aos seus inimeros beneficios para a
satide, que vao desde a melhora da capacidade cardiovascular até a reducio do estresse e da ansiedade.

Ao longo deste artigo, vimos como a hidroginastica pode ser uma excelente opcao para quem busca uma
atividade fisica segura, eficiente e divertida. Além disso, destacamos a importancia de se adaptar os exercicios as
necessidades individuais de cada praticante, especialmente no caso de pessoas com limitacdes fisicas.

Um dos principais beneficios da hidroginastica ¢ a reducio do impacto nas articulacoes, o que a torna
uma atividade ideal para pessoas que sofrem com dores cronicas, artrite, osteoporose e outras condicoes que
afetam o sistema musculoesquelético. Além disso, a hidroginastica também pode ajudar a melhorar a postura, a
flexibilidade e a coordenacio motora, além de contribuir para a perda de peso e o controle da pressdo arterial.

Outro ponto importante que abordamos foi a necessidade de se tomar cuidados especiais ao praticar
hidrogindstica em piscinas publicas, a fim de evitar problemas de saide causados por bactérias e outros agentes
patogénicos. E fundamental escolher uma piscina limpa e bem cuidada, além de tomar banho antes e depois da
atividade e evitar engolir 4gua.

Além dos beneficios fisicos, a hidroginastica também pode trazer inumeros beneficios para a saude
mental, como a reducio do estresse, da ansiedade e da depressdo. Isso se deve, em parte, ao fato de que a dgua
tem propriedades relaxantes e terapéuticas, que ajudam a aliviar a tensdo muscular e a promover a sensacao de

bem-estar.
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ESTRUTURA DE AULA E METODOS DE ENSINO NA HIDROGINASTICA

Autor(a): Maria Inez Lemes Lima

Resumo

A hidroginastica ¢ uma atividade fisica realizada em piscinas que pode trazer diversos beneficios para a saude e
bem-estar. Neste guia, apresentamos informacdes valiosas sobre essa pratica, incluindo os principais beneficios
para o corpo e a mente, como escolher o melhor tipo de exercicio aqudtico para o seu perfil e objetivos, e as

precaucdes que devem ser tomadas antes de comecar a praticar, especialmente se vocé tiver alguma condicio

de saude.

Palavras-chave: hidrogindstica, atividade fisica, saude, bem-estar.

INTRODUCAO

Explicar a definicdo exata do que ¢ hidroginastica ndo é uma tarefa facil, visto que os autores que
publicam sobre o assunto expressam em suas obras opinides diferentes, mas para se ter uma visio basica do que
seria esta atividade, abordaremos alguns conceitos difundidos e aceitos por profissionais da 4rea em todo mundo.

Entre esses podemos afirmar que:

A hidroginastica ¢ constituida de exercicios aquéticos especificos, baseados no aproveitamento da
resisténcia da agua como sobrecarga e do empuxo como redutor do impacto, o que permite a pratica de
um exercicio, mesmo em intensidades altas, com diminuidos riscos de lesio. Além de propiciarem
beneficios a forma fisica, os exercicios realizados dentro da 4gua possuem ainda a vantagem de causar
menor impacto nos membros inferiores, facilitando a pratica para aquelas pessoas que nio podem
suportar o seu proprio peso, ao realizarem um exercicio terrestre (SOVA 2008, p.23)
Segundo o parecer de Baum (2000) a hidroginastica ¢ definida como um sistema de exercicios com
musica realizados na dgua; sido exercicios promotores da satde, naturais, agradaveis e holisticos. A maioria deles

é realizada na posicio vertical, com dgua até a altura do torax. Os movimentos sdo tio funcionais quanto possivel

e planejados para envolver todo o corpo incorporando os diversos componentes relacionados com a capacidade
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fisica (forca e resisténcia muscular, condicionamento cardiovascular, flexibilidade e bem estar geral, tanto fisico
como psicoldgico).

Por diminuir as forcas gravitacionais e aliviar o estresse mecinico do sistema musculo-esquelético, a
hidroginastica tem o potencial de causar o relaxamento da coluna vertebral e das articulacoes que sustentam o
peso do corpo, auxiliando no equilibrio estatico e dindmico, resultando em satisfacio principalmente para o
aluno obeso ou com patologias que incorram em limitacdes motoras (CAMPION, 2000).

Skinner e Thomson (1985) destacam ainda outras vantagens que as propriedades fisicas da agua
proporcionam, como: o reforco muscular em funcio da maior densidade do meio liquido, o relaxamento
muscular e a ativacio da circulacio sanguinea, através do efeito turbuléncia.

Leite (1985) defende que os exercicios na dgua basicamente nio oferecem riscos na sua execucio,
propiciando melhor aquisicio da condicio aerdbica, melhor amplitude de movimentos articulares,
fortalecimento da musculatura enfraquecida, equilibrio postural e coordenacio geral.

Pode-se dizer entio, que a hidroginastica é uma atividade que envolve um grande grupo de musculos em
movimentos repetitivos ou nio, sem exigir o maximo do corpo, permitindo assim, a sua realizacdo por curtos ou
longos periodos de tempo independente do grau de aptidio fisica. O objetivo pode ser o condicionamento
cardiorrespiratorio, muscular, melhorias na flexibilidade, socializacdo, entre outros. Serve para melhorar a
postura, a coordenacio motora, equilibrio, melhora a capacidade de resisténcia ao estresse e melhora o
relaxamento.

Os exercicios de hidrogindstica promovem também a socializacio, a partir do momento em que
originalmente, essa atividade ¢é feita em grupos. E indiscutivel que a hidrogindstica através das oportunidades de
convivio social com outras pessoas, da resisténcia oferecida pela 4gua e da possibilidade de movimentos amplos
e seguros com menor risco de acidentes por quedas na dgua, propicie resultados benéficos nio apenas a terceira
idade, mas também as demais faixas etarias (BAUN, 2010)

Muitos idosos participantes de programas de hidroginastica, consideram como objetivo principal de sua
participacio, a busca de saude e qualidade de vida. Muitos fizeram mudancas para aquisicio de uma alimentacio
equilibrada, e dentre os fatores que também merecem destaque, ¢ o efeito causado no bom relacionamento do
grupo.

Ha uma preocupacio consideravel neste publico com o risco de mortalidade, visto que muitos
apresentam relatorios médicos indicando doencas infecciosas e cronicas como: hipertensio arterial, diabetes,
osteoartrose, obesidade, entre outros. O exercicio passa a ser visto como um meio auxiliar na prevencio,

tratamento, e até mesmo para o combate de alguns problemas de saude, porém também se feito de forma
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incorreta pode trazer prejuizos a saude fisica e mental (CUNHA, 2001).

O professor de hidroginastica deve ter conhecimento de muitos fatores aplicados a pratica desta
atividade, entre esses, as propriedades fisicas da 4gua que se referem a massa, peso, flutuacio, pressao hidrostitica
e viscosidade. Definir as Leis de Newton, explicar como cada uma se aplica aos exercicios aquaticos e descrever
maneiras de aumentar ou diminuir sua intensidade, utilizando os principios dessas leis nos movimentos
aquaticos, o professor de hidroginastica podera planejar uma sessio de treinamento eficaz. Perceber como a
viscosidade da dgua provoca resisténcia ao movimento, entender como a flutuacio, a pressio hidrostatica e a
turbuléncia contribuem ou atrapalham na realizacio de determinados exercicios, sejam com a utilizacio de
equipamentos ou ndo. Essas sio informacdes importantes para aplicar um bom programa para idosos,
principalmente quando diagnosticado por observacio que muitos deles apresentam fobias na agua
(BONACHELA, 2004; BAUM, 2000; AEA, 2008, SOVA, 1998).

Nio cabe ao objetivo deste trabalho esclarecer os principios das Leis e propriedades fisicas envolvidas na
realizacio de exercicios aqudticos, e por isso, ndo serdo abrangidas essas informacoes. Resumidamente, serdo
explicadas quais as modificacdes que o corpo pode sofrer ao ser imerso no meio liquido. Como essas
modificacoes podem contribuir para a aquisicio de autonomia e capacidades de exercicios muitas vezes
impossiveis principalmente aos idosos no meio terrestre.

Essas informacoes sio importantes, principalmente porque uma falha comum entre professores
iniciantes de hidrogindstica ¢ a falta de habilidade para formular um programa que utilize todas as vantagens
oferecidas pela agua. Os professores que simplesmente transferem o programa de solo para a piscina, logo
descobrem que os exercicios niao funcionam do mesmo jeito dentro da agua.

Segundo Baum (2000):

Ao se exercitar na dgua, a resposta do corpo difere profundamente, em certos aspectos fisiologicos, em
relacdo & pratica dos mesmos exercicios em terra. As diferencas afetam quase todos os sistemas fisioldgicos
do corpo, particularmente o cardiovascular, o musculo esquelético e o excretor. Tais alteracdes sdo
benéficas e, portanto, intensificam os efeitos promotores da satde gerados pela pratica de exercicios
moderados. (p.13)
Sabe-se que as pessoas com idades avancadas sio mais vulneraveis aos efeitos adversos do exercicio no
solo em comparacio com pessoas de 40 anos ou menos, visto que as mudancas no sistema fisioldgico geram
algumas dificuldades na realizacio de muitos desses exercicios. Na dgua o risco de uma queda, ou de lesdao

articular ¢ minimo em razio da auséncia de sustentacio do peso, e esse fato, explica em parte, porque a

hidroginastica ¢ uma das atividades mais recomendadas para o publico mais idoso (ROCHA, 1994).
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Ainda segundo o autor, quando o corpo entra na dgua fria, abaixo de 30°C, ha constricio dos vasos
cutineos, causando elevacio na resisténcia vascular periférica e elevacio momentinea da pressio arterial. Em
temperaturas mais quentes, acima de 37°C, ha dilatacio das arteriolas produzindo reducio na resisténcia
vascular periférica e consequente queda na pressao arterial. Com o exercicio fisico moderado praticado no meio
liquido, ha aumento significativo da taxa de metabolismo geral, do trabalho de contracdes musculares, da
freqiiéncia cardiaca, hda também o aumento da freqiiéncia respiratéria, provocando maior consumo de O2 e
maior producio de CO2 (ROCHA, 1994).

A hidroginastica ¢ conhecida por muitos como uma atividade voltada para pessoas idosas, e embora essa
constatacio nio seja fidedigna, ndo se pode negar que atualmente, o ptblico idoso mostra ser mais numeroso
entre os praticantes desta atividade, visto que sio indicados muitas vezes pelos médicos, a praticarem esta
atividade pelo simples fato de oferecer poucos riscos a saide e além de proporcionar beneficios a saude, podendo
levé-los a alcancarem melhores resultados em consequéncia das mudancas fisiologicas ocorridas na dgua

Segundo Novais (2001), uma das atividades mais recomendadas por médicos para os idosos e pessoas em
fase avancada de envelhecimento, sdo exercicios na dgua, especificamente a hidroginastica e a natacio. A
hidrogindstica ¢ o exercicio ideal para as pessoas que possuem problemas dsseos, como osteoporose e artrose,
além de problemas com limitacoes articulares e dores na coluna.

A pratica regular de hidroginastica pode ser considerada de grande importincia para quem deseja
alcancar melhores niveis de saude e qualidade de vida, pois ela melhora todos os cinco componentes do
condicionamento fisico: condicionamento aerobico; forca muscular; resisténcia muscular; flexibilidade e
composicao corporal. Isso ocorre devido 4s propriedades fisicas da 4gua que proporcionam um menor impacto
nas articulacoes, relaxamento, equilibrio, diminuicio do peso corporal, maior resisténcia aos movimentos,
melhora do sistema cardiorrespiratorio, melhora do condicionamento fisico e mental, além de dar ao praticante
uma sensacdo maior de bem estar (BONACHELA, 1994).

E evidente que a profundidade da dgua afeta diretamente a intensidade do impacto transferido ao sistema

musculoesquelético, quanto mais imerso estiver o corpo na dgua, menor serd o impacto (BAUN, 2010).

Como estruturar uma aula de hidroginastica

Os componentes da aula de hidroginastica, de acordo com as recomendacdes da ACSM (2006) devem
incluir um aquecimento, uma fase de resisténcia, atividades opcionais e a volta a calma. Cada componente tem

um proposito fisioldgico, no sentido de minimizar os riscos e melhorar o processo de treinamento. Cabera ao
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bom professor, utilizar varios métodos para criar aulas interessantes, enquanto mantém os elementos chave de
cada componente do treinamento. A maioria dos alunos gosta de variacdes nas aulas, desde a musica até o
movimento.

A musica pode ser uma importante ferramenta de trabalho quanto aos objetivos da aula. Ela pode ser
usada para motivar, despertar sentimentos, trabalhar a reflexdo, manter o ritmo, alcancar a intensidade desejada,
ou simplesmente divertir a turma. Sabendo utilizar esta ferramenta, o professor de hidroginastica conseguira
alcancar grandes conquistas para ele e seus alunos.

Segundo a ACSM (2006), o aquecimento tem os seguintes objetivos:

Facilitar a transicio do repouso para o exercicio;
Alongar a musculatura estabilizadora da postura;
Aumentar o fluxo sanguineo;

Aumentar a taxa metabdlica;

Aumentar a extensibilidade do tecido conectivo;
Aumentar a mobilidade das articulacoes; e
Melhorar o desempenho muscular

O aquecimento pode sofrer variacdes na duracio e objetivos, mas nunca ser desconsiderado num
programa de hidroginastica. Deve haver também a familiarizacio com o ambiente, ou seja, os alunos devem se
acostumar com a profundidade e temperatura da 4gua que normalmente é menor que a temperatura ambiente.
Geralmente nas aulas de hidroginastica este processo é chamado de aquecimento térmico.

O aquecimento cardiorrespiratorio € a elevacio da frequéncia cardiaca e o consumo de oxigénio em
preparacio para exercicios mais intensos, fazendo com que o corpo tenha melhor desempenho durante
exercicios mais intensos e faz com que a transicao seja mais confortavel.

A fase de condicionamento consiste por exercicios normalmente de natureza cardiorrespiratoria. Deve
focar os componentes musculares, flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratoria. O treinamento para esses
componentes possuem métodos feitos de forma continua, intervalada ou em circuito. Cada formato utiliza o
sistema cardiorrespiratorio e metabolico diferentemente (AEA, 2008; BAUN, 2010; ROCHA, 1994).

Os movimentos podem ser simples e isolados ou complexos e com combinacdes de vérios padroes.
Logicamente, deve ser considerado o tipo de publico. Deve-se dar preferéncia aos grandes musculos e realizar os
movimentos em uma intensidade que possa ter um maior consumo de oxigénio e ser possivel de realizacio para
todos os alunos em treinamento.

O treinamento muscular tem como principio de aplicacio, atividades com isolamento muscular como

primeiro componente da aula, realizados com ou sem equipamentos com intencio de melhorar a forca e
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resisténcia muscular. Os exercicios de condicionamento muscular podem ser alternados com exercicios
cardiorrespiratorios para assegurar que a temperatura corporal esteja em uma faixa confortavel (ACMS, 2006)

Ainda de acordo com o0 ACSM (2006), a volta a calma tem os seguintes objetivos:

Permitir uma recuperacio gradual da fase de resisténcia;

Permitir ajustes no sistema circulatorio;

Permitir que a frequéncia cardiaca e pressio arterial se aproximem dos niveis de
repouso,

Melhorar o retorno venoso, evitando tonteiras e a hipotensio pds- exercicio;
Facilitar a dissipacdo corporal;

Permitir uma remogio mais rapida do 4cido latico;

Permitir uma maior flexibilidade apoés o alongamento;

Assim como no aquecimento, o tipo de aula, temperatura da 4gua e tipo de turma definirio a forma
adequada da volta a calma.

Os ganhos aerébios ou anaerébios, bem como os beneficios alistados acima dependerio da intensidade,
duracio e continuidade dos exercicios propostos por cada professor. A seguir incluiremos uma tabela elaborada
por Baum (2000) e aceita por especialistas como de grande auxilio na elaboracio de exercicios aquéticos para
pessoas idosas.

A hidroginastica apresenta-se como opcio relevante de atividade fisica, seus beneficios foram analisados,
principalmente em termos de desempenho fisico e analises antropométricas, sendo que os resultados de muitos
estudos comprovam os claros beneficios dessa pratica sobre importantes varidveis que contribuem para
significativos beneficios a saude, contribuindo assim para maior satisfacio e qualidade de vida. A hidroginastica
também pode propiciar a socializacio, fator que contribui para a melhoria da auto-estima e do bem-estar, e ndo
devemos deixar de lado o papel importante do uso das musicas, que podem servir de auxilio nestas conquistas.
(BONACHELA, 2004; BAUM, 2000; BAUN, 2010; ROCHA, 1994).

Segundo Rocha (1994), algumas vantagens importantes da hidrogindstica sao:

e Aquecimento simultineo de diversas articulacoes e musculos durante os
exercicios, o que auxilia o tratamento de problemas articulares;

o  Melhora a execucio de exercicios sem sobrecarregar as articulacdes de base e eixo
de movimento, porque o corpo é menos denso que a dgua e a forca de flutuacio
faz com que o corpo ganhe estabilidade e equilibrio;

e Facilita o aumento gradativo da amplitude articular;

e Fortalece as musculaturas articulares sem riscos (quando aplicado corretamente);

o Melhora expressivamente a artrite reumatica

e Trabalha o musculo através do exercicio e massageia todo o corpo;

e Melhora a condicio da pele devido a ativacio do suprimento sanguineo e trabalho
do aparelho circulatério;
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e Diminui a pressio sanguinea periférica favorecendo quem tem tendéncia a
varizes;

e Diminui os problemas de hipertensio e hipotensio;

o Melhora expressivamente a condicio cardiorrespiratéria do praticante;

e Proporciona desintoxicacio das vias respiratérias amenizando os efeitos do clima
e da poluicio;

e Auxilia o trabalho aerdbio e anaerobio;

Abaixo ¢ incluida uma tabela elaborada por Baum (2000), que demonstram as alteracdes que a
hidroginastica pode trazer sobre os tecidos do organismo e implicacoes aplicadas ao exercicio aquatico.

Tabela 1- Efeitos do envelhecimento e implicacdes para a Hidroginastica.

. Implicacdes para o exercicio
Tecido Alteracio PO e
aqudtico
Pele Perda do colageno, da Risco de resfriamento na
elasticidade e da gordura dgua.
subcutanea.
Musculo Reducio do numero e Deterioracdo da resisténcia:
tamanho das fibras. reversivel com treinamento de
resisténcia.
Osso Reducio do contetdo de Diminuida pela forte
minerais: osteoporose. contracio muscular.
Articulacoes Artrite degenerativa. Movimento mais facil na
dgua’ Dificuldade em se vestir
€ acessar a piscina.
Sistema urinario Possivel controle Pode necessitar de um
esfincteriano deficiente. banheiro perto.
Sistemas cardiovascular e Possivel patologia afetando a Triagem cuidadosa e
pulmonar capacidade de exercitar-se. observacio para um
treinamento aerébico (suave)
Sistema neuroldgico
a) Coordenacio Equilibrio deficiente Faca treinamento de
equilibrio, movimentos
b) Memoria e Dificuldade no aprendizado simples, muitas repeticoes A
intelecto dos “movimentos” escolha de musicas deve ser
posicionada de forma
Dificuldades visuais ou cuidadosa.
¢) Os cinco sentidos auditivas.
80

CEQ EDUCACIONAL

Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 * Sio Paulo-SP ¢ Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br

V.5 n.6, Junho 2023

Fonte: Glenda Baum(2000)

Conforme citado, existem muitas evidéncias de que o exercicio aquatico resulte em melhorias
significativas na saude e qualidade de vida, ndo apenas para pessoas idosas. Cabe ao bom professor, estimular a
prética desta atividade, por meio de um programa que resulte em beneficios também para o publico mais jovem
e consiga por fim, eliminar o conceito atualmente existente e muito difundido que hidroginastica ¢ coisa de
velho.

Além deste formato mencionado, especifico para trabalhar com idosos, ha uma variedade inumerével
nos programas de hidroginastica especifica para grupos das mais variadas faixas etarias. Entre esses formatos
existentes, a danca aquatica, condicionamento em dgua profunda, Step aquatico, caminhada com passos largos,
condicionamento aquatico, Body Camp (exercicios simulados do exército), Kick Boxing Aquético, Tai Chi Aquitico,
Ai Chi, Yoga e Pilates na dgua, Gestantes, Treinamentos especificos de uma modalidade esportiva, Power Pool
ou Hidropower (programa ja elaborado com coreografias e musicas pré-definidas), Cross Cowntry aqudtico,
Hidrojump, Hidrobike, entre outros.

O bom professor devera sempre orientar o aluno no decorrer das aulas sobre posturas corretas,
respiracdo, fazer perguntas sobre possivel fadiga em aulas mais vigorosas e sempre que possivel, ter momentos
individuais com o aluno, para saber a opinido de seu aluno sobre o método utilizado na aula. Assim, tera meios
de avaliar se o aluno esta alcancando seus objetivos, se tem melhorado sua saude, quais as dificuldades encontra
em alguns exercicios, qual sua condicio de saude, e até mesmo para conversas informais que dizem respeito a

outros assuntos.

CONSIDERACOES FINAIS

A hidroginastica ¢ uma atividade fisica que pode trazer muitos beneficios para a saude e bem-estar,
especialmente para pessoas que buscam uma prética de baixo impacto e que possa ser realizada em grupo. Entre
os principais beneficios da hidroginastica, destacam-se a melhora da capacidade cardiovascular, o fortalecimento
muscular, a reducido do estresse e da ansiedade, e a promocio da socializacdo.

Para escolher o melhor tipo de exercicio aquatico para o seu perfil e objetivos, é importante considerar

fatores como a intensidade do treino, a duracio das aulas, a presenca ou ndo de equipamentos, e a experiéncia
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do professor. Além disso, ¢ fundamental realizar uma avaliacio médica antes de comecar a praticar,
especialmente se vocé tiver alguma condicio de saude, como hipertensdo arterial, diabetes, osteoartrose,
obesidade, entre outras.

Por fim, ¢ importante lembrar que a hidroginastica nio ¢ indicada apenas para idosos ou pessoas com
limitacoes fisicas. Qualquer pessoa pode se beneficiar dessa prética, desde que respeite seus limites e siga as
orientacdes do professor. Com dedicacio e disciplina, a hidroginéstica pode se tornar uma atividade prazerosa

e eficaz para melhorar a qualidade de vida e a saude em geral.
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EFEITOS DA HIDROGINASTICA NA ESTRUTURA FISIOLOGICA DO ORGANISMO HUMANO

EM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

Autor(a): Josefina Karen Muniz da Penha

Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da hidroginastica na estrutura fisioldgica do organismo
humano em diferentes faixas etarias. Foram observados trés grupos: jovens (18 a 30 anos), adultos (31 a 50
anos) e idosos (acima de 50 anos), totalizando 60 participantes. A pesquisa foi realizada em uma academia de
Sao Paulo e os participantes foram submetidos a um programa de hidroginastica de 12 semanas, com duas
aulas semanais de 50 minutos cada. Foram avaliados pardmetros como forca muscular, flexibilidade, capacidade
aerobica, autoestima e socializacio. Os resultados indicaram que a hidroginéstica foi eficaz em melhorar a forca
muscular, a flexibilidade e a autoestima em todos os grupos observados. Além disso, a capacidade aerdbica
também apresentou melhora significativa nos grupos de adultos e idosos. A socializacdo, por sua vez, apresentou
melhora apenas no grupo de idosos. Conclui-se que a hidroginastica pode ser uma atividade fisica benéfica para

pessoas de diferentes faixas etdrias, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: hidrogindstica, qualidade de vida, faixas etarias, atividade fisica.

INTRODUCAO

Este estudo teve como amostra, 59 individuos praticantes de hidroginastica, divididos em 3 grupos
distintos segundo diferentes faixas etarias. O primeiro grupo (A) foi composto por 18 alunos com idade inferior
a 50 anos, todos do género feminino. O segundo grupo (B) foi composto por 22 alunos com idade entre 50 e
60 anos, sendo 2 homens e 20 mulheres, e o terceiro grupo (C) foi composto por 19 pessoas, sendo 2 homens
e 17 mulheres, todos acima de 60 anos. Todos os alunos sdo residentes na cidade de Caldas Novas/GO e
realizam um treinamento em hidroginastica a0 menos trés vezes por semana com professores capacitados em

Educacio Fisica.
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E objeto desta pesquisa, observar por meio de questiondrio, o efeito que os exercicios de hidrogindstica
podem desencadear na estrutura fisioldgica do organismo humano, seja ele de uma pessoa idosa ou ndo. A partir
da importincia de compreender melhor os efeitos da hidroginastica no publico em treinamento, a segunda
proposta deste trabalho, visa investigar e descrever as possiveis diferencas nos resultados obtidos nos grupos
observados.

Um ponto valido para ressaltar ¢ a importincia de analisar os dados levando em consideracio o tempo
de pratica, a idade, e a regularidade na participacio do treinamento. Essas diferencas sao fatores basicos para
entender melhor os resultados obtidos pelos grupos e muitas vezes ignorados ao se divulgar os beneficios da
atividade. Por meio dos dados colhidos entre cada grupo, esta pesquisa visa comparar os resultados e suprir
informacdes que possam esclarecer e contextualizar as necessidades especificas para cada grupo etirio tendo
como base a amostra observada.

Segundo o roteiro de entrevista elaborado e aplicado por meio de questioniario aos alunos de
hidroginastica em trés clubes na cidade de Caldas Novas/GO, os resultados colhidos na amostra observada
servirdo para analise e compreensio dos dados, a fim de interpretar a realidade do publico praticante de
hidrogindstica na cidade, e por meio deste, descrever quais sio suas necessidades, particularidades e relatos
pessoais que poderdo contribuir para outras pesquisas e suprir informacdes sobre os beneficios alcancados nos

diferentes aspectos da vida dos participantes da amostra.

Grafico 1- Motivos que levam a pessoa a fazer hidroginastica

Quais motivos levaram vocé a fazer
hidroginastica?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

M pessoas com mais de 60 anos
64%
48%
53%

16%

12% o,
% 0 0 0 0 0 0
B

Recomendacdo Por conta Convite de Anuncios Outros

médica propria amigo

Os motivos pelos quais a maior parte da amostra procura a hidrogindstica como programa de exercicio
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fisico se deve a uma recomendacio médica. Diante desses dados, ¢ possivel relacionar o que fora anteriormente
descrito por NOVAIS (2001), BONACHELA (1994), SOVA (1998), ROCHA (1994) BAUM (2000), BAUN
(2010), entre outros autores que relataram em suas obras que a hidroginastica ¢ uma das atividades fisicas mais
recomendadas por médicos para os idosos. E possivel perceber diante dos dados colhidos da amostra observada
que o grupo de pessoas acima de 60 anos tem maior porcentagem de praticantes aconselhados a fazer esta
atividade, mas que pessoas abaixo de 50 anos também estio sendo indicadas a praticar esta atividade por
médicos. E possivel observar no grafico também, que o grupo B, de pessoas entre 50 e 60 anos, tem demonstrado
preocupacio com a saude, e procurado fazer exercicios fisicos por conta propria, talvez, em resultado dos
argumentos veiculados pela midia.

Na segunda questdo, os participantes da amostra deveriam responder se possuiam algum problema de
saude. O resultado apresentado no grafico 2, indica que em todos os grupos observados da amostra, houve
relatos de alguma complicacido na saude dos entrevistados. Destaque para o Grupo C, de pessoas acima de 60
anos, que apresentaram maior porcentagem de individuos com algum problema, destacando assim, que o
processo de envelhecimento pode desencadear complicacoes na saude. (DANTAS, 2003, SHEPHARD, 2003,
MATSUDO, 2001)

Grafico 2 - Percentual de pessoas com problemas de satide

O(a) senhor(a) posui algum
problema de saude?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos

82% 95%
78%

22% 18%

Sim Nao

Na questio 3, os participantes da amostra sio interrogados sobre quais doencas apresentava
ultimamente. O resultado segundo o grafico 3, demonstra que o grupo trés, pertencente aos individuos acima

de 60 anos, se mostrou maior detentor de problemas de saude.
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Grafico 3- Doencas relatadas pelos alunos

Quais doengas vocé apresenta
ultimamente?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

M pessoas com mais de 60 anos

68%

18% 32% 27% 28% 39% 37%

Nenhuma Diabetes Hipertensdao Diminuicdo Colesterol Outras
doenga da DMO alto

Dentre as doencas mais comuns relatadas nos grupos, esta a Hipertensio como a mais citada, seguida
pela Diminuicio da Densidade Mineral Ossea (DMO), também o Diabetes. Quando listadas outras doencas, no
grupo 1 (menos de 50 anos) foi citada a obesidade, hérnia de disco, e fibromialgia. No Grupo 2 (entre 50 e 60
anos) os relatos de outras doencas foram artrite, artrose e cincer da mama. Ja no grupo 3 (mais de 60 anos), os
relatos sdo fibromialgia, depressdo, ma circulacio, problemas gastricos e ulceras de estdmago.

E possivel perceber neste grafico que as doencas mais apontadas tém relacio com o aumento da gordura
corporal e diminuicdo da massa magra, e o declinio gradual do desempenho muscular. Este fato pode ser um
indicador dos argumentos dos autores GUEDES & GUEDES (1995), SIMAO (2009) e BENEDETTI &
PETROSKI, (1999).

Na quarta questdo do questiondrio, os participantes da pesquisa relataram sua percepcao na sua saude
ANTES e DEPOIS de praticarem o treinamento em hidroginastica. Os dados apresentados nos graficos 4 e 5,
evidenciam grandes mudancas na percepcio que tiveram, resultando na melhoria da satde, conforme segue os

graficos.
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Grafico 4 - Percepcio da satide antes da Hidroginastica

Como vocé avalia a sua saude ANTES
de participar na hidroginastica?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos
50%

44%

39% 44%
27%

(]

17% 14%

9% 12%

Otima Boa Regular Ruim

E possivel perceber que poucos relataram possuir 6tima satde antes da hidroginéstica, e na maioria dos
casos, os individuos pesquisados apontaram ter boa saude ou saude regular antes do treinamento em
hidroginastica. Outro fator observado neste grafico é o nimero percentual do grupo C, onde a maioria das
pessoas acima dos 60 anos avaliou sua satide como regular.

Quando interrogados como avaliam sua satde depois do treinamento em hidroginastica, houve consenso
na percepcio de mudanca relatada pelos trés grupos. Conforme o grafico 5 descreve, todos perceberam
melhorias na saude por participar na hidrogindstica. O resultado obtido apdia os argumentos de DANTAS,
(1999), CARVALHO (2001) e OKUMA (1998), que defendem a adocio de um estilo de vida ativo para a
obtencido de ganhos de funcio induzidos pelo treinamento e um possivel indicador para melhoria da qualidade

de vida e aspectos relacionados a saude.
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Grafico 5 - Percepcio da satide depois da hidroginastica

Como vocé avalia a sua saude DEPOIS
de participar na hidroginastica?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos

67% 55%

0,
42% 36% 48%

28%

o)
5% 9% 5% 5%

Otima Boa Regular Ruim

Pode-se concluir diante desses dados, que a hidroginastica é uma modalidade de exercicio que pode
resultar em grandes beneficios na satude dos individuos que a praticam. A pesquisa feita sobre a percepcio na
satde da amostra observada segundo o relato dos entrevistados apdia os estudos de ROCHA (1994), BAUN
(2010), BAUM (2000) e BONACHELA (1994) sobre algumas vantagens importantes da hidroginastica na saude
dos seus praticantes.

O tempo de pritica é um fator importante de se considerar quando o objetivo é analisar possiveis
resultados que beneficiem a saude e a qualidade de vida. Com base nos resultados apresentados no grafico 6, ¢
possivel perceber que a amostra tém como caracteristica, a pratica regular da hidroginastica. Esta regularidade
descrita ndo é quanto ao tempo de pratica e sim o numero de vezes por semana. Todos os que responderam ao
questiondrio forma orientados a marcar sim, caso praticassem a atividade pelo menos 3 vezes por semana.
Conforme observado, uma pequena porcentagem observada nio conseguia manter a regularidade semanal, e os

mesmos sio 0s que no questionario ndo conseguiram alcancar bons resultados.

90

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 ¢ Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sdo Paulo-SP * Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br

V.5 n.6, Junho 2023

Grafico 6 - Regularidade dos alunos

O(a) senhor(a) pratica hidroginastica
regularmente?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos

869
4% o

14% 16%
B bed

Sim Nao

6%

Grafico 7 - Tempo de pratica dos alunos

Ha quanto tempo pratica hidroginastica?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos k pessoas com mais de 60 anos

36%

18% 21%

6% 5% 5%

Menos de 6 meses Aproximadamente 1 Entre 2 e 3 anos Entre 4 e 5 anos Mais de 5 anos
ano

No grafico 7, sobre a questio 6 do questionario, ¢ analisado o tempo de pratica em que os grupos vém
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realizando esta atividade. O que chama atencio no grupo A, ¢ que muitos iniciaram a menos de 6 meses a prética
desta atividade, enquanto nos grupos B e C, hd mais tempo de pratica. Destaca-se nesta observacio, ¢ que as
pessoas mais jovens ainda estdo se inserindo nesta atividade. Ja os considerados mais velhos, ja estdo na atividade
ha mais tempo.

Analisando o grafico 8, os grupos foram orientados a marcarem mais de uma op¢io como resposta, caso
a hidroginastica houvesse propiciado mais de uma alteracio, e os dados obtidos nio deixam duvidas de que na
maioria dos casos, houve quem marcou quase todas as alteraces na saude. De acordo com o gréifico 8, é possivel
dizer que a hidroginastica pode trazer muitos beneficios a saude de seus praticantes, independente da idade.

Grafico 8- Alteracoes na satide apos treinamento em hidroginastica

Alteracoes na saude apds participar da
hidroginastica.
M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos i pessoas com mais de 60 anos
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Considerando ainda possiveis beneficios que a hidroginastica pode trazer sobre a qualidade de vida da

pessoa, a questio 8, apresentada a seguir no grafico 9, destaca outros resultados apontados pelos participantes

92

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113 Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ Sio Paulo-SP ¢ Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



Revista Educacio Continuada

ISSN 2675-6757

educont.periodikos.com.br

V.5 n.6, Junho 2023

da amostra e que servirdo de argumentos para destacar fatos importantes relacionados a qualidade de vida nestes
individuos. Em todos os grupos, as alternativas que apontam para a satisfacio com a satde, a ampliacio do
circulo de amizades, e a motivacio para a realizacio das tarefas de casa, se mostraram as mais citadas. Estes dados

destacam que a percepcio que os entrevistados tiveram sobre as melhorias alcancadas sio apoiadas nos estudos

de BONACHELA (2004), BAUM (2000), SANTOS (2008), ROCHA (1994), AEA (2008) entre outros.

Grafico 9 - Mudancas que a hidroginastica trouxe na qualidade de vida

Mudangas relatadas apds treinamento em
hidroginastica.
M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos

68%

64% 4%

5%
0 0 O 0 0
hed
Esta mais Estda mais Sente-se mais Ampliou o Outras Nenhuma
satisfeito(a) = motivado(a)a valorizado(a) circulo de mudancas mudanca
com asaude realizar tarefas como pessoa amizades ocorreram significativa

de casa util e
participativo(a)

O grafico 10 aponta unanimidade entre os grupos que acreditam que a hidroginastica pode melhorar a
satde e a qualidade de vida de seus praticantes. Este resultado pode ser interpretado, levando em consideracio
que os dados anteriores considerando as conquistas alcancadas por todos os participantes da pesquisa, que
independente da idade, a hidrogindstica ¢ uma modalidade de exercicios que pode resultar em melhorias

significativas na saude e na qualidade de vida.
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Grafico 10- Percentual dos que acreditam que a hidroginastica pode trazer beneficios para a saude

Acredita que a hidroginastica pode
melhorar a saude e qualidade de vida
de seus praticantes?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos

100%
100% " 100%

0 0 0

Sim Nao

Na questio 10, sobre como os individuos avaliam sua capacidade de locomocio e de realizar tarefas do
dia a dia, Antes e DEPOIS da pratica regular da hidroginastica, as respostas sio semelhantes a questio 4
analisadas nos graficos4 e 5. O resultado das respostas foi dividido em dois grificos para melhor anilise.

Especificamente o grafico 11 e o grafico 12, conforme segue abaixo.

Grifico 11- Capacidade de locomocio e de realizar tarefas antes da hidroginastica
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Capacidade de locomogao e de
realizar tarefas do dia a dia ANTES da
hidroginastica.

pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos

56% 45% 41% 47%

22% 149, 21%

Otima Boa Regular Ruim

Nenhum grupo alistou possuir 6tima capacidade de locomocio e de realizar tarefas do dia a dia, ANTES
de pratica hidroginastica conforme o grifico 11, e o quadro anterior segundo a percepcio dos entrevistados
registrava muitos relatos de capacidade regular e ruim para se locomover e realizar tarefas do dia a dia. Ao
analisar o grafico 12, sobre a percepcio dos mesmos apds o treinamento regular em hidroginéstica, é possivel

perceber a mudanca existente na porcentagem para melhor.

Grafico 12 - Capacidade de locomocao e de realizar tarefas depois da hidroginastica

Capacidade de locomogao e de
realizar tarefas do dia a dia DEPOIS
da hidroginastica.

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos

67% 29%

1%  16%
0 4 0 0 0
bt L
Otima Boa Regular Ruim
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Diante dos dados apresentados, pode-se concluir que em todos os grupos, houve melhoras na capacidade
de locomocio e de realizar tarefas do dia a dia. Estes dados apontam para os argumentos dos autores Nahas
(2003), Marcus (2000), Rossi (2002) Ramos (2002) Nunes (2000), entre outros, que defendem que mesmo
pessoas idosas que se mantém fisicamente ativas, possuem atitudes mais positivas para o trabalho, e habilidades
para lidar com as atividades da vida cotidiana. Ja as pessoas que embora nio sio consideradas idosas, também
obtiveram resultados similares, apontando para o fato de que é possivel que mesmo pessoas relativamente jovens
conseguem melhorar a satude e qualidade de vida por meio da hidroginastica.

Qutro consenso encontrado nesta pesquisa é apresentado no grafico 13, referente a questio 11 do

questionario. Todos os grupos recomendariam a hidrogindstica a um amigo ou parente.

Graficol3 - Percentual dos alunos que recomendaria a hidroginastica a um amigo ou parente

Recomendaria a hidroginastica a
um(a) amigo(a) ou parente?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos
i pessoas com mais de 60 anos

100%
100% 100%

Sim Nao

E finalmente, um ponto de observacio importante para esta pesquisa, encontrasse no grafico 14, que
aponta algumas razdes segundo os entrevistados que podem levar a pessoa idosa a deixar praticar hidrogin4stica,
mesmo com todos os beneficios possiveis de se alcancar por meio desta atividade.

Conforme observado no grafico 14, segundo os entrevistados, a falta de informacoes ¢ a razdo principal
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que leva a pessoa idosa a se afastar de um estilo de vida ativo, especificamente, a pratica da hidroginastica. A
influéncia do sedentarismo se mostrou uma razio preocupante, visto que conforme relatado nesta pesquisa por
diversos autores, ele pode ser o desencadeador de varios problemas que influenciam nas perdas sobre as
capacidades fisicas e funcionais (PARAYBA E SIMOES, 2006, MAZINI ET ALL 2006, MATSUDO ET ALL,
2006).

A falta de recursos financeiros e de transporte e locomocio se mostraram motivos alistados como
determinantes para o afastamento das atividades fisicas, principalmente pelo grupo C, indicando que os idosos
realmente tém dificuldades de manterem um estilo de vida ativo por ndo conseguirem pagar ou chegar ao local
da atividade, neste caso, aplicando aos locais com aulas de hidroginastica. Sendo assim, novas alternativas
deveriam ser estudadas e estimuladas visando a promocio de socializacdo, lazer e atividades fisicas para o publico
idoso.

Considerando outros fatores, uma pequena porcentagem incluiu o desinteresse, a falta de motivacio, a

rotina e tarefas realizadas nos horarios das aulas que impedem os mesmos de se ajustarem.

Gréfico 14 - Porque os idosos deixam de praticar hidroginastica
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Por que os idosos deixam de praticar a
hidroginastica?

M pessoas com menos de 50 anos M pesssoas entre 50 e 60 anos

i pessoas com mais de 60 anos

77%

78%8 8 74%

55%
61% mg
—— 53%
26%
18% 21%
11% 9% 11%
Falta de Falta de Devidoa  Necessidade Por praticar Influéncia do Outros

informagGes  recursos  patologias ja de transporte outra sedentarismo
sobre os financeiros  instaladas elocomogdao atividade

beneficios da

atividade

CONSIDERACOES FINAIS

Embora hoje exista uma participacio maior das pessoas e também do publico idoso em diferentes
programas de exercicios fisicos, a tarefa de transmitir aos mesmos a importancia de preservar uma vivéncia ativa
e positiva de seu tempo livre ndo ¢ nada facil. E necessario que as pessoas e os idosos se conscientizem da
importancia de se manterem ativas fisicamente e do lazer em sua vida, para que consigam assim, adquirir e
manter um estilo de vida independente, e alcancar um envelhecimento saudével e sem muitos riscos a saude e
a qualidade de vida.

O exercicio gradual e sem exagero pode ajudar as pessoas a manter forca muscular, massa Ossea,
condicionamento cardiorrespiratério, e no caso dos idosos, ajuda a manter a capacidade funcional e evitar o
risco de quedas. Dentre outros beneficios a saude associados a pratica regular da hidroginastica, podemos citar

a diminuicdo do uso de medicamentos, a diminuicio das dores, a melhoria na qualidade do sono, melhoria na
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forca, na disposicdo, na flexibilidade, na auto-estima e a socializacio.

A utilizacido dos exercicios na 4gua por meio da hidroginéstica pode trazer muitos beneficios nao so aos
idosos participantes desta atividade regularmente, como também de pessoas relativamente mais jovens. Além de
proporcionar maior facilidade na execucio de movimentos que seriam dificeis de serem realizados em terra,
podera também desenvolver maior independéncia no idoso fora do meio liquido e trazer beneficios na saude
dos individuos que fazem essa atividade regularmente.

E possivel perceber os muitos beneficios que a hidroginastica pode oferecer aos seus praticantes quando
sdo respeitadas regras basicas como avaliacio do aluno, observando seu nivel técnico, suas qualidades e
capacidades motoras, possiveis restricdes patologicas e objetivos. Somente a partir deste ponto, o professor
deverd elaborar um programa de treinamento que consiga mesmo com uma turma mista, alcancar resultados
que beneficiem seus alunos. A hidroginastica ¢ uma modalidade de exercicio que pode ajudar o publico que a
procura, alcancar grande potencial fisico, emocional, cognitivo e no caso dos idosos, funcional. Cabe ao
professor, coeréncia na utilizacio de cada recurso técnico, dosando cargas de exercicio e repeticdes, facilitando
o desenvolvimento dos movimentos sempre dos mais simples para os mais complexos.

O professor de hidrogindstica deve manter uma conduta profissional por meio da linguagem, gentileza,
amizade, cortesia, simpatia, respeito, dominio no que faz, entre outras caracteristicas nesta conduta, para assim
ter condicoes de criar lealdade e fidelidade nas relacoes com os seus alunos, encorajando-os a manterem
regularidade para alcancarem boa qualidade de vida e melhorias e manutencio na saude.

A hidroginastica pode melhorar a qualidade de vida e satde em pessoas de todas as idades, e ¢
considerada uma atividade fisica que tem a capacidade de intervencio no bem estar das pessoas, nio apenas
idosas. Por ser uma atividade segura, a praitica de hidroginastica, através dos quais poderiam ser retardadas
algumas alteracoes corporais que fazem parte do curso normal do envelhecimento, podera fortalecer os sistemas
envolvidos na melhoria da forca e flexibilidade, aumentando a autonomia dos idosos e sua qualidade de vida,
estes fatos podem ser considerados como de grandes beneficios principalmente para as pessoas em processo de

envelhecimento.
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