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“Muitas idéias sobre “o0 que” é que se pode “fazer”
surgem do conhecimento “do que jd se pode fazer” (1).

Enconiraremos a informacgdo atualizada em revistas perid-
dicas, Devemos aprender a processd-la adequadamente afim de
reté-la para poder empregd.la no momento preciso. De oufro
maodo a informacdo pode haver terminado um ciclo util ao enve.
lhecer a noficia que contém,

Podemos reter esta informacdo por meio de fichas de car-
folina onde constardo ndo apenas as referéncias bibliogrdficas
que nos permitirdo localizar o (rabalho consultado, mas também
os diversos aspecios aos quais podemos aplicar os dados nele
contidos.

0O arquivo de separafas é oufra forma de guardar informa-
¢céio atualizada com o objetivo de empregd-la num trabalho de
investigagdo,

Neste senfido uma publicagtio periédica, a “Current Con-
fents of Life Sciences” ¢ de utilidade inestimdavel. Para que fodo
o processo seja mais dindmico convém que aprendamos «a
sublinhar o fexto lido. Ld fixaremos nossa afencido ao reler o
frabatho. O resttmo de um trabalho deve ser feifo pelo leitor
qiie assim realiza uma sintense do mesmo, E inconvenienie «a
copia do resunto que acompanha o trabalho completo por que
seus dados podem ser insuficientes para diferentes focos de
inferesse que o artigo possa despertur em nds, @ medida que
nos aprofundamos no tema em investigacdo.

Se quisermos avancar na sclucio de um problema nio

podemos deixar de reconhecer a influéncia dos conhecimen-

(*) 'Capitulo dc Livro «Método para Preparacfio e Redaclio de Artigos Médicoss.

(**) Diretor da Revista Argentina de Anestesiologia,

(¥**) - Ex-Profesgor Titular de Farmacologia e Anestesiologia — Universidade
de Miami. Falecido em setembro de 1970.

{****) Diretor da Biblicteca da Faculdade de Medicina da Universidade de
Buenos Aires,
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tos legados pelos que nos precederam neste intento. A infor-
magédo, enquanto testemunho vivo do conhecimento, nio é
mais que a resultante dos ensaios realizados para encontrar
solucbes para as interrogagées que nos faz o mundo circun-
dante. Mas, como tal, é um material inerte, formado por
elementos isolados, dispersos e indiferentes, que somente téem
signifcado quando se integram a nossa estrutura intelectual,
quando séc interpretados por nos. Saber o que se estid pro-
curando permite reconhecé-lo mais facilmente quando se o
encontra.

A informacio como fonte de noticias somente é capaz
de dizer algo se soubermos descobrir o significado dos dados
que ela contém. Isto somente sera possivel se sabemos regol-
. ver trés problemas que sfo inerentes 3 prdpria informacfo:

1. A profusao da informacio
2. A transitoriedade da informacio
3. A qualidade da informacéao

A — Primeiro problema: PROFUSAO DA INFORMACAO

O acumulo da informacfo torna-a critica. Nos ultimos
decénios seu volume tem cresc’'de notavelmente devido a um
acelerado desenvolvimento do conhecimentc, que os meios
complexos de comunicacdo contribuem para disseminar pro-
fusa e amplamente.

Algumas cifras dardo uma idéia mais certa deste pro-
blema. Segundo um informe da Unesco (2) no ano de 1960
publicaram-se mais de 330.000 frabalhos escritos, gue no
ano de 1963 chegaram a 400.000.

De 600.000 revistas cientificas que se publicam na atua-
lidade, 20.000 pertencem a ciéncias biologicas, que de ma-
neira direta cu indireta estdo ligados a nossa profissdo.

Calcula-se que cada dia do ano surgem trés revistas e so-
mente uma deixa de aparecer. Segundo Rider Freemont (%)
citade por H. Hernandez ('), a informacdo se duvlica a
cada 16 anos, e se a aposicdo de material informativo pros-
segue com a mesma aceleracdo, calcula-se que para o ano
2.000 produzir-se-do um milhéo de publicacdes periddicas por
ano. Este fendmeno se reflete também no numero de pagi-
nas das revistas médicas. Assim, entre os anos 1965 ¢ 1967,
“Anesthesiclogy”, publicagio da Associacio Norte America-
na de Anestesiologis aumentou de 858 para 1146 o numero
de paginas dedicadas a trabalhos cientificos. Como conse-
qliéncia disto uma publicagdo bimestral transformou-se em
publicagio mensal. O mesmo aconteceu com outras publica-
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¢oes médicas periddicas (por exemplo: Circulation e Circula-
tiom Research).

E evidente que ninguém pode reter nem a milésima parte
de toda a informac¢do disponivel, Quando um computador
esgota suas possibilidades de acumular os dados com que se
alimenta, este é substituido por outro com maior capacidade.
A meméria humana, ao contrario, ndoc é um depdsito ilimi-
tado de informagdo e esta tampouco pode ser evocada no
momento desejade. Por outra parte o que recordamos nao
¢ uma simples reproducdo de aprendizagem que as novas
aquisi¢oes modificam e bloqueiam a lembranca. E indubi-
tavel que tudo isto limita notoriamente a capacidade de
acumular e recordar dados por parte do cérebro humano.

Apesar de podermos ajudar a nossa memoria empregan-
do técnicas que facilitam a reproducfo exata, a acumulacéo
e a utilizacho do processo de informacio receberdo nossa
atencio especial mais adiante (capitulo III).

B — Segundo problema: TRANSITORIEDADE DA
INFORMACAO

“0 mundo ndo se detem em sua corrida no dia em
que cadae um de nos deivou de fregiientar as aulas”.
(André Maurois) .

Uma conseqiiéncia do incessante progresso dos conheci-
mentos cientificos é o envelhecimento rapido da informacéo
contida em revistas, livros e até a obtida em aulas durante
o ensino em niveis de pré e péds-graduacio.

Muitos principios que aparecem firmemente estabeleci-
dos somente o sa0 em aparéncia, a espera de novos fatos que
pedem refuta-los, corrigi-los ou substitui-los.

“A ciéncia é aberta, nao pode reconhecer barreiras, a
priori, que a limitem em seu desenvolvimento” (4).

Este fato inerente ao progresso do conhecimento huma-
no faz com que a informacio deva ser constantemente re-
visada e renovada. Calcula-se que uma publicacio cientifica
perde atual'dade em menos de 5 anos, lapso de tempo em que
perde vigéncia ou cai em desuso por esguecimento ou por
assimilacdo a outras publicagbes. A informacéo atualizada
devemos busca-la nas publicacdes periddicas jA que a gehe-
ralidade dos manuais ou livros técnicos empregaram em susa
formacao parte do ciclo que leva ao envelhecimento, grande
parte do seu conteido. Mas de nada valerda encontri-la se
confiarmos somente 4 memoria, a noticia gue contém. Nio
devemos esquecer que o valor da informacdo estd ligado a
rapidez com que pode ser recordada e empregada. Como
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sustentam Penwick e Lezama. “A informacio é conhecimen-
to em seu momento oporfunc™ (%).

C — Terceiro problema: A QUALIDADE DO MATERIAL
INFORMATIVO

“Ndo existe informacdo inerentemente iniitil, somen-
te hd fatos irrelevantes” (Michael Oakeshoft) .

Aprender a selecionar o material de informacio é um

dos aspectos mais complexos da aprendizagem em geral.
Selecionar é saber discernir sobre os valores das obras. Porém,
nossa capacidade de julgar depende de multiplos pontos de
referéncia, tais como nossos conhecimentos, nossa cultura
prévia, nossos gostos ou prejuizos, etc.
' Em muitas das publicagfes periodicas o insubstancial e
o irrelevante receberam o mesmo tratamento. Dedica-se-lhes o
mesmg espaco e inclusive chega-se a anunciar sob o mesmo
titulo (exemplo; Trabalhos originais), desorientando o leitor
pouco experimentado.

Segundo Castangnino o habito de ler periodicos tem de-
teriorado a nossa capacidade para a leitura de trechos que
reclamam atenciio detida e analise (*). Isto implica num
grande risco. Ao confundir a palha com o grio podemos
tomar a informacio que mais satisfaz o nosso sentido comum
e ndo aquela que é de real importancia cientifica.

Deste modo o trabalho de consultar e acumular infor-
macdo transcendente pode consumir um tempo valioso de
nossa atividade. Devemos aprender a julgar o contelido da
informacdo. Com isto ndo s6 aceleramos o processo de nossa
informacfo profissional, como tambim aumentamos hosss
capacidade intelectual.

Como passo antecipado para a execucio e reducfio de um
trabalhe de investigagio devemos solucionar os trés proble-
mas antes mencionados, Neste capitulo nos ocuparemos da
solucdo do 2.2 problema da informacfo ou seja a transicio
da mesma.

ILEITURA E ANOTACAQ. CONSERVACAQ E
RECUPERACAQO DA INFORMACAQO

“Conservamos a informacdo fazendo uso dela” (Mace) .

Nio podemos confiar para a memoéria todos os dados re-
colhidos através da leitura. A informacido obtida durante a

{(*) Veja também Mc Donald (6) ¢ Humberto Eeo (7) sobre a influéneia que
pode exercer sobre nossa capacidade valorizadora os meios de comunicacfo de
massa. ’ .
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investigacdo bibliografica deve estar disponivel para empre-
gé-la no momento preciso em que dela necessitamos. Por
cutro lado, é importante conservar o lido sem distorgdes para
poder consulta-lo e ordena-lo, a fim de que sirva ac nosso
objetivo.

Serd o testemunho do progressc que realizamos no de-
senvolvimento do tema quando comparamos os dados obtidos
em diferentes momentos da tarefa.

Como organizar difo material?

A maior parte dos autores recomendam anotar em fichas
de cartolina os dados durante a investigacio dos anteceden-
tes. Um bom fichario possui os seguintes objetivos:

i — Permite conservar a informacic com possibilidade
de recuperacio futura. Substitui assim a memo-
ria, possibilifando armazenar os dados. com a van-
tagem de néo haver distorcées com o tempo.

ii — Permite reconstruir a informacioc segundo nossas
necessidades: serve-nos como verdadeiro baréme-
tro dos progressos gue fazemos sobre o tema. E,
além disso. marco de referédncia para redacao de
notas e lista bibliografica final.

iii ~— Permite reordenar constantemente a informacao.
para adapta-la as variacdes de enfogque que pode
sofrer o assunto a medida que progredimos na in-
vestigacdo.

P. Chavigny (") diz com razao: “se decidissemos abrir
um fichario reservando um numero de paginas em branco,
lcgo estas seriam insuficientes e nés ficariamos decepciona-
dos. Umas das secdes se esgotariam rapidamente. ao passo que
outras continuariam apresentando claros. sem utilizacéo (...)
As novas fichas irdo se colocar facilmente no seu lugar exato.

Como se faz a ficha? Recomenda-se geralmente elaborar
dois tipos de fichas: fichas bibliograficas e fichas de do-
cumentacio.

1. r¥icHAS BIBLIOGRAFICA: Constam de trés secBes bem
definidas (Figura 1),

a — os dados para sua compos‘cdo temafica. ffeuram
nha parte superior da ficha. Esta varte é de extraordinaria
importancia para o ordenamento futurc do tema. como ve-
remes quando descrevermos as fichas de documentacio.

b — os dados bibliograficos do livro, artige ou documen-
to que permitam localizar o trabalho fichado. Contero: so-
brenome e nome do autor ou autores, titulo do trabalho ou
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livro, lugar e data de sua publicacdo. Em caso de se tratar
de livro poder-se-4 fazer figurar também o formato e nu-
mero de paginas. Esta parte serve para confeccionar a pro-
pria bibliografia.

a) INFORMACION. COMUNICACION. PSICOLOGIA. PROPAGANDA.

FENWICK, A. y LEZAMA , H.I. . )
b) TEORIA DE LA PERBBACION ( Introduccidn a las relaciones
humanas). 3a. Ed. Buenos Aires. Ed. Troquel, 1967.

En un volumen de 136 piginas, los autores sefalan la impor-
tancia de la informacidén como método de accidn psicoldgica
para poder influir sobre nuestros semejantes. A través de
dicho proceso se pueden determinar condiciones aptas para
crear imigenes, destrulrlas o modificarlas. La forma de
obtener el maximo provecho de esta arma psicoldgica depen-

c). de no solo del destmnatario, sino también de las circuns-
tancias en que se la utiliza. Emplean la clasificac’én de
Le Bon como manera de individualizar el destinatario. En
cuanto a las condiciones, ellas estdn dadas por el objetivo
perseguido, reconociendo los autores dos situaciones extre-
mas: en tiempo de paz y en tiempo de guerra.

FIGURA 1

Modelo de ficha bibliografica. — a) Palavras guia relacionam a ficha aos diversos

temas para os quais se considera 1util a consulta do trabalho fichado; b) Dados

bibliograficos; c¢) Pequeno resumo que permite orientar o leitor sobre o contetido

do livro. Se a revista objeto da consulta ndo é de propriedade do autor da ficha
é oportuno assinalar também o local onde foi consultado.

¢ — a terceira secdo constara de um breve resumo-co-
mentario vinculado com o tema que estudamos.

2. FICHAS DE DOCUMENTACAO (Fig. 2): (Fichas poliva-
lentes ou fichas de investigacfo). (102).

Constara de trés secdes, como na ficha bibliografica. O
cabecalho tem fundamental importancia e nele se fara cons-
tar todos os temas e subtemas que, a critério do investigador,
tenham alguma relag¢do com o texto do trabalho que se trans-
creve. Deste modo com uma simples visdo da ficha podemos
saber a que aspectos tematicos se aplicard o material infor-
mativo contido na ficha.

Estas indicacdes sfo utilizadas atualmente nos resumos
de algumas revistas com o nome de “key words” (palavras
guias, palavras chaves). Para que o trabalho possa ser ar-
quivado no fichario conforme o material informativo que ela
contenha e nfo s6 por seu titulo. Elas transformam a ficha
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em um elemento tematicamente polivalente que nos permi-
tird incluir seu material em um grande numerc de assuntos
a serem empregados em trabalhos futuros.

a) METODO CIENTIFICO. METAFISICA. INVESTIGACION. FILOSOFIA,

b} BUSSELL, Bertrand. LA PERSPECTIVA CILNTITICA. 2a Ed.
Rarcelona. Fd. Ariel, 1969, pag.83,

" Mientras que la ciencia como persecucidn de poder triun-
fa cada vez mas, la ciencia como persecucién de la ver-
dad esta siendc matacda por el escepticismo que la habi-
lidad del hombre ha engendrado”.

Para Russell la importancia del método cientifico en cuan-
to arma para adquirir conocimientos reside en su aplica-
bilidad mundana, o sea en la medida en que es _capaz de

c) modificar { de alli que hable-de la persecucidn del poder)
la forma de vida y la conducta humana. En la medida en que
cdicho método se emplee para la bidsqueda de la verdad Gilti-
ma de las cosas, se cae en 1a metafisica, que sf{ puede
dar satisfaccién a problermas de indole religiocso.

FIGURA 2

Modelo de ficha de documentacfio. — Contém uma transcricio textual e um co-
mentdric sussinto sobre a interpretacfio que o autor da ficha d4 a citagfo copiada.

O numero de palavras guias nio deve exceder de 10 a 12,
Convém ordeni-las em sentido de importincia decrescente.
Deste modo, poderemos reconhecer ou valorizar no momento
da consulta o interesse real que possa fer para noés o material
contido no trabalho fichado.

A terceira secho contém a informacgio obtida da fonte
consultada. Pode consistir em uma transcricido textual do ali
exposto ou um resumo ou comentario do texto. As transcri-
¢bes de texto far-se-a2o em circunstdncias mencionadas por
Garcia de Serrano e col. (1),

a — Quando a descricdo e t80 boa que seria dificil re-
produzi-la com outras palavras sem alterar o significado do
texto.

b — Quando o autor usou uma forma peculiar para ex-
pressar uma idéia cujo contetido seja dificil se conservar sem
alterar o texto.

¢ — Para conservar o estilo. ‘

-d — Quando o autor & estrangeiro, e seja impossivel a
traducéo por falta de vocabulos adequados.
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Podemos adicionar a esta lista as seguintes circuns-
tancias:

e — Quando o texto deva ser refutado assegura-se assim
gue a critica esta sustentada na opinido verdadeira do autor
e nido de uma opinifo parcial ou interpretacdes do mesmo.

g — Quando haja dupla interpretacdo no texto trans-
crito, cujo significado queremos entender ou interpretar.

As citacgdes textuais devem ser copiadas exatamente co-
mo se apresentam no original, incluindo seus erros. Neste
ultimo caso se junta ao erro a palavra (sic) entre parénte-
ses, cujo significado & “assim no original”, Deste modo se
recordard ao reler a ficha que o erro € original e nio um
erro nosso cometido involuntariamente.

E conveniente colocar entre aspas o transcrito. Assim
nio haverd o perigo de que por esquecimento utilizemos uma
citacdo textual incorrendo em plagio ao incorpora-la ao nosso
trabalho.

Toda a informacao de segundos (ver majs adiante) de-
vera ser conferida com o original para se assegurar a fide-
lidade dos dados e da exatiddo de sua interpretacéo, antes
de ser transcrita para a ficha. Levam-se em conta as cita-
cOes parciais, ja que muitas vezes podem deformar o sentido
que Ihes dava o autor original do texto citado.

O material procedente de terceiros nfo deve ser incluido
na ficha, salvo informacoes classicamente aceitas.

O resumo tem como objetivo transformar um texto longo
num mais curto, empregando para dizé-lo um numero mais
reduzido de palavras, mas sem lhe alterar o sentido. Para se
ter éxito é necessario se ter conhecimente do significado do
texto e se possivel resumir com palavras proprias. Pode-se
resumir todo o trabalho, porém é mais conveniente fazé-lo
somente na parte que nos inferessa. 86 devem figurar na
ficha os dados, idéias e fatos principals. Nio é conveniente
preparar fichas com textos extensos e com dados nio rele-
vantes ou atinentes ao assuntc que estudamos.

Gaston Litton (%) distingue quatro tipos de resumo:

i — resumo analitico: relaciona o contetdo do ma-
terial estudado com outro correspondente ao mes-
mo campo.

i — resumo critico: realiza a avaliacio do material
estudado, analisando seu gignificado e outros de-
talhes que o critico considera de importancia e
interesse.

iii — resumo descritivo: somente descreve o contetudo
condensado do trabalho. Geralmente nos o empre-
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gamos para o material que nos interessa no mo-
mento, mas que podemos empregar ou necessitar
ne futurc. O resumo deseritivo pode por énfase
sobre aspectos que consideramos importante revi-
sar posteriormente.

iiii -— resumo informativo: condensa todo o material
de tal forma que permite a informacfio desejada
somente com a sua consulta.

O comentdrio serve para criticar a informacdo contida
no trabalho e compard-la com a de outros. As vezes, ali se
apresenta uma idéia gue nos havia sugerido o texto analisa-
do e que logo desenvolveremos.

As koas fichas reduzem o material lido a enunciacio do
essencial. Assim se facilita uma rapida revisdo do tema, cada
vez que se recorre a informacio contida nas mesmas.

No entanto. com este método se corre um perigo; um
investigader novo que no comeco de seu trabalho nio sabe
distinguir o essencial do supérfluo, pode omitir dados im-
portantes e perder material, muitas vezes, irrecuperavel. &
conveniente por outro lado, deixar nag fichas um espaco em
branco para dados ou observacdes complementares gue se
houvessem sido passados por alto na primeira leitura do tra-
balho ou para juntar ovinido de outros autores sobre o mes-
mo assunto. Deste modo se enriquecerid o contetido da ficha
e as referéncias cruzadas permitirdo localizar rapidamente
o material adicional vinculado com o assunto tratado.

Salvo se conhecermos bem o tema nfo convém iranscre-
ver ¢ resumo que figura ao final ou no comeco do trabalho
cientifico. O resumo s6 nos parece claro no momento que se
segue a leitura do trabalho completo, mas, relido tempos
depois pode parecer-nos obscuro e incompleto e nos obrigar
a congultar novamente o trabalho original. Nio esquecamos
que o autor do trabalho. quando resume seu artigo, possui
muito mais informacdes do que nés. E ali estdo muitos dados
subentendidos que ignoramos, os gquais tirardo a clareza ao
texto transcrito por nés, se nido o ampliarmos com dados
cbtides do trabalho completo. Ainda que como resultante o
resumo é uma sintese do que foi lido, e ndo tem valor se
“previamente nio se realizou uma anilise do texto escrito.
Inclusive cada vez que lemos o mesmo texto, em especial
quando transcorreu certo tempo entre uma e outra leitura,
pedera haver diferenca no resumo, ja que este geralmente
serve e uma finalidade que pode se modificar segundo nosso
interesse particular do momento ou do grau de nossa infor-
macio. Esta é outra das razbes pelas quais consideramos
que na ficha se deve escrever um resumo do que foi lido e
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nio se transcreva o resumo que o aufor escreveu do seu
trabalho.

O sistema de separacéo é também util para armazenar,
reter e recuperar a informacfc cientifica.

3. sEparaTAs: A separata é uma impressio em sepa-
rado do artigo publicade em uma revista periddica, realizada
a pedido do autor € que a emprega para envia-la a quem a
peca verbalmente ou por escrito. Solicitar separatas é uma
forma de receber e armazenar informacio, que se utiliza em
muitos paises e se esta difundindo em nosso meio.

As separatas permitem guardar em poucco espaco Um
material informativo criginal e complete. Do mesmo modo
que as fichas este material pode ser facilmente ordenado e
recrdenado por temas e sub-temas, de acordo as necessidades
~do momento.

Comeo organizar um arquivo de separatas? — Se dispomos
da revista onde se publicou o artigo peodemos fotocopid-lo.
@uando ndo se tem acesso direto a publicacio que nos inte-
ressa, porém cujo titulo e comentario conhecemos pela bi-
blografia de outros frabalhos, podemos recorrer ao servico
de microfilme da hiblioteca do Congresso de Washington
(EE.UU.), pedindo uma cé6pia do trabalho que nos sera
enviado por baixo custo.

Se conhecemos o trabalho e o endereco postal do autor,
porém este nio dispde de separatas, é provavel que nos envie
uma fotocépia do trabalho.

Para trabalhos recentes ou que sairfo em futurc ime-
diato, podemos recorrer aos servicos de uma revista periodi-
cas que se publica com este fim especifico. Referimo-nos ao
Current Contents for Physical Sciences, que do mesmo modo
ague as outras publicacdes (A.S.C.A. Current Contents for
Physical Sciences, Current for Chemical Sciences, etc.), apa-
rece semanalmente. Esta publicacio contém os indices foto-
copiados de mais de 1.000 revistas periédicas de diversas ori-
gens dedicadas a medicina e biclogia e sua data de apareci-
mente coincide aproximadamente com as publicagbes ori-
ginais.

O “Currents Contents for Life Sciences” publica anual-
" mente, mais de 150.000 titulos. Ao final de cada numero
fipura um indice de autores, ordenado alfabeticamente por
sokbrenome e com o seu enderece postal atualizado, se se envia
um cartdo especial ou uma carta pessoal breve solicitando as
separatas, esta serd recebida geralmente na volta do eorreio.
Por serem trabalhos de aparecimento recente os autores
dispéem ainda de fasciculos que enviario prazeirosamente
acs que os solicitarem. E um bom habito consultar-se sema-
nalmente o “Current Contents”, ja que através dele pode-
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mos ter acesso rapido a bibliografia que nos interessa e man-
termo-nos em dia com o tema. Além disto o Currents no pe-
queno espacc de um nuamero, apresenta a informacao biblic-
grafica de revistas cuja consulta direta nio nos seria possivel
tanto seja por sua origem ou por pertencer a especialidades
diferentes da nossa. Grande quantidade de material valioso,
que seria difieil localizar por ocutros meios, pode ser assim
descoberto.

Devido a seu elevado custo, o “Current Contents” & re-
cebido geralmente por biblotecas de instituigées ou institu-
tos. B 14 onde devemos busca-lo. O trabalho de consultar a
publicacdo nio leva mais de duas horas semanais e nos gra-
tificard com o constante creseimente de uma bibliografia
atualizada baseada em frabalhos originais completos.
B conveniente nio deixar acumular as separatas sem
1&1as. O material cresce rap‘damente e isto dificultara a sua
leitura conscienciosa. Somente se deve guardar para futuras
consultas, material valioso e interessante.

Sublinhar o texto: Durante a primeira leitura de sepa-
rata & conveniente assinalar de alguma forma as partes que
nos parecem relevantes a fim de fixar ali nossa atencdo em
futuras leituras. Sendo o sublinhado um procedimento muito
difundido e 0til para a demarcacio das secdes ou paragrafos
imnportantes de um texto eserito, convém acostumar-se a
usi-lo. Cada leitor pode adaptar uma técnica pessoal para
sublinhar. porém uma vez adotada uma é conveniente que
Se empreglle Sempre a mesma,

Mira v Lopez ('3) aconselha as regras de Smith e Lit-
tlegall, algumas das quais assinalaremos em seguida:

— Utilizar sempre os mesmos sinais convencionais.

— @Grifar o= pontos importantes do texto com uma linha
preta, de tal forma cue ao reler somente as palavras grifa-
das, se obtenha um texto coerente que contenha o substan-
cial do pardgrafo lido.

— Convém grifar os dados essenciais com uma linha
dupla para isoli-lo rapidamente dos demais.

-— Empregar linhas verticais na margem do texto para
aquelas partes do trabalho com as duais nao estamos de
acordo. ou parecam duvidosas e regueiram confirmacio.

Para arquivar as separatas se empregam as mesmas for-
mas que para as fichas, nfo existindo para isto outros pa-
drioes gue nao os derivados das necessidades do estudar o
tema. Esta classificacio funcichal podera sofrer multiplas
variacoes a medida que se progride sobre o tema ou assunto.
Tgualmente nas fichas convém assinalar em lugar visivel da
separata os temas e subtemas entre si, nos quais podera ser
empregado o material que contém o trabalho.
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ATIVIDADES PRATICAS SUGERIDAS

A — Resuma o artigo de uma revista de sua especiali-
dade, compare com ¢ resumo do autor do trabalho. Em seu
conceito, é completo e suficiente o resumo do autor? E o seu?

B — Escreva um comentario sobre ¢ trabalho mencio-
nado.

C — Sob que titulo colocara o trabalho para assegurar-
se de que 0 achara quande o necessite. Existe alguma dife-
rencga entre os titulos que vocé colocaria logo apés as leitu-
ras e os derivados do titulo do trabalho?

Dar titulo a um trabalho é uma forma de resumi-lo,
ja que o titulo condensa de certa maneira seu conteudo.
Mcdif caria o titulo?

D —. Experimente grifar um textc (de sua propriedale);
de tal modo que a leitura da parte assinada contenha o
essencial da folha, e seja coerente.

E — Consulte alguma revista médica peritddica cujos
resumos possuam “Key Words” (Poderia ser o “Journal of
Applied Physiclogy, Anesthesiology, Circulat'on Research™).
Sem consultar 0 resumo nem as “Key Words™ escr tas
pelo autor leia o trabalho completo, faga um resumo e escre-
va a “Key Word” que em seu conceito deveria figurar no re-
sumo. Que diferenca existe entre seu texto e o do autor?

F - 1 bom que se esteja treinado no pedido de separatas.
Vocé o fez alguma vez? Tem consultade o “Current Contents
of Life Sciences, nos quatro mimeros do més passado, quan-
tas revistas nacionais foram mencionadas?

C — Facga fichas dos trabalhos que houver encontrado
na pequena investigacdo bibliografica sobre o tema de sua
predilecdo que realizou previamente consultando o “Index
Medicus™.

H — Encabece suas separatas com as “Keys Words” que
em seu conceito deveriam figurar no resumo dos trabalhos,

I — Resuma as conclusdes que lhe sugira a seguinte
f'gura: (figura 3).

J — Escrever o texto de uma figura € também aprender
a resumir, Como t'tularia a seguinte figura? (figura 4). Es-
creva o texto de ambas as figuras e comente-os com outros
colegas.

K — Estes exercicios e muitos outres que figuram neste
ensaio se inspiram em um livro que recomendamos aos lei-
tores ().

Trate de descobr'r a idé'a central que esta implicita em
cada uma das seguintes afirmacdes:
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1 — “Sera bastante mais justo presumir que a cultura
das massas & agera menos hociva para as classes inferiores
que a existéncia miseravel e dura dos séculos anteriores” (*°).

2 — “No Chile o Instituto de Ciéncias foi fundado em
1962 como parte da Universidade do Chile para preparar
pessocal especializado em ciéncias basicas™ (1%).

3 — “As tradictes latinoamericanas sdo de tal natureza
que, em geral, é o campo de investigacio aplicada o que tem
major necessidade de um estimulo deliberadamente plani-
ficado” (17).

4 — “Durante a década de 70 produziu-se, como veremos,
uma redistribuicao de forcas que gravitara decisivamente,
entre outros aspectos, no processo que conduz a federaliza-
cdo de Buenocs Aires” (1%).

SUMMARY
THE PROCESS OF INFORMATION

Medical information is acquired in medical journals. In order to process this
information adequately the physician must be able to retrieve this information
when needed. Otherwise this information will die once its memory ig lost.

This information may be retained on special cards containing the reference
but also some data contained in the original article.

A reprint archive is another method of keeping specialised information for
further study or review.

The use of special index publications such as the «Current Contents of Life
Sciencesy is worthwile, !

‘When reading an article all specially interesting data should be marked aside
or by underlining, in order to call attention 'when the same should be needed
again. A summary made by the reader is usually better than the summary that
often accompanies the original article, as the reader will have special points of
interest that may not be pointed out in the published summary.
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