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Prilocaina foi usada em raquianestesia para a realizacio de
cesareanas. Apreciouse a laténcia da droga, sua eficdcia e
difus@o, a durag¢io do blogueio sensilivo e motor e as compli.
cagdes per e pos operatérias. Os resultados obtidos, se compa-
rados com a nossa experiéncia com o uso de lidocaina parg o
mesmo procedimento, evidenciaram ser a prilocaina wm anes-
tésico local util, comn eficicia e laténcia similares ¢ da lido-
caina, produzindo bloqueio sensilivo e motor de maior durac¢ao
e sem acarrelar maior incidéncia de complica¢bes per e pos
anestesicas.

A prilocaina — alfa-n-propilamino-2-metil propionalida —
€ uma amida derivada da anilida sintetizada e com proprie-
dade anestésica local descoberta por Lofgren e Tegner (7).

Eriksson e Gordh (%) foram os primeiros a relatar seu
uso clinico. Astrém e Persson (!) e Wiedling (") estudaram
as acoes farmacologicas da droga e descreveram uma menor
toxicidade e uma maior dura¢do da acdo quando comparada
com a lidecaina.

Objetivando apreciar os efeitos da prilocaina quando uti-
lizada no espago subaracnoideo em parturientes no que con-
cerne a laténcia, extensdo e duracdo do blogueio sensitivo ¢
motor, sua eficicia, bem como a incidéncia de complicacoes
per e pos-anestésicas, nos propusemos a executar raquianes-
tesias com este anestésico local para a realizacio de ce-
sareanas.

(*)  Professor e Chefe da Discplina de Anestesiologia da Faculdade de Ciéncias
Méicas a Unicamp. Responsdvel pelo Centro de Ensino e Treinamento da Mater-
nidade de Campinas e Clinica Pierro,

(**) Residentes do Centro de Ensino e Treinamento da Maternidade de Cam-
pinas ¢ Clinica Pierro no ano de 1970.
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Os resultados obtidos, se comparados com a nossa expe-
riéncia com o uso da lidocaina para o mesmo procedimento,
evidenciaram que a prilocaina é um anestésico local util
quando empregado por via subaracnéidea, com eficicia e la-
téncia similares a da lidocaina, blogqueic sensitivo e motor
de duracdo algo maior e sem malor incidéncia de complica-
¢Oes per ou pds-anestésicas.

MATERIAL E METODOC

Prilocaina a 5%, hiperbarica, foi empregada na dose de
60 mg, em injecdo lenta por via subaracndidea, em 30 partu-
rientes de estado fisico 1 ou 2 (Classificacdo da A.S.A.)
submetidas a cesareana e cujos comprimentos das colunas,
medides de C* ao hiato sacro, variaram de 43 em a 58 cm.

A puncéo foi feita sempre entre L;-L,, com as pacientes
sentadas, utilizando-se agulha de dimensdes 80x6. Apds a
puncio as pacientes foram colocadas lentamente em decubito
dorsal horizontal.

Etn relacao a idade, que variou de 17 a 39 anos, as par-
turientes se enquadraram nos seguintes grupos etarios:

até 20 anos 4 casos (13,3%)
de 21 a 30 anos 16 casos (53,3%)
mais de 30 anos 10 casos (33,3%)

As indicacoes para a realizacdo das cesateanas foram:
Iterativa T
Sofrimentc fetal N
Pélvico em nulipara
Eleicéo

Distécia funcional
Post-maturidade
Desproporcdo céfalo pélvica
Procedéncia de braco

,

=N NN -1

Os parametros analisados neste estudo foram:

a — Laténcia da droga — A laténcia foi pesquisarda apre-
ciando-se o intervalo de tempo que decorria entre a deposi-
¢do do anestésico no espaco subaracndideo e o aparecimento
de anestesia ao nivel de Ti..

b — Tempo de instalacdo do blogueio motor — Observado
atentando-se para o intervalo de tempo decorrido entre a rea-
lizacdo do bloqueio e a impossibilidade da paciente levantar
da mesa operatoria os membros inferiores em extensdo.
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¢ — Difusdo do agente anestésico — Estudada aprecian-
do-se no 5.9, 10.2, 20.2 e 30.° minutos a altura da anestesia
pelo método de dor referida, pesquisada com uma agulha ou
pinca. .

d — Duracdo do blogueio molor — Determinada pela
volta da capacidade da paciente levantar as pernas a partir
da mesa cirdrgica. A observacio fol feita a intervalos de
cinco minutos.

e — Duracdo do blogueio sensitivo — Determinada pelo
aparecimento de dor referida, pesquisada com uma agulha ou
pinca, a altura de Ti.. A observacio foi feita a intervalos
de cinco minutos.

f — Eficdcia da anestesic — Apreciada pela necessidade
ou nio de se complementar o bloqueic com ocutras técnicas
ou agentes.

g — Complicacdes per-anestésicas — As complicacgdes per-
anestésicas estudadas foram: aparecimento de apnéia, de
nauseas e ou vomitos, e de hipotensio arterial nos primeiros
vinte minutos do blogueio. Consideramos trés graus de hipo-
tensdo: leve, moderada e acentuada, quando a queda tensio-
nal fol respectivamente de 20%, até 407 e mais de 40 do
valor inicial.

h — Complicacoes pds-anestésicas — Pesquisou-se a inci-
déncia nas primeiras 96 horas de cefaléia, vomitos, raquial-
gia, ileo, parestesias e retencio de urina.

RESULTADOS

O tempo maximo de laténela para a prilocaina foi de
cinco minutos e o tempo minimo de um minute. Eis a dis-
tribuicio dos tempos encontrados, com as respectivas por-
centagens:

1 minuto 7 casos (23.3%)
2 minutos 9 casos (30,0%)
3 minutos 5 casos (16,6%)
4 minutos 6 casos (20,0%)
5 minutos 3 casos (10,0%)

30 casos

Também para a instalacio do bloqueio motor o tempo
méximo encontradq foi de cinco minutos e o tempo minimo
foi de um minute, enquadrando-se as pacientes .dentro dos
achados abaixo:
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1 minuto 7 casos (23.3%)
2 minutos 7 casos (23,3%)
3 minutos 4 casos (13,3%)
4 minutos 5 casos (16,69%)
5 minutos 7 casos (23,3%)

30 casos

A difusdo do agente anestésico pode ser apreciada ana-
lisando-se a tabela I.
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A duracio do blogueio motor foi de:

até 90 minutos 3 casos (10,0%)
de 95 a 120 minutos 18 casos (59,9%)
de 125 a 150 minutos 8 casos (26,6%)
de 155 a 180 minutos 1 caso ( 3,3%)

O tempo maximo de duracio do blogueio motor fol de
170 minutos e o minimo de 80 minutos.
A duracfo do bloqueio sensitivo foi de:

até 60 minutos 2 casos ( 6,6%)
de 65 a 90 minutos 7 casos (23,3%)
de 93 a 105 minutos 8 casos (26,6%)
de 110 a 120 minutes 11 casos (36.6%)
de 125 a 135 minutos 2 casos ( 6.6%)

O tempo maximo de duraciao do blogueio sensitivo fol de
130 minutos e o minimo de 50 minutos.
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A necessidade de complementar-se o bloqueio ocorreu em
trés oportunidades, Em duas delas administrou-se 2 ml de
Inoval e no terceiro caso utilizou-se metohexital na dose de
30 mg.

No que se refere as complicacdes per-anestésicas, nao
observamos aparecimento de apneia. Nauseas ou vomitos
foram observados em seis casos (20,0%). Em relacdo a hipo-
tensio, ela foi leve em 18 casos (59,9% ), moderada em
6 casos (20,0%) e acentuada em quatro casos (13,3%). Nio
houve alteracdo tensional em dois casos (6,67 ).

No que concerne a complicacoes pos-anestésicas houve
uma incidéncia de cefaléia em 3 casos (10,0%), de nauseas
e ou vomitos em 2 casos 6,6%), de ileo em 1 caso (3,3%)
e de raquialgia em 1 caso (3,3%). N&o houve casos de pares-
tesias nem tampouco de retencdo urinaria.

DISCUSSAO

A laténcia da prilocaina em raquianestesia foi de até trés
minutos em 707/ dos casos, sendo que em metade deles
(53.3%%) o blogueio sensitivo ocorreu nos dois primeiros mi-
nutos. Estes nossos resultados se assemelham aos encontra-
do por Del Nero e col (*) e Menegel e col (*}. Duarte a
col () enconfraram numeros maijores.

Embora Crankshaw () e Crawford (*) relatem um tempo
de laténcia maior para a prilocaina quando comparada com
a lidocaina, a nossa experiéncia mostra que, em raquianeste-
sias para cesareanas, aquelas duas drogas tém laténcia
semelhante. ;

A avreciacdo dos nossos resultados nos mostra que a
instalacdo do blogueio motor, embora do ponto de vista da
fisiologia da raquianestesia seja secundario, foi quase que
concomitante com o aparecimento do bloqueio sensitivo.
Assim é que nos primeiros cinco rminutos. em todos os cases.
obtivemos blogueio sensitivo e motor.

A difusio do agente anestésico parece determinar alte-
racdo dos niveis do bloqueio sensitivo, em gravidas, até vinte
minutos apds a administracdo da droga. A partir desse mo-
mento ndo apreciamos mais elevagdo do nivel da anestesia.
Os nossos resultados mostram uma difusio algo malor do
agente do que a relatada por Duarte e col (%) com-a mesma
dose de 60 mg. A explicacdo deve-se ao fato de termos em-
pregado o anestésico em mulheres gravidas.

A duracdo do blogueic anestésico cbservada com a priln-
caina foi. em média, superior a duracdo da anestesia quando
usamcs igual dosge de lidocaina para o mesmo procedimento.
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Os nossos resultados aproximam-se dos descritos por Duarte
e col (°). Menegel e col (%) encontraram tempo superior
de anestesia. Entretanto, estes autores utilizaram a prilo-
calna associada a um vasopressocr.

A eficacia da prilocaina como anestésico local para ra-
quianestesia assemelha-se a da lidocaina. Houve necessidade
de complementacdo da anestesia com administracdo de agente
intravenoso em 3 casos (10,0% ). Tal fato ndo pode ser
imputado a falha do agente e sim deveu-se a parturientes de
psiquismo exaltado e nao pré-medicadas que necessitaram ser
sedadas (2 casos) e a nivel inadequado da anestesia por falha
técnica (1 caso).

A incidéncia de complicacdes durante o ato anestésico
cirtirgico foi semelhante a nossa experiéncia de até entéo
com 0 uso de lidocaina. A incidéncia em 20% dos casos de
nauseas e ou vomitos deve-se muito mais a administracio
intravencsa de ergonovina apoés o nascimento fetal de que a
efeitos produzidos pelo anestésico. As alteracbes tensionais
chservadas por nés foram em menor intensidade que as des-
critas por Menegel e col (3).

Também as complicacGes pds-operatérias com o uso de
prilocaina nio foram diferentes das observadas com a lido-
caina, permamnecendo a incidéncia de cefaléia denfro dos
limites que estdvamos acostumados (10,07%}.

CONCLUSGES

1. A prilocaina quando empregada por via subaracndi-
dea mostrou-se um anestésico local 1til e eficaz para a reali-
zacao de cesareanas.

2. O tempo de laténcia da droga mostrou-se semelhante
a0 da lidocaina quando empregada na mesma dose para 0
mesmo procedimento.

3. A duracio do bloqueio sensitive e motor foi supericr
ao gue apreciavamos quando utilizivamos lidocaina.

4. As complicacdes per e pos-operatdrias observadas com
o emprego da prilocaina para raguianestesia em parturientes
foram analogas as que acompanham o blogueio quando rea-
lizado com lidocaina.

SUMMARY

PRILOCAINE (CITANEST*) IN SPINAL ANESTHESIA FOR C-SECTION

Five percent hyperbarie prilocaine, &) mg was injected intrathecally at the
lavel LR-L n in sitting patients, scheduled for cesarean eection. Latency, duration
of anesthesia and motor block and per and posoperative complications were
studied in 30 patients, This drug seems to be of the same usefulness as lidocaine
for this type of surgery though duration of anesthesia is slightly longer.
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