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RESUMO

Introducéio: Devido ao fato do professor universitario ser um profissional caracterizado por uma
rotina de multiplos empregos e jornadas e hordrios irregulares de trabalho, isto pode refletir na
alimentagdo. Objetivos: Avaliar a qualidade da dieta de docentes de uma instituigdo de ensino
superior de Belém, a fim de verificar possiveis riscos @ saude desses profissionais. Método: Foi
realizado um estudo quantitativo, do tipo transversal, no qual foram avaliados 23 docentes do
curso de Nutrigéo e adultos. Foi feita aferi¢iio de peso, altura e circunferéncia da cintura e, logo
em seguida, analisados os habitos de vida e consumo alimentar (recordatério 24 horas) por meio
de um questiondrio préprio. Os dados foram tabelados e utilizou-se andlise estatistica com o uso
do teste G e teste de Correlagdo de Pearson (p<0,05). Resultados: A média do IQD-R total foi
de 66,43 pontos. A classificacdo “dieta sauddvel” prevaleceu em 42,9% dos individuos eutréficos
e com sobrepeso, 35,7% apresentavam risco cardiovascular moderado, 64,3% ndo consumiam
dlcool, 100% nunca fumaram, 71,4% néo se consideravam estressados. Concluséio: Segundo a
classificagdo do IQD-R, a dieta dos docentes é sauddvel e o estado nutricional estd correlacionado
com a qualidade da dieta.

ABSTRACT

Introduction: Because the university professor is a professional characterized by a routine
of multiple jobs and journeys and irregular work schedules, this custom may reflect on food.
Objectives: To evaluate the quality of the diet of teachers of a higher education institution in
Belém in order to verify possible health risks for these professionals. Methods: A quantitative cross-
sectional study was carried out in which 23 teachers from the Nutrition course and adults were
evaluated. Weight, height and waist circumference were measured and immediately afterwards,
life habits and food consumption were analyzed (24 hour recall) by means of a questionnaire. Data
were tabulated and statistical analysis was performed using the G test and Pearson'’s correlation
test (p<0.05).Results: The mean R-DQI total was 66.43 points. The classification “healthy diet”
prevailed in 42.9% of eutrophic and overweight individuals, 35.7% had moderate cardiovascular
risk, 64.3% did not consume alcohol, 100% never smoked, 71.4% who did not consider themselves
stressed.Conclusion: According to the R-DQI classification, the teachers’ diet is healthy and the
nutritional status is correlated with the quality of the diet.

1. Graduagdo em Nutricdo, pela Universidade Federal do Paré (UFPA); Especializagéo em Satde Publica, pela Universidade Estadual do Pard
(UEPA) Mestrado em Salde, Sociedade e Ambiente na Amazénia, pela UFPA, Belém, PA, Brasil.

2. Graduagao em Nutrigao, pelo Centro Universitario do Estado do Paré (CESUPA); Especializacdo em Nutricdo Hospitalar e Clinica, pela Escola
Superior da Amazénia (ESAMAZ), Belém, PA, Brasil.

BRASPEN J 2018; 33 (2): 147-51
147



Campos JSP & Borges SR

INTRODUCAO

As modificacées dos processos de trabalho, os avancos
das novas tecnologias e formas de organizacéo do trabalho
produziram um deslocamento do perfil das doencas relacio-
nadas ao emprego, destacando-se, na atualidade, enfermi-
dades como hipertensédo arterial, doencas cardiovasculares,
distUrbios mentais, estresse e cancer, dentre outras'.

No campo da educagéo, tem sido evidenciado um
crescimento quanto ao numero de agravos relacionados
a satde dos docentes, sendo frequentemente associados
as caracteristicas e condicdes de trabalhos existentes, os
quais exigem jornada dupla de trabalho. Os prejuizos
observados afetam tanto a satde fisica como a psico-
l6gica e podem comprometer a capacidade de trabalho
dos professores. Devido ao professor universitdrio ser um
profissional caracterizado por uma rotina de multiplos
empregos e jornadas e hordrios irregulares de trabalho,
este costume pode refletir na alimentagdo, propiciando
maus hdbitos alimentares?3.

Atualmente, hd uma necessidade crescente da populacédo
por alimentacéo préxima ao local de trabalho, a fim de
evitar perda de tempo, porém, ocasionando frequentemente
a substituicdo do almoco tradicional por lanches. Visando
atender significativa parcela do publico consumidor, que,
além de ser obrigado a se alimentar fora de casa, também
tem pressa e procura por refeicées répidas, proliferam-se em
numero e variedade as redes de fast-foods?.

Sabe-se que os alimentos de alta densidade calérica
promovem o ganho de peso, pois esses alimentos, ricos em
gorduras e carboidratos simples, séo, em geral, altamente
processados e pobres em micronutrientes. Em contrapartida
a eles, estdo os alimentos de baixa densidade calérica,
ricos em dgua, como as frutas, as verduras e os legumes.

Tendo em vista a complexidade da dieta, diversos
métodos vém sendo propostos para avaliar o consumo
alimentar e incorporar nas andlises e correlac@o entre os
alimentos e nutrientes. No Brasil, o indice de Qualidade da
Dieta (IQD) tem sido utilizado para avaliar uma combinacao
de diferentes tipos de alimentos, nutrientes e constituintes
da dieta em relacdo as recomendacdes dietéticas e/ou
desfechos da satde*®.

METODO

Foi realizado um estudo quantitativo, do tipo transversal,
no qual foram avaliados docentes do curso de Nutricdo do
Centro Universitario do Estado do Paré (CESUPA), alocados
na Unidade Cesupa Nazaré, localizada em Belém-PA.

Segundo informacgées da instituicdo, fazem parte do
quadro docente do curso de graduacdo de Nutricdo 24
professores. A presente pesquisa avaliou todos os docentes

que aceitaram participar do estudo, em novembro de 2015,
totalizando uma populagéo de 23 professores.

Foram incluidos na pesquisa apenas os docentes do curso
de Nutricéo, de ambos os sexos, maiores de 18 anos, que
estavam lotados no Centro Universitario do Estado do Pard
(CESUPA), Unidade Nazaré, e que aceitaram participar da
pesquisa. Foram excluidos do estudo professores dos outros
cursos, docentes que ndo faziam parte do quadro docente
da Unidade Nazaré, bem como todos aqueles que néo acei-
taram participar da pesquisa e que ndo puderam comparecer
durante a coleta de dados. Considerando esses critérios,
apenas 1 docente foi excluido da pesquisa em decorréncia de
incompatibilidade de hordrio para a coleta de informagées.

Conforme a Resolucdo CNS 466/12, por se tratar de
pesquisa que envolve seres humanos, o presente estudo foi
submetido e aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
do Centro Universitdrio do Estado do Pard (CESUPA) (CAAE:
50723615.2.0000.5169). Todos os participantes foram
devidamente informados sobre os métodos aplicados no
estudo e receberam o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE) para autorizar sua participagédo no trabalho. A
pesquisa foi realizada somente apés a aprovacdo do CEP e
mediante autorizac@o da instituicéo, por meio da declaragéo
de autorizacéo para realizacéo de pesquisa e declaracao de
aceite da instituicéo.

Antes da coleta de dados, os docentes foram contatados
pessoalmente e convidados a participar da pesquisa. Apds
a confirmacéo de participacdo, os mesmos receberam o
TCLE para preenchimento, pelo qual foram devidamente
informados sobre os métodos aplicados no estudo.Apds a
autorizacdo, cada participante foi submetido & avaliagéo
antropométrica e entrevista para coleta de dados pessoais e
de consumo alimentar.

Na avaliagdo antropométrica foram aferidos peso,
altura e circunferéncia da cintura dos participantes, com
balanca antropométrica manual com estadidmetro (marca
Welmy, modelo R 110 e capacidade de 150 kg) e trena
antropométrica.

Apds a avaliacdo antropométrica, os dados foram regis-
trados em um questiondrio elaborado pelas pesquisadoras
e os sujeitos do estudo foram submetidos a uma entrevista
para a avaliacdo da situacdo de satde, contendo as seguintes
varidveis: sexo, idade, hdbitos de vida, antecedentes mérbidos
pessoais e familiares. O questiondrio contemplou, ainda, a
avaliacdo do consumo alimentar por meio da aplicacdo do
recordatério 24 horas (R24h).

A partir das informacées obtidas sobre o consumo
alimentar colhido no R24h, utilizou-se o indice de Qualidade
da Dieta Revisado (IQD-R) para avaliar a dieta dos partici-
pantes da pesquisa. O IQD-R contempla 12 componentes,
baseados em grupos de: alimentos, nutrientes e nutrientes
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e alimentos. A pontuacéo atribuida a cada componente é
expressa em 1rés niveis: minima, intfermedidria e maxima, e
foi calculada estimando-se o nimero de porcées consumidas
por 1.000 kcal (para os grupos de alimentos) ou mg/1.000
kcal (para o sédio) e a propor¢éo do consumo energético
total fornecida pelo nutriente (gordura saturada e gorduras
soélidas, acitcar e dlcool).

A pontuag@o para grupos de alimentos considera as
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagéo Brasi-
leira®, para dieta de 2.000 kcal, sendo atribuida a pontuagéo
méxima para o nimero correspondente de porgdes para
1.000 kcal, pontuacdo zero para auséncia de consumo
e valores intermedidrios calculados proporcionalmente ao
consumo.

Apesar dos componentes “Fruta Integral”, “Vegetais
Verdes Escuros e Alaranjados e Leguminosas” e “Cereais
Integrais” ndo possuirem recomendacdes especificas no
Guia Alimentar 2010,esses obtém seus nimeros de porgdes
calculados proporcionalmente aos componentes “Fruta
Total”, “Vegetais Totais” e “Cereais, Raizes e Tubérculos”,
respectivamente.

A pontuacdo do componente “Carne, Ovos e Legumi-
nosas” foi estimada somando-se, inicialmente, o valor ener-
gético do grupo “carnes e ovos”, em seguida, adicionando-se
o valor calérico das “leguminosas” (190 kcal = 1 porcao
= 10 pontos). Havendo calorias excedentes relativas as
“leguminosas” na pontuacéo do grupo “carnes e ovos e
leguminosas”, o valor energético proveniente das legumi-
nosas é computado nos grupos “Vegetais Verdes Escuros e
Alaranjados e Leguminosas” e “Vegetais Totais”.

Para o componente “Cereais Totais”, a pontuagdo méxima
foi atribuida para o consumo de pelo menos duas porcées
em 1.000 kcal e para “Cereais Integrais”, uma porcéo. Para
o componente “Leite e Derivados”, a pontuagéo mdxima foi
estabelecida pelo consumo de 1,5 porcdo/1.000 kcal. A
pontuacdo méxima do componente “Oleo, Oleaginosas e
Gordura de peixe” foi baseada no grupo “Oleos, Gorduras e
Sementes oleaginosas”, sendo considerada a recomendacéo
de 0,5 porcao/1.000 kcal.

Para os componentes “Gordura Saturada”, “Sédio” e
“Gord_AA — calorias provenientes da gordura sélida, dlcool
e acucar de adicdo”, que devem ser consumidos com mode-
racdo, maiores pontuagdes indicam menor consumo.

Apds a soma de todas as pontuacdes dos componentes
analisados, o escore total do IQD classificou a dieta dos
individuos em trés categorias: abaixo ou igual a 40 pontos
- dieta “inadequada”; entre 41 e 64 pontos - dieta que
“necessita de modificacd@o”; e igual ou superior a 65 pontos

- dieta “saudével”’.

As informagdes coletadas na pesquisa foram organizadas
em um banco de dados por meio do programa Microsoft

Office Excel 2010, para posteriormente serem compilados
na forma de tabelas. A andlise estatistica foi realizada no
software Bioestat versdo 5.0, a partir do qual foram aplicados
o Teste G para verificar o grau de dependéncia entre as
varidveis categéricas e o teste de Correlacdo de Pearson para
avaliar o grau de associac@o entre as varidveis numéricas,
considerando o nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

Neste estudo, foi avaliada uma amostra de 23 docentes
do curso de Nutricdo, adultos, com idade entre 30 e 71 anos,
sendo 16 mulheres e 7 homens e com tempo de docéncia
de, no minimo, 6 anos.

Foram analisadas as médias de pontos adquiridos de
acordo com as porgdes consumidas de cada grupo alimentar
e nutrientes pela populacdo estudada e verificou-se que
a média de pontos do IQD-R total foi 66,43. Os grupos
de alimentos mais consumidos foram os “Cereais Totais”,
com média de 4,35 pontos da pontuacdo mdéxima de 5, e
“Carne, Ovos e Leguminosas”, com média de 8,73 pontos
da pontuagéo méxima de 10.

Os grupos menos ingeridos foram os “Vegetais Verde
Escuros e Alaranjados e Leguminosas” e “Cereais Integrais”,
ambos com média de 1,73 pontos da pontuagdo mdéxima
de 5, e os “Oleos”, o qual obteve a média de 2,87 pontos
da pontuacdo mdéxima de 10. Também foi observada uma
média de pontos significativa, o que indica ingestdo minima
de gordura saturada (7,43 pontos da pontuacdo méxima
de 10) e de componentes de Gordura_AA, provenientes de
gordura sélida, dlcool e actcar, com média de 18,77 pontos
da pontuagéo méxima de 20.

No estudo, tanto individuos eutréficos quanto com
sobrepeso tinham uma dieta sauddvel (42,9%) e os obesos,
uma dieta que necessitava de modificacées (66,7%). Logo,
conclui-se que a dieta dos participantes influenciou no estado
nutricional destes, com significancia estatistica de p<0,05.

Os individuos com alto risco cardiovascular (55,6%) eram
os que mais necessitavam realizar modificacées na dieta em
relacéo aos docentes com risco cardiovascular moderado
(33,3%), enquanto que estes eram os que mais faziam uma
dieta saudével (35,7%). Portanto, o risco cardiovascular esté
relacionado com a qualidade da dieta (p<0,05).

Os docentes que ndo praticavam atividade fisica
(56,5%), ndo eram tabagistas (91,3%), néo se consideravam
estressados (73,9%) e que trabalhavam mais de oito horas
por dia (69,6%), apresentaram tanto uma dieta sauddvel
quanto aquela que havia necessidade de modificacéo,
exceto aqueles que ndo consumiam dlcool (64,3%) eram os
qgue mais realizavam uma dieta sauddvel em comparacéo
aos que consumiam bebida alcodlica (33,3%). Porém, ndo
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houve diferencas estatisticas significativas da qualidade da
dieta com tais varidveis (p>0,05). Somente o tabagismo
apresentou significancia, indicando que o hdbito influencia
na qualidade da dieta (p<0,05).

DISCUSSAO

Em estudo envolvendo pacientes assistidos no ambula-
torio de triagem de nutricdo em um hospital de Sergipe,
Oliveira et al.® constataram que o valor médio do IQD
da populagéo estudada foi de 73,8 pontos, sendo que os
valores médios dos componentes do IQD apresentaram-se
mais baixos para o componente verdura e legumes. No
presente trabalho, a pontuacdo média do IQD-R total foi
de 66,53 pontos e os grupos dos vegetais verdes escuros
e alaranjados, cereais integrais e 6leos foram os compo-
nentes que apresentaram menores médias com relac@o as
pontuacdes mdximas.

Estudo realizado por Leite et al.” sobre a avaliacdo do
perfil nutricional e consumo alimentar de pacientes subme-
tidos & hemodidlise revelou que o excesso de peso e eutrofia
prevaleceram na populacédo estudada, atingindo cerca de
35,8% e 60,7% dos entrevistados e que cerca de 80,4%
dos pacientes avaliados ingerem uma dieta que necessita
de modificacéo na sua qualidade. Nesta pesquisa, foi cons-
tatado que 42,9% dos docentes entrevistados que estavam
eutréficos e com sobrepeso realizavam uma dieta saudével e
que apenas os obesos consumiam uma dieta que necessitava
de modificacées (66,7%).

O risco cardiovascular esté relacionado com a quali-
dade da dieta, possivelmente devido ao consumo rotineiro
de alimentos caléricos e com baixo teor de fibras, os quais
induzem ao actmulo de gordura abdominal e tornam o
risco cardiovascular alto, enquanto que uma alimentacédo
rica em frutas, hortalicas, oleaginosas (com moderacéo),
cereais integrais e carnes magras reduz o risco do individuo
adquirir doencas coronarianas, pois estes grupos alimentares
impedem que a gordura se acumule no abdome.

Pesquisa de Mendes-Netto et al.'?, realizada com usudrias
de um programa de atividade fisica regular, demonstrou
que 90,6% da populacé@o estudada apresentavam dieta
que necessitava de modificacdo. Porém, neste estudo foi
observado que, mesmo que os entrevistados ndo praticassem
atividade fisica, estes realizavam tanto uma dieta saudavel
quanto a que necessitava de modificacdo.

O tabagismo pode influenciar no consumo alimentar e no
estado nutricional de fumantes. Segundo Goncalves-Silva et
al.', a nicotina presente no cigarro exerce vdrios efeitos sobre
o metabolismo, como o aumento da producéo de calor e do
consumo de oxigénio pelo organismo, elevada taxa metabo-
lica, alteracdes dos niveis de glicose e colesterol sanguineos,
reducéo do peso corporal e da ingestéo alimentar. Quando

os individuos deixam de fumar, uma das consequéncias mais
comuns é o ganho de peso decorrente da fome excessiva,
que acarreta a escolha de alimentos ricos em carboidratos
simples, sédio e gorduras saturadas, por conta do sabor mais
acentuado desses alimentos e saciedade répida.

Portanto, pode-se afirmar que o tabagismo influencia
na qualidade da dieta. Porém, neste estudo, os resultados
demonstraram que 91,3% dos docentes que ndo eram taba-
gistas realizavam tanto uma dieta sauddvel quanto aquela
que necessitava de modificacdo. Ao contrdrio dos 8,7% dos
participantes que eram ex-fumantes, todos tinham necessi-
dade de realizar mudancas na dieta.

CONCLUSAO

Por meio deste trabalho, verificou-se que, na populacdo
estudada, prevaleceu eutrofia e obesidade, risco cardio-
vascular moderado a alto. Quanto ao estilo de vida dos
docentes, a maioria era sedentdria, ndo consumia bebida
alcodlica, ndo era tabagista, néo se considerava estressado
e trabalhava acima de oito horas didrias. Grande parte
dos entrevistados apresentava afeccées na familia, como
hipertenséo, diabetes tipo 2 e outras enfermidades, porém,
n&o possuiam nenhuma doenca referida. A média de pontos
obtidas na pesquisa classificou a dieta dos docentes como
“saudével” e o estado nutricional apresentou correlacdo com
a qualidade da dieta, ao contrério do estilo de vida e dos
antecedentes mérbidos, que néo diferenciaram muito quanto
ao atributo da alimentacéo dos docentes.

Conclui-se que o estado nutricional, estilo de vida e ante-
cedentes mérbidos analisados neste trabalho séo fatores de
risco importantes aos docentes para que estes desenvolvam
doencas e agravos ndo transmissiveis (DANT), incluindo
diabetes mellitus tipo 2, hipertenséo, cancer, doencas cardio-
vasculares, etc.
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