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Caros leitores,

E com prazer que damos continuidade a mais um numero da Braspen Journal.
Nesse numero gostariamos de enfatizar trés artigos muito interessantes. O primeiro
¢ um estudo randomizado duplo cego que investigou em 201 individuos saudaveis a
avaliacdo sensorial de suplementos orais na pratica clinica. Os participantes avaliaram
3 tipos de suplementos e atribuiram pontos para avaliacdo quanto ao sabor, aroma,
etc. Os resultados mostraram que existe diferenga sensorial de modo significativo
entre eles e isso, pode influenciar a aderéncia do paciente ao tratamento nutricional.
Isso parece ter implicacdes praticas para o prescritor de terapia nutricional. Um outro
artigo que merece destaque nesse editorial ¢ o Manual de dilui¢do e administragado
de medicamentos por acessos enterais. O artigo auxiliara muito profissionais de
saude que lidam com terapia nutricional enteral. Os autores listam medicamentos
que ndo devem ser administrados pela sonda enteral e sugerem alternativas para os
casos onde a administragdo do medicamento de primeira escolha ndo foi possivel. O
manual ¢ bem ilustrativo contendo tabelas com escala de cinza e legenda para facilitar
a compreensao da melhor pratica relacionada ao preparo e administragao da droga. O
terceiro artigo aqui elencado mostra que o tempo de jejum pré-operatorio em pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca ¢ alto no hospital estudado ¢ muito semelhante ao
estudo Bigfast publicado anteriormente em outro jornal. O estudo publicado neste
nimero do Braspen Journal mostra que 56% dos pacientes ficaram mais que 12 horas
de jejum e 40% mais que 15 horas de jejum no pré-operatdrio.

Espero que os leitores apreciem o nimero atual e com editor deixo aberta a possi-
bilidade de submissao de artigos no site https://mc04.manuscriptcentral.com/braspen;]
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