Editorial

COVID-19: a BRASPEN enfrenta a pandemia e
publica trés pareceres

COVID-19: BRASPEN faces the pandemic and publishes three position papers

Caros colegas,

Neste nimero do BRASPEN Journal, quero enaltecer a pronta acdo da BRASPEN em
rapidamente emitir trés pareceres sobre a terapia nutricional nos casos de COVID-19. O
primeiro parecer escrito por Campos e colaboradores bem colocam a necessidade do combate
a pandemia do COVID-19. E o grande desafio mundial nesse momento e, nesse contexto, a
terapia nutricional também ¢ parte fundamental do cuidado integral na aten¢do ao paciente com
COVID-19, especialmente quando ele recebe atengdo em UTI. O parecer BRASPEN emite
sugestoes para orientar as Equipes Multidisciplinares de Terapia Nutricional (EMTNs) no nosso
Pais. Assim como a segunda publicagdo BRASPEN, encabeg¢ada por Piovacari e colaboradores,
onde determinam um fluxo de assisténcia nutricional para pacientes admitidos com COVID-19 e
SCOVID-19 em unidade hospitalar. Ja o terceiro parecer, escrito por Nabarrete e colaboradores,
foca o paciente oncoldgico com COVID-19. Sem duvida, pacientes com cancer em tratamento
constituem um sério grupo de risco para COVID-19. Embora ainda exista pouca evidéncia
sobre o assunto, os autores discutem condutas nutricionais recomendadas nesse subgrupo de
paciente com a virose até esse momento.

Nesse numero merece também destaque a revisao sistematica feita por Ortega. A autora aborda
o estado da arte no uso de probidticos em pacientes submetidos a resseccdo de cancer colorretal
no periodo perioperatorio. Um outro artigo que merece destaque ¢ o estudo de Bissacotti e
Benedetti. Esse estudo correlacionou risco nutricional com desfecho clinico em 2617 idosos
hospitalizados. Os resultados demonstraram que quase 12% dos que possuiam risco nutricional
foram a oObito, enquanto os que ndo apresentaram risco, apenas 1,66%. Esses achados sdo
importantes e nos reafirmam a importancia do risco nutricional e, a partir dai, implanta¢do de
medidas nutricionais adequadas para essa faixa etaria conforme diretrizes existentes.

Espero que gostem desse nimero. Agradeco aos autores que nos enviam trabalhos e
dignificam a nossa revista.

Um abrago,

José Eduardo de Aguilar-Nascimento
Editor
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CITE OS ARTIGOS DO BRASPEN JOURNAL NAS SUAS PUBLICACOES.
AS CITACOES ROBUSTECERAO NOSSAS CHANCES DE INDEXACAO.




