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EEditorial

Seguimos combatendo a  
desnutrição hospitalar!!

We continue combating hospital malnutrition!!

O mês de junho é o mês de combate à desnutrição hospitalar, mas precisamos manter essa 
luta em todos os meses do ano. 

A Campanha Diga não à Desnutrição foi lançada em 2018, como uma iniciativa da BRASPEN 
em tornar público a epidemiologia e as estatísticas da desnutrição hospitalar no País. Nessa 
campanha, foram estabelecidos os 11 passos para o combate à desnutrição hospitalar, atualmente 
amplamente disponíveis nos materiais da campanha e utilizados como base científica para 
diversos artigos e estudos em todo o território nacional. Essa medida visou à implementação 
de estratégias de diagnóstico e tratamento precoce da desnutrição como um dos objetivos do 
atendimento assistencial prestado ao paciente. 

Para fortificarmos essa batalha, foi lançada a campanha BRASPEN em ação – Terapia Nutri-
cional Oral no Sistema Único de Saúde (SUS), com o objetivo de solicitar medidas de ampliação 
do reembolso da terapia nutricional com a inclusão da suplementação oral para tratamento de 
pacientes que estejam desnutridos ou em risco de desnutrição, em todos os hospitais do SUS. 
Neste momento da campanha, solicitamos a colaboração de todos, respondendo à consulta 
pública até o dia 21 de julho de 2021. Isso é muito importante para reverter o parecer atual da 
CONITEC, desfavorável e esse reembolso. 

Neste volume da revista, a terapia nutricional foi amplamente abordada, com artigos que 
objetivaram estudar o impacto da terapia nutricional na evolução do paciente hospitalizado, a 
importância da avaliação da prescrição, bem como os impactos do déficit energético e proteico. 
Podem ser lidos, também, neste número, relatos de casos que discutem o uso de suplementos 
nutricionais específicos. 

Coroando a publicação, temos um artigo especial que discute a fraqueza muscular adquirida 
na unidade de terapia intensiva (UTI), propondo um mnemônico da palavra FRAQUEZA, 
fornecendo o passo a passo sistematizado do combate a essa problemática. Vale a pena ler!.
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CITE OS ARTIGOS DO BRASPEN JOURNAL NAS SUAS PUBLICAÇÕES.

AS CITAÇÕES ROBUSTECERÃO NOSSAS CHANCES DE INDEXAÇÃO.


