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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo ampliar os conhecimentos sobre a relevancia da
Educagao Emocional para a formacao e o desenvolvimento integral do sujeito, tendo como
finalidade o desenvolvimento das competéncias e habilidades socioemocionais, sendo o
professor como mediador neste processo. Para isso, foi realizada uma analise reflexiva entre
0s autores que ja relataram sobre o assunto, destacando que o ambiente escolar devera ser
um meio pelo qual os alunos sejam preparados para o desenvolvimento das suas vivéncias.
Por isso, atualmente, o ato de educar nao significa apenas repassar informagdes ou mostrar
um caminho a trilhar que o professor julga ser o certo. Educar é ajudar o aluno a tomar
consciéncia de si mesmo, dos outros, da sociedade em que vive e o seu papel dentro dela.
Nesse contexto, o estudo tem como finalidade mostrar a importancia do professor com
mediador deste processo de autoconhecimento, socializagao e descoberta das habilidades de
seus educandos, sendo esse um desafio constante. Este tema foi escolhido devido a
necessidade do autoconhecimento e do desenvolvimento das habilidades do aluno para obter
maior desempenho nas disciplinas curriculares, associado ao seu bem- estar e convivio com a
sociedade
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1 INTRODUCAO

socioemocionais.
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Aprendizagem.  Desenvolvimento

As habilidades socioemocionais sao
a juncao de e concepgoes, sendo entre
elas:  atitudes, crencas, qualidades
emocionais e sociais, associadas aos tragos
de personalidade e vivéncia (Lipnevich &
Roberts, 2012). Esses aspectos geralmente
estao correlacionados com as
competéncias socioemocionais, nas quais
compde uma variedade de habilidades e
competéncias (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011).

Nos dias de hoje, as competéncias
socioemocionais estao interligadas a
qualidade de vida, trazendo assim, a
harmonia social/emocional tanto para as
criangas como para os adolescentes,
auxiliando assim um maior bem-estar e
leveza ao decorrer da vida. (Guerra &
Bradshaw, 2008; Lipnevich & Roberts,
2012; Major & Seabra-Santos, 2013;
Santos, Nakano, & Silva, 2015).

Desta forma, a cobranga do mundo atual
requer um novo olhar no que diz respeito a
formacao psicopedagdgica e emocional
das criancas e adolescentes, que tem um
futuro desafiador na forma de viver o que a
vida lhes prepara, indo além do simples
aprendizado em sala de aula.

Neste sentido, o aprendizado
desses educandos deve ser para além da
formacao académica e profissional,
englobando assim, o conhecimento para a

vida pessoal, nao sendo este tipo de
informacao passivel de mesurarao pelos
sistemas de ensino educativo, ou seja,
sistemas que avaliam apenas o0s
conhecimentos curriculares.

Assim, entende-se por

competéncias socioemocionais, oS
conhecimentos, as competéncias e
aprendizado que irao auxiliar na
elaboracao e execucao de acgoes, atitudes e
pensamentos perante os desafios da vida
(Santos & Primi, 2014).
Nesse contexto, o aprendizado a nivel
escolar exerce relevancia no que diz
respeito a aquisicao, desenvolvimento e
aperfeicoamento das habilidades para
desenvolver e aprimorar as competéncias
socioemocionais.

As  estratégicas e  praticas
pedagodgicas, utilizadas dentro do aspecto
escolar, podera ser um dos instrumentos
utilizados pelo educador para auxiliar o
educando a entrar em contato com seu
interior, bem como o mundo que esta
introduzido.

Sendo assim, o processo de
aprendizado, tendo um dos focos, o
habilidades

socioemocionais, podera preparar o0

desenvolvimento das

educando para além da vida académica e
profissional, despertando e fomentando
formas e maneiras de enfrentar o mundo,

Revista Cientifica BSSP, Goiania, n. 2, v. 2, ago./dez. 2021



de uma forma mais  prazerosa,
minimizando seus traumas e frustracgoes.

Portanto, o presente estudo tem como
proposito, demonstrar que no ambiente
escolar, envolvendo o aprendizado da
crianca edo adolescente & extremamente
importante desenvolver as competéncias e
habilidades socioemocionais para além

dos conteddos curriculares, preparando

2 DESENVOLVIMENTO
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estes educandos para a vida e o mundo
que os espera. Segundo Mota (2016), o
habilidades
humanas, por meio do aprendizado

desenvolvimento das

escolar, desperta e podera promover o
cuidado consigo mesmo, seus pares e 0
ambiente no qual estao inseridos, tendo
assim, jovens e adultos mais preparados
aos desafios que a vidaproporciona.

2.1- Competéncias emocionais

Para a compreensao referente ao
conceito de competéncias emocionais, é
essencial o entendimento de inteligéncia
emocional. O conceito de inteligéncia € a
capacidade ou aptidao de processar
informacoes (Siqueira, Barbosa, & Alvez,
1999), além de representar a capacidade
de percepgao e compreensao de raciocinar
abstratamente (Mayer, 2001). Contudo,
com o rompimento da ideia dualista entre
emocao e razao, a emogao passou a ser
vista como uma peca fundamental para a
construcao dos processos  cognitivos
(Mayer & Caruso, 2008; Salovey & Mayer,
1990).

Sabe-se que o desenvolvimento
humano se refere ao desenvolvimento
mental e ao crescimento organico. O
desenvolvimento mental é uma
construcao continua e, conforme as teorias
do desenvolvimento, o comportamento é
fruto tanto de caracteristicas hereditarias
quanto de outras aprendidas nos

ambientes como familia, escola, etc.
(BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2001)

As teorias do desenvolvimento
concordam que a pessoa assume um papel
ativo no seu desenvolvimento e, conforme
mostra Bisquerra (2012), a importancia da
inteligéncia emocional tem sido cada vez
mais reconhecida e estudada.

Os referencias  tedricos que
sustentam a conexao entre os aspectos
sociais, emocionais e cognitivos no
processo de ensino  aprendizagem
apontam que o panorama educacional do
Brasil durante muito tempo, esteve
fundamentado em paradigmas
tradicionais que viam as praticas
focadas na

educativas reproducao

fragmentada do conhecimento.
Consequentemente, a escola também
seguiu essa abordagem, repassando, em
sala  de aula, os conhecimentos
construidos, sem se importar com a
formacao humana integral.

A pesquisa bibliografica apontou
que varios autores oferecem sustentacao

para se construir um ensino que promova

Revista Cientifica BSSP, Goiania, n. 2, v. 2, ago./dez. 2021



transformagdes na configuracao do espaco
educacional e o desenvolvimento do
pensamento complexo. Para melhor
fundamentar esse estudo, apresentar-se-a,
de maneira sucinta, alguns deles, que
sustentam a conexao e inter-relacao entre
0S aspectos sociais, emocionais e
cognitivos no processo de ensino e
aprendizagem.

2.1.1 - Vygotsky

A teoria e o0s escritos de Lev
Vygotsky (1896-1934) sempre deram
relevancia ao processo de aprendizagem,
ao desenvolvimento e ao ensino. O autor
apostava numa relacao complexa entre
aprendizagem e desenvolvimento. Para

Essas obras mostram também que
segundo Vygotsky:

A escola deve estar atenta ao aluno,
valorizar seus conhecimentos prévios,
trabalhar a partir deles, estimular as
potencialidades dando a possibilidade de
este aluno superar suas capacidades e ir
alétm ao seu desenvolvimento e
aprendizado. Para que o professor possa
fazer um bom trabalho ele precisa
conhecer seu aluno, suas descobertas,
hipoteses, crencas, opinioes
desenvolvendo dialogo criando situagoes
onde o aluno possa expor aquilo que sabe.
Assim os registros, as observacdes sao
fundamentais tanto para o planejamento e
objetivos quanto para a avaliacao
(COELHO e PISINI, 2012, p. 150).

Percebe-se, assim, que a teoria de
Vygotsky, além de buscar que o homem
tem de melhor, que é a sua criatividade,
sua autonomia, busca também sua
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ele, a aprendizagem é que promove o
desenvolvimento e ambos acontecem do
plano social para o individual. Porém, ele
afirma que a aprendizagem e o
desenvolvimento nao tém seu primeiro
contato na idade escolar, eles estao ligados
entre si desde os primeiros dias de vida da
crianca (VYGOTSKY, 2010).

Vygotsky trabalha com teses
dentro de suas obras nas quais sao
possiveis descrever que: as caracteristicas
humanas sao resultado das relagoes
homem e sociedade, pois quando o
homem transforma o meio na busca de
atender suas necessidades basicas, ele
transforma-se a si mesmo (COELHO e
PISONI, 2012).
condicao de sujeito ativo e nao de objeto a
ser moldado.

2.1.2 — Skinner

O cientista Skinner, preocupado
com a Educacao, apresenta em 1948, um
modelo de sociedade utdpica, embasada
em principios comportamentais, no qual o
sistema educacional como um todo era
parte do planejamento cultural que
formava os individuos para conviver em
sociedade. A base de sua teoria é o
comportamento. Para ele, a aprendizagem
concentra-se na capacidade de estimular
ou reprimir comportamentos, desejaveis
ou indesejaveis. Assim, ele acreditava na
modelagem do comportamento, no
condicionamento operante e na influéncia
do meio-ambiente no comportamento.
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2.1.3 - Piaget

Na teoria Piagetiana (1920), a
afetividade assume papel de destaque
pois, junto com a inteligéncia, constitui os
aspectos complementares de toda a
conduta humana. Assim, Piaget (2001)
considera que a vida afetiva se constitui,
por assim dizer, em um toOnico
fundamental para a construcao das
estruturas légicas do pensamento.

Segundo Abed (2014), Piaget
considerava 0 “desenvolvimento
psicolégico como uno, ou seja, um
processo que engloba tanto aspectos
cognitivos como afetivos. A autora
esclarece que, para Piaget, a dimensao
afetiva inclui a motivacao, os sentimentos,
os interesses, os valores, que ele nomeia
de “fatores energéticos” das interacoes
entre sujeito e objeto que promovem o
desenvolvimento cognitivo e a construgao
do conhecimento.

2.1.4 - Jerome Bruner

Jerome Bruner (1991), com sua
teoria da instrucao, trouxe contribuicdes
significativas ao  processo  ensino-
aprendizagem, principalmente a
aprendizagem desenvolvida nas escolas.
Isso porque apresenta a preocupagao com
0s processos centrais do pensamento,
como organizacao do conhecimento,
processamento de informacao, raciocinio e
tomada de decisao.

Assim, Libaneo vé a escola como
parte essencial na formacao de cidadaos e
a educacao basica tem como principais

objetivos a preparagao para o mundo do
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2.1.5 - Luckesi

Para Luckesi, a educacao deve
estabelecer um real sentido para
sociedade, e ela so sera completa quando
atender a formagao emocional do sujeito.
Silva (2010) mostra que, de acordo com o
pensamento de Luckesi, o professor
precisa estar disposto a transformar a
realidade do seu aluno, porém, tera que
aceita-lo do jeito em que se encontra.
Assim, ao acolher esse sujeito esta dando
uma chance de mudanca, apresentando
novos caminhos construira, juntamente
com ele, uma nova realidade.

2.1.6 - Libaneo

Libdneo (1998) apresenta a
educacao como propulsora da humanidade
e afirma que educar &€ humanizar o
homem, abrangendo suas acgdes, seus
comportamentos, seus habitos e tantos
outros aspectos. Assim, o autor mostra
que a educagao é

[..] o conjunto das agbes, processos,
influéncias, estruturas, que intervém no
desenvolvimento humano de individuos e
grupos na sua relagao ativa com o meio
natural e social [...] E uma pratica social
que atua na configuracao da existéncia
humana individual e grupal, para realizar
nos sujeitos humanos as caracteristicas de
“ser humano”. [..] (LIBANEO, 1998a, p.
22).

trabalho, a formacao para cidadania critica
€ a preparagao para a participacao social e
formacao ética. Para ele, a escola nao pode
mais ser vista como uma agéncia de
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transmissao de conhecimento (LOPES,
AVELAR, GONCALVES, 2012).
Analisando em torno da triangulacao entre
ensinante, aprendente e objetos do
conhecimento, procuramos integrar as
contribuicoes dos diferentes autores para
integralizar uma nova forma do processo
ensino-aprendizado exigida pela nossa
realidade. Alunos, professores, diretores e
toda comunidade escolar, juntamente com
os familiares estao envolvidos nesse
processo em que envolve emocao e se
estabelecem vinculos, juntamente com o
conhecimento e com as pessoas.
Considerar que os seres envolvidos
comparecam a escola, € reinserir as
habilidades socioemocionais na proposta
pedagogica das mesmas, buscando tracar
as bases das competéncias do futuro e
estimular a construcao de uma nova
proposicao de formacao de seres
humanos, que precisam ir muito além da
transmissao e repeticao de conteldo.

22 -
Conceito e importancia

Educacao  Socioemocional:

Segundo a professora e doutora norte-
americana Pamela Bruening (In: REVISTA
EDUCACAO,  2018), a
socioemocional (em inglés, SEL - Social

educacao

Emotional Learning) é o processo através
do qual os alunos aprendem, dentro do
curriculo escolar, a refletir e efetivamente
aplicar  conhecimentos e  atitudes
necessarios ao longo da vida escolar,
educando os coragoes, inspirando mentes,
materializando projetos e contribuindo
para a transformacdo desses estudantes

pela educacao (EDUCAGAO, 01/08/2018).
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Marques (2011), mostra que as emocoes
sao estados sentimentais de intensidade
elevada, caracterizados pela existéncia de
um estimulo que as anula. A intensidade e
o0 carater transitorio das emocoes, levam a
captagao mais rapidamente da atencao do
individuo, interrompendo, assim,
facilmente os  comportamentos e
processos cognitivos. Isso leva a crer que,
um controle destes estados emocionais
contribui para o sucesso pessoal.

De acordo com (SANTOS, 2002, p. 35),
“toda emogao é uma reagao do organismo
com trés tipos de resposta: uma mental
(de agitacao ou depressao) uma resposta
interna do organismo (disparo do coracao,
respiracdio ofegante) e uma resposta
comportamental (aproximacao ou
afastamento).

A educacao emocional dentro e fora
da escola tem papel importante pois, surge
com a finalidade de “educar” as emocoes
para que as pessoas se tornem aptas a
lidar com frustragoes, angustias e medos.
Por isso, acredita-se que seu espaco deva
ser sempre garantido no curriculo escolar,
pois, ela emerge como um caminho
tedrico-metodolégico que soma pontos
positivos rumo a uma educacao mais
significativa e funciona como um
instrumento pedagdgico para minimizar
0s obstaculos sociais e educacionais.
(SORDI, 2002).

Silva e Leal (2018) mostram que a
educacao emocional é o wuso das
habilidades da inteligéncia emocional e
sua utilizacao na transformacao pessoal,
através da consciéncia do seu mundo
emocional e o relacionamento de si

mesmo com ele, de forma harmoniosa.
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Goleman (2003) citado por Caldeira
(2012, p.05) define a inteligéncia
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emocional como sendo

A competéncia que as pessoas tém de se auto motivar e fazer face as frustragoes,

para controlar os seus impulsos adiando o prazer da recompensa, para fazer
autorregulacao do estado de espirito, impedindo que o desanimo controle ou reprima
a capacidade de pensar, fomentando ainda o sentimento de empatia e de esperanga.
(GOLEMAN, 2003, In: CARDEIRA, 2012, p.05)

Assim, conforme Goleman (2011), a
educacao emocional direciona a maneira
de como as pessoas lidam com suas
proprias emogoes e com as das pessoas ao
seu redor. Isso envolve, além da
autoconsciéncia, motivacao, persisténcia,
empatia e entendimento, caracteristicas
sociais como persuasao, cooperagao,
negociacoes e lideranca. Deste modo,
quando se trabalha o equilibrio das
emocoes na pratica educativa, se consegue
formar um individuo mais centrado, mais
focado e consequentemente, uma
sociedade melhor. Dai sua importancia na
educacao escolar.

Além da importancia, a educagao
emocional possui algumas vantagens,
conforme mostram os estudos de Cardeira
(2012). De acordo com a autora, ao
comparar alunos onde a educagao
emocional fez parte do curriculo, Goleman
(In: Cardeira, 2012) percebeu que os
mesmos tiveram resultados positivos a
respeito das competéncias sociais e
emocionais, além de terem maior
autoconsciéncia emocional e serem
capazes de gerir suas proprias emocgoes.

Consequentemente, tém maior
capacidade empatica frente ao outro,
estao  mais  habilitados a  gerir
relacionamentos e tém uma maior
tendéncia em obter melhores resultados

escolares. Isso os leva a desempenharem
melhor os varios papeis de sua vida: pais,
profissionais, conjuges, etc.

Segundo Santos (2000), outra
vantagem da educacao emocional na
pratica educativa vem através da
diminuicao da violéncia, da indisciplina em
sala de aula, do stress relativo aos
problemas cotidianos, além de que as
criancas que tém uma educagao para as
emogOes sao mais saudaveis fisicamente,
possuem menos problemas
comportamentais e tém  melhores
resultados escolares.

Quanto aos objetivos da educagao
socioemocional, ela visa principalmente o
ensinamento de como agir no cotidiano,
de dar ao aluno um conhecimento mais
profundo de suas emocoes e saber
controla-las, de promover a automotivacao
e ter uma atitude positiva perante a vida,
(CARDEIRA,  2012).

Enfatizando que a

dentre  outros
educacao
socioemocional & um requisito basico e
natural de todo e qualquer ser humano,
merecendo por isso, uma atencao peculiar.

2.2 - Educacao socioemocional como
um componente importante para a
educacgao

Nos Gltimos anos, ganhou espaco o
movimento que defende as competéncias
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socioemocionais e incorpora o aprendizado
e desenvolvimento sobre as emocdes e
habilidades sociais ao dia a dia da escola. A
Educacao brasileira precisa construir e
aprimorar suas estratégias educativas, no
sentido de sistematizar o desenvolvimento
habilidades
socioemocionais, uma vez que elas tém

de competéncias e
papel decisivo para alavancar a
aprendizagem dos alunos com resultados
expressivos, nao sé para alunos com bom
desempenho, mas também para aqueles
com proficiéncia insatisfatoria.

Deste modo, acredita-se que o
primeiro passo para garantir o sucesso
dessas estratégias é o estabelecimento de
metas a serem priorizadas no processo
educacional, para que se garanta a
intencionalidade e a efetividade, ja que,
para que isso aconteca, transformacoes
nas praticas dos professores e gestores
escolares sao necessarias.

Andreazzi (2019),
qualquer trabalho pedagbgico a ser

Segundo

realizado precisa primeiramente estar
alinhado ao Projeto Politico Pedagogico da
escola, a fim de conferir significado a
pratica. Deste modo, ao elaborar ou revisar
0 Projeto Pedagogico da escola, a equipe
pedagogica devera refletir sobre que tipo
de aluno se deseja formar, e assim, inserir
as competéncias socioemocionais nas
diretrizes da escola.

Educacao socioemocional € o meio em que
alunos aprendem, dentro do ambiente
escolar, a gerir bem suas emocoes.

O ser humano pode desenvolver
habilidades, por meio de formas
especificas, que vao permitir que ele tenha
mais qualidade de vida, preparo para os
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desafios na carreira e na vida pessoal, além
de melhor capacidade em conviver bem
com os outros.

Através da educacao
socioemocional, os alunos sao instigados a
administrar melhor a emo¢ao e o
sentimento. Aprendem a lidar com as
adversidades e compreender que nem
sempre, as coisas acontecem da forma que
querem, mas mesmo assim sabem reagir
bem a cada situacao.

Uma educacao emocional eficiente,
permite que os alunos ganhem mais
preparo para a liderancga, e para falar bem
em puablico, contribuindo também para
tenham mais foco e vivam
relacionamentos mais saudaveis em todos
0s ambientes.

Na escola, o aluno pode ser

preparado para lidar com o medo, tristeza,
inseguranga, amor, alegria e outros
sentimentos. Dessa forma, as criancas e
jovens podem ter uma vida mais saudavel
e prospera.
Como  consequéncia da  educagao
socioemocional, os alunos passam a estar
preparados para aprender melhor, para
serem mais disciplinados, e isso por si s0
eleva também todos os outros resultados
da escola.

E s6 o fato de ajudar as criangas e
jovens a cuidarem melhor da salde
emocional vai te ajudar também
identificar oportunidades de melhoria nos
habitos e comportamento em geral.

2.3.1 - O papel do professor na educagao
das emocoes
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A escola, atualmente, € vista como
um estabelecimento responsavel por
oferecer  ensinamentos, saberes e
conhecimentos necessarios a formacgao do

ser humano, por isso, entende-se que é
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também exercicio desse espaco dedicar
tempo e condi¢bes a aprendizagem de
habilidades
2016). Consequentemente e conforme
mostra Abed (2002),

socioemocionais  (MOTA,

O professor nao é simplesmente um técnico que transmite informacdes e nem a

escola € somente um espaco de construcao. A escola € um local privilegiado de

encontro, de interlocucao, de questionamento, de construcdo e transformagao do
conhecimento. Conhecimento nao s6 nos livros, mas nas experiéncias de cada um.

Encontro nao sé de saberes, mas principalmente de pessoas, nas suas diversidades

e nas suas riquezas pessoais e culturais. Um contato amoroso entre seres que
preenchem a vida. (ABED, 2002:23.)

Diante do que foi exposto anteriormente,
ficou evidente a presenca continua da
afetividade nas interagdes sociais, e de sua
continua,  nos

influéncia, também

processos de desenvolvimento
cognitivo.Assim, pressupde-se que as
interagbes que ocorrem no contexto
escolar também s3ao marcadas pela
afetividade em todos os seus aspectos.
Atualmente, o ato de educar nao significa
apenas repassar informacdes ou mostrar
um caminho a trilhar que o professor julga
ser o certo. “Educar é ajudar o aluno a
tomar consciéncia de si mesmo, dos
outros, da sociedade em que vive e 0 seu
papel dentro dela. E saber aceitar-se como
pessoa e principalmente aceitar ao outro
com seus defeitos e qualidades” (MELLO e
RUBIO, 2013, p.06)
Algumas habilidades
socioemocionais como motivacgao,
Acredita-se que a qualidade das
interacoes que ocorrem em sala de aula,
incluindo todas as decisbes de ensino
assumidas, refere-se a relacdes intensas
entre professores e alunos,

proporcionando diversificadas

perseveranca, capacidade de trabalhar em
equipe e resiliéncia diante de situacoes
dificeis, sao, atualmente, imprescindiveis
na educacao escolar. Educador e educando
constroem, em sua interacao, um
relacionamento emocional, cuja qualidade
pode estimular ou prejudicar o
aprendizado. Sabe-se que o trabalho do
educador a esse respeito requer um
cuidado especial, pois as emocoes
humanas € a parte mais sensivel do sujeito
e por isso mesmo, o educador tem um
papel importante: o de transformar a
pratica  educativa para além da
transmissao do conhecimento,
fortalecendo as varias competéncias nos
alunos, possibilitando-lhes construir uma
vida produtiva e feliz em uma sociedade,
conforme ja se disse, marcada pela
velocidade das mudancas (CARDEIRA,
2012).

experiéncias de aprendizagem, a fim de
promover o desenvolvimento dos mesmos
(SANTOS, 2000). Sobre essas interacoes de
sala de aula, Leite e Tossani (2018, p,11)

argumentam que elas
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Sao constituidas por um conjunto complexo de variadas formas de atuacao que se estabelecem entre

as partes envolvidas - professores e alunos. Uma maneira de agir esta intimamente relacionada a

atuacao anterior e determina, sobremaneira, o0 comportamento seguinte. Na verdade, é pela somatéria
das diversas formas de atuacao, durante as atividades pedagogicas, que a professora vai qualificando a

relacao que se estabelece entre o aluno e os diversos objetos de conhecimento (2018, p.11)

Segundo Santos (2000), através da

educacao emocional, 0 educador

desenvolve no educando 0
autoconhecimento, a autoconsciéncia, a
nivel psicoloégico e somatico. Além de
desenvolver sua capacidade de identificar
e reconhecer emogdes e sentimentos,
avaliando suas intensidades e as
expressoes corporais correspondentes, no
momento em que ocorrem, para assim,
controlar as expressoes emocionais, a
aprender monitorar seus impulsos e a
adiar suas satisfacoes. Pode, ainda,
estimular as criancas e adolescentes a
desenvolverem habilidades positivas e
necessarias ao relacionamento produtivo
com as demais pessoas e com 0S
diferentes ambientes, estimulando a
realizacao pessoal da solidariedade,
empatia, autonomia e integridade.
(POLICARPO JUNIOR, 2010, p. 103).

O educador muitas vezes acredita
nao saber trabalhar essas competéncias
em sala de aula, porém, ele nao se da
conta de que ja faz isso naturalmente. O
profissional precisa apenas colocar na sua
pratica, a intencionalidade, como por
exemplo: ao propor uma atividade em
grupo para a turma, deve-se explicar
porgue € importante trabalhar em grupo. E
no término da atividade, fazer com que os
alunos debatam o que aprenderam com a
confrontacdo de idéias e cooperacao
(GAVRAS, 2018).

Outro ponto importante citado por
Gavras (2018), é que as habilidades
socioemocionais devem também ser
estimuladas entre os professores. Ele
sugere que os professores treinem entre si,
num esforco pessoal e coletivo e da como
exemplo, que o professor de Matematica
nao deve apenas conhecer o de Geografia.
Eles podem pensar juntos em materiais
interdisciplinares e que facam com que os
alunos associem conceitos.

Como mediadores do
conhecimento e impulsionadores de
questionamentos e curiosidades, o0s
professores devem trabalhar com os
alunos:

a) Autogestao
Relaciona-se ao gerenciamento eficiente
do estresse, ao controle de impulsos e a
definicio de metas. Alunos que sabem
controlar bem suas tarefas sao mais
autébnomas e menos dependentes de
estimulos externos para estudar. Além do
mais, sabem ter disciplina e foco em
direcao aos seus objetivos.

b) Consciéncia social
Necessita do exercicio da empatia, do
colocar-se  “no  lugar dos outros”,
respeitando a diversidade. Essa habilidade
faz com que as criancas e os jovens
tenham compaixao com os colegas e
figuem longe de cometer bullying e outras
agressoes.

c) Habilidades de relacionamento
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Relacionam-se com as habilidades de ouvir
com empatia, falar clara e objetivamente,
cooperar com os demais, resistir a pressao
social inadequada (ao bullying, por
exemplo), solucionar conflitos de modo
construtivo e respeitoso, bem como
auxiliar o outro quando for o caso. Saber se
relacionar vai ajudar em tudo, seja durante
a vida escolar, seja depois dela.

d) Tomada de decisao responsavel
Tem como objetivo que o aluno tenha
sabedoria suficiente para fazer escolhas
inteligentes e ter interagcdes sociais de
acordo com as normas. Que consiga ter
cuidados com a seguranca e padroes éticos
de uma sociedade. Tem a ver diretamente
com viver bem em sociedade, pensar no
bem comum e agir de acordo com os bons
principios.

Assim, termina-se aqui as reflexoes
propostas frisando mais uma vez que, para
o professor na era da complexidade, mais
do que ensinar, ele deve inspirar seus
alunos a se descobrirem enquanto
aprendem. Além de transmitir as
disciplinas tradicionais, ou as matérias nao
convencionais, o professor deve ajudar os
alunos a conhecerem sobre o que gostam
de estudar, como preferem aprender, o
que os faz desistir, em que costumam
errar, quais emogoes os dominam quando
fracassam ou sao provocados, quais
habitos permitem gerir o tempo e as
tarefas (SANTOS e PRIMI, 2014). Em
suma, o professor deve estimula-los a
descobrirem quais sao seus sonhos e de
que forma persistir em alcancga-los.

Motivar os estudantes a usarem a
imaginacao abrange uma habilidade de
abertura a criatividade impulsionada por
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um professor motivador que proporciona a
abertura para novas experiéncias, a
consciéncia do que se faz, a extroversao, a
amabilidade e estabilidade emocional.

Ha diversas formas de variar essas
experiéncias no ambiente escolar para
habilidades
socioemocionais. A partir de um tema

desenvolver as

escolhido de uma disciplina especifica, os
alunos trabalhando em grupo, com a
orientacao do professor, podem preparar
um projeto de pesquisa e criagao de um
produto. Podendo assim imergir em outras
disciplinas para ampliar conhecimentos,
aproveitando o que ja estudaram ou indo
aléem. A atividade proposta pode ser
apresentada em um periodo determinado
pelo professor.

Dentro de sala de aula outras
questoes também podem ser trabalhadas
como o incentivo a dar opiniao sobre
determinado assunto (incluindo também,
quando necessario e oportuno desabafo de
problemas pessoais). O uso da tecnologia e
todos os recursos que ela nos proporciona
no dia de hoje, pode usada como aliada,
em certas situacoes, sao os alunos que
ensinam os professores nesse aspecto,
tamanho amplitude da troca de
conhecimento e desenvolvimento das
habilidades.

Em se tratando de criancas mais
novas, podemos dar énfase na contagao de
historias, com jogos analdgicos ou digitais,
para que exercitem a empatia,
reconhecam seus sentimentos e busquem
solucdes para externa-los de maneira
adequada ou saber controla-los.

Por isso, €& importante que o
professor esteja em sintonia com os
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alunos para que estes entendam e
internalizem a importancia do processo de
autoconhecimento para que  seja
desenvolvido estratégias escolares que
irdo impactar no seu processo de vida. E
necessario que neste processo ocorra a o
envolvimento de toda a escola e familia
visando o bem-estar emocional do
educando, para que seu futuro tenha
meios pelos possa lidar com o sucesso,

3 CONCLUSAO
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bem com as frustragcées que vem com as
dificuldades.

E de extrema importincia que a
familia seja aliada da escola nesse
processo: exercitando o dialogo em casa,
incentivando o filho a ser responsavel
pelos estudos e por suas agdes como 0s
colegas, salientando que é valoroso esse
contato familia e escola para que ambas
contribuiam mutuamente  para 0

desenvolvimento do aluno.

O presente estudo constatou o
importante papel do professor no
habilidades
socioemocionais, sendo este um dos

desenvolvimento das

atores essenciais para o aprendizado além
dos muros da escola. A pesquisa
bibliografica comprovou que é importante
dentro do contexto escolar a conexao e
inter-relacao entre os aspectos sociais,
emocionais e cognitivos no processo de
ensino e aprendizagem.

Constatou-se que desde muito
tempo, autores ja destacavam a relevancia
do desenvolvimento socioemocional do
individuo no ambiente escolar,
transformando o aluno em protagonista de
sua propria histéria desenvolvendo -se
socialmente, reforcando seus pontos
fortes e aprendendo a lidar com suas
emocoes e sentimentos, tracando o
caminho do seu sucesso enquanto ser
social e ativo no processo de formacgao de

vida.

Alguns autores como Lev Vygotsky,
Skinner, Piaget, Jerome Bruner, Luckesi e
Libdneo, vem de uma escola onde a
aprendizagem promove o desenvolvimento
e ambos, aprendizagem e 0
desenvolvimento, acontecem do plano
social para o individual, e que a vida
afetiva seja um tonico fundamental para a
construcao das estruturas logicas do
pensamento ou que seja, os “fatores
energéticos” das interacoes entre sujeito e
objeto que promovem o desenvolvimento
cognitivo e a construcao do conhecimento.
Observou-se que, atualmente, a
necessidade de transformar o ambiente
escolar em um espaco que proporcione
mecanismos e estratégias visando a
ampliacao do  desenvolvimento da
formacao humana integral. Para isso, se
faz necessario que o ensino dos
conhecimentos estejam em
consonancia com o processo de cada

educando, considerando seu eu, alinhado
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ao contexto social, indo para além do
simples e restrito repasse de conteldo.

Entende-se que, o professor é o
mediador entre o educando, o aprendizado
e nas descobertas de suas habilidades.
Desta  forma  contribui para  0S
desenvolvimentos das suas habilidades
socioemocionais, preparando assim, o
aluno para a vida pessoal, social e
profissional. Percebe-se que a educagao é
um processo lento e continuo que envolve
a parceria com a familia e a escola,
principalmente, no que diz respeito a
educacao emocional.

A presenca ativa de um mediador,
potencializa o resultado positivo no
processo de aprendizado, ou seja, quando
ha uma pessoa que usa do seu
conhecimento para intervir
(positivamente) na construcdo do outro.
Dessa forma, o mediador auxilia para dar
sentido as experiéncias, a construindo um
conhecimento conjunto e desenvolvendo
funcoes cognitivas.

Na comunidade escolar, ser
mediador, € justamente o papel do
decorrer do
habilidades
socioemocionais, ele precisa trabalhar a

professor. No
desenvolvimento das

compreensao do contelido incluindo os
contextos individuais dos educandos, pois
é fundamental que a crianca ou o
adolescente  consiga internalizar  os
conhecimentos a partir de uma vivéncia
pessoal.

No decorrer dos anos escolares, 0s
alunos podem, com a educagao
socioemocional, entrar em contato com o
mundo mais complexo de emocoes,

sentimentos e habilidades, contribuindo
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assim para a construcao de um ser adulto
com autoconhecimento para que suas
futuras escolhas sejam mais assertivas, ou
para que saiba encarar erros e frustagoes
como parte do aprendizado da vida.

Motivacgao, perseveranca,
capacidade de trabalhar em equipe e
resiliéncia diante das mais diversas
situagdes, sao essenciais na educacao
escolar, porém requer um cuidado especial
pois as emocdes humanas é aparte mais
vulneravel do sujeito.

O professor pode agregar situacoes
intencionalmente e promover reflexoes.
Para isso, os educadores que atuam no
desenvolvimento socioemocional de seus
alunos precisam desenvolver um processo
de ensino-aprendizagem que considere as
diversas maneiras de aprender e possa ir
aléem de o cognitivo, trabalhando
juntamente com esse.

A frente do que foi exposto fica
clara a presenca continua da afetividade
nas interacdes sociais e da continua
influéncia nos processos de
desenvolvimento cognitivo no ambiente
escolar. O professor e a escola auxilia o
aluno a tomar consciéncia de si mesmo,
dos ouros, da sociedade em que vive e 0
seu papel dentro dela. E saber se
reconhecer e se aceitar como individuo e
essencialmente aceitar ao outro com seus
defeito e qualidades.

Conduzir os alunos a ter
autoconhecimento € de  extrema
importancia para eles terem maior
autonomia, preparo e criatividade para
seguirem em seus propositos, paixao pelo
que estudam e com isso, aprender melhor.
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Uma educagao emocional eficiente,
permite que os alunos ganhem mais
preparo para a lideranga, e para falar bem
em puablico, contribuindo também para
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