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RESUMO

Essa pesquisa tem, por finalidade, revisao bibliografica com abordagem qualitativa, objetivo
exploratoério e descritivo sobre a construcao de ser mulher negra num pais dominado pelo
machismo e racismo. Neste sentido, o artigo busca compreender um fenémeno sécio
historico do comportamento da sociedade, e como ele influéncia na construcao da mulher
negra no Brasil. O trabalho analisa uma relagcao de causa e efeito, onde o Estado, a cultura, a
educacao e a criagao refletem os padroes que estao enraizados nos cernes da sociedade.
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1 INTRODUCAO
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No decorrer da evolugao historica
tem-se observado o papel da mulher negra
no meio social, em uma comunidade
racista e patriarcal de valores enraizados
ha varias geracoes. Compreendendo que
tais valores sao passadas de pais para
filhos, criando-se uma tradicao, tal
estrutura permanece ao decorrer da
historia. Pode-se assim dizer que a
construcao socio historica € formada de
valores morais e éticos, tais valores podem
ser reformulados e criados de acordo com
o decorrer das geracoes (FERREIRA 1986).

0 machismo segundo Bueno (2007)
€ a cultura de supremacia, onde o homem
é detentor do poder dominando sobre as
mulheres. De maneira a ter
comportamentos de forma subjugadora,
tratando a mulher como inferior. Assim
fazendo com que o sexo feminino sofra
sob o dominio do homem.

O racismo é um dos fundamentais
males da sociedade. O racismo & uma
ideologia enraizada na cultura que atribui
inferioridade a determinado grupo étnico e
superioridade a outro (no caso, o branco).

O racismo decorre de concepgoes
ideologicas do que € raga. Racismo é um
comportamento preconceituoso (CAMPOS,
2017).

Segundo Djamila Ribeiro (2017) o
racismo € estrutural, passando de geracao
a geracao, e a principal forma de entender
e erradicar o racismo no Brasil é fazer um
debate estrutural. Trazendo a perspectiva

histdrica sobre a escravidao até a
atualidade.

De acordo com Pécheux e Foucault
(1995), que criaram teorias sobre o
discurso, o poder da fala tem a capacidade
de manipular e mudar, afetando assim o
individuo. A histéria da lingua se
manifesta no discurso, a linguistica e a
historia tratam dessa materialidade (o
discurso), pois a ideologia estd no
discurso.

Foucault (1970)diz que o discurso
depois de tanto ser repetido, acaba
virando verdade e se produzindo de forma
irrefletida nos falantes, o discurso pode ou
nao ter sido influenciado pelo meio em
que o falante esta inserido. Tal mecanismo
é perceptivel na sociedade principalmente
no meio politico, em outros meios de
comunicagao também.

De acordo com Djamila Ribeiro
(2017)de tanto ouvir falas machistas e
racistas, as mesmas se reproduzem e se
tornam verdade, gerando assim o
machismo e o racismo sutil (irrefletido).
Esse discurso muitas vezes é dito pelos
proprios grupos minoritarios como as
mulheres e 0s negros, que reproduzem por
vezes atitudes de cunho machista e
racista.

Toda atitude & uma apresentacao
da relacao entre o individuo e o ambiente
em que esta. Levando em consideragao
que o ambiente psicologico (de modo
direto esta atrelada com o olhar do
individuo), a percepcao que a pessoa tem
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dos acontecimentos é central para a
maneira como ela organiza sua
experiéncia, e “o grupo a que pertence o
individuo constitui a base de suas
percepgoes, acdes e  sentimentos”
(ALLPORT, G. W. In: LEWIN, 1948, p. 7).
Mulheres, negros, Igbtgia+, indigenas,
deficientes e pessoas em situagao de
miséria, por fatores socioculturais e
condicoes de desigualdade
socioecon6mica, religiao, cor, raca,
ideologias, sao marginalizados e excluidos
da sociedade, por isso sao minorias
também psicologicas, pois tem auséncia
de voz ativa perante a sociedade, e em sua
maioria sao vitimas dos  grupos
majoritarios (LEWIN, 1948).
Truth ja falava que o dilema da mulher
negra é totalmente diferente da situacao
da mulher branca. Enquanto mulheres
brancas lutavam pelo direito ao voto e ao
trabalho, mulheres negras lutavam para
serem consideradas pessoas. E essa
diferenca radical faz total diferenga
(RIBEIRO,2017).

De acordo com o os dados do IBGE
54% da populagao brasileira sao negros.
Dados do IPEA de 2016 mostram que
mulheres brancas recebem 70% a mais
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que mulheres negras. Existem cerca de 5
milhdes de brasileiros, dos quais 50,79%
sao do sexo feminino. Deste percentual,
44% sao mulheres negras e pardas.
Mesmo a populagao de mulheres negras
sendo um grande ndmero no Brasil, nao
sao reconhecidos ou respeitas em seus
direitos, mesmo diante de tantos anos de
lutas e conquistas, ainda assim & um
grupo que enfrenta preconceitos e
julgamentos que sao decorrentes de uma
visao e concepgao criada socialmente, tal
visao por vezes continua presa a décadas
passadas(BRASIL, 2016).

As mulheres negras sao induzidas a
consumir e a viver de acordo com a forma
que é transmitida como ideal e desejavel
para elas por uma sociedade machista e
racista, influenciando seu comportamento
e a maneira de ser no mundo (FERREIRA
1986).

Dentro deste artigo iremos abordar
estudos por meio de uma revisao
bibliografica de autores que discorrem
sobre 0 assunto, construindo
entendimento mais amplo e rico sobre o
tema com o enfoque na trajetoria da

mulher negra na sociedade.
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2 OBJETIVOS
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Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho tem como
meta compreender como se da a
construcao do machismo e racismo no
Brasil e como estes comportamentos
influenciam na vida da mulher negra no
Brasil.

Fizemos uma revisao de literatura, visando
aprofundar o conhecimento sobre o tema
proposto, buscando compreender a
estrutura social desde os primérdios.

3 METODOS

Objetivos especificos

. Mensurar como influéncias podem
ou nao mudar as a¢oes dos individuos;

o Revisao bibliografica, buscando
compreender a estrutura social desde os
primordios.

° Refletir sobre os padroes que estao
enraizados nos cernes de uma sociedade
machista e racista.

3.1 Tipo de Pesquisa

O trabalho desenvolvido seguiu os
preceitos do estudo exploratorio, por meio
de wuma pesquisa bibliografica, que,
segundo Gil (2008, p.50), “é desenvolvida
a partir de material ja elaborado,
constituido de livros e artigos cientificos”.
Neste sentido, a proposta de Gil (2008) foi
utilizada nas seguintes etapas:

1. Etapa - Fontes:

A seguir estao descritas as fontes que
forneceram as respostas adequadas a
solucao do problema proposto:

a) Fora utilizado 1 livro, que abordara a
tematica com o nomelLugar de Fala,
publicado pelaEditora Jandaira 12 edicao
2017, em idioma portugués.

b) Artigos cientificos sobre a tematica
foram acessados nas bases de dados
Scielo, CAPES, Google
publicados nos dltimos 10 anos (2011 a

Académico,

2021). Foram utilizados 5 artigos
nacionais, disponiveis online em texto
completo. Os seguintes descritores foram
aplicados: mulher; negra; machismo;
racismo. Em inglés: keywords;
woman;male chauvinism;black; racism.
Para a selecao das fontes, foram
consideradas como critério de inclusao as
bibliografias que abordassem machismo e
racismo no Brasil e consequentemente a
tematica, e foram excluidas aquelas que
nao atenderam a tematica. Contemplaram
todas as faixas etarias.

2. Etapa - Coleta de Dados

A coleta de dados seguiu a seguinte
premissa:

a) Leitura Exploratoria de todo o material
selecionado (leitura rapida que objetiva
verificar se a obra consultada é de
interesse para o trabalho);
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b) Leitura Seletiva (leitura  mais
aprofundada das partes que realmente
interessam);

c) Registro das informagdes extraidas das
fontes em  instrumento  especifico
(autores, ano, método, resultados e
conclusoes).

3. Etapa - Analise e Interpretacao dos
Resultados

Nesta Etapa foi realizada uma leitura

analitica com a finalidade de ordenar e
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sumariar as informagdes contidas nas
fontes, de forma que estas possibilitassem
a obtencao de respostas ao problema da
pesquisa.

4. Etapa - Discussao dos Resultados
Categorias que emergiram da etapa
anterior foram analisadas e discutidas a
partir do referencial tedrico relativo a
tematica do estudo
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TABELA- Sintese descritiva dos estudos incluidos
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METODO Resultados Conclusao
Autores/ Ano/
Titulo do Artigo Desenho d? Problematica ou
estudo/ Pais Tamanho da o
Diagndstico /
amostra / Tioo d
ipo de
Idade Média _poce
intervengao
Male chauvinism | CORTES, Artigo trata de | O trabalho enfatiza | Ao estudar o | A violéncia
education and its | Janaina; caso veridico de | o termo machismo, | histérico de | institucional
reflection as a form | SILVEIRA, violéncia que esta arraigado violéncia sofrida | que ocorre 3
of institutional | Thiago; DICKEL, | institucional de | na  cultura de . .
) o ) pela mulher | mulher é o mais
violence Flavio; com as | praticamente todos ercebe- se nio | terrivel que vem
- ) - ivel que v
A educacdo | NEUBAUER, mulheres no | os povos e é um P ) q
machista e seu | Vanessa. 2018, | sistema dos principais sera em curto | sendo ocultado
reflexo como | Brasil. judicidario  no | elementos periodo que sera | ao decorrer dos
forma de violéncia Brasil. perpetuadores dos | alcancado uma | anos pelo
institucional atos violentos. solugao. Falar | machismo
nas escolas no
ambito
educacional,

sobretudo na
educacao infantil
€ no ensino

fundamental é

de extrema
importancia,
como também

fazer palestras e

oficinas para
homens e
mulheres.
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Racial relations and
life stories: focus
on black industrial
workers

Relagbes raciais e
historias de vida:
trabalhadores
industriais negros
em foco

SARAIVA, Luiz
Alex Silva;
SILVA, Matheus
Arcelo
Fernandes.
2020, Brasil

Partindo do
método
indutivo, a partir
de uma pesquisa
qualitativa
baseada
histérias de vida
de dois
trabalhadores

em

0 artigo busca
compreender e
analisar como se
apresentam
elementos
relacionados as
relacdes raciais nas
historias de vida de
trabalhadores
industriais negros,
0 que sera feito
pela compreensao
de elementos que
marcam a
construgao
identidades negras,
em especial a partir
de aspectos morais,

das

intelectuais e
estéticos, bem
como pela

apreensao, a partir

das historias de
vida de nossos
sujeitos de
pesquisa, de
elementos

relacionados as
relagdes raciais em
suas trajetorias.

Esse estudo
tornou possivel
perceber que
contribuiram
para )
levantamento
das

personalidades
negras de Clovis
e Leila as
discussoes
empreendidas

pelos
movimentos
negros, com
enfoque anos
1990, que
permitiram um
debate mais
aberto sobre a
questao  racial,
desvelando

situagbes muitas

vezes
silenciadas.
Ainda que se
trate de uma
mobilizagao
social  coletiva,

deve se ter em
mente que &
singular o modo
como cada
pessoa lida com
a construcao da
identidade

negra.

As principais
conclusoes
surgiram é
mesmo com 0S
avangos
institucionais
proporcionados
pelos
movimentos
negros,
conscientizar-se
da sua
negritude é o
primeiro passo
para que as
pessoas negras
possam ocupar,
efetivamente,
qualquer lugar
que desejem na
sociedade
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The Experience of

Este trabalho é

0 presente

O artigo aponta

De modo geral

Psychology ~ Jews | COSENTINO, de carater | trabalho se trata de | gue as | pode-se concluir
Authors Holocaust | Milena historiografico analise dos autores representacdes que nos relatos
Survivors Callegari; e, ortanto, | judeus
. g P ) J . do trauma | e obras destes
A experiéncia de | MASSIMI, alocado na area | contemporaneos .
. . o . . variam conforme | autores
autores judeus da | Marina. 2012, | de historia da | da psicologia, os )
psicologia Brasil. psicologia. quais sofreram | © destino que a | encontram-se
sobreviventes do com o Holocausto. | Pessoa  dé  a | tematizados.
holocausto Assim, um enfoque experiéncia Todos eles
socioldgico vivenciada, e a | enfrentaram o
atentando para a | experiéncia que | seu momento
vida dos autores e | teyve no campo | histérico de
também para  a | 4o concentracio | forma nao
roducdo  tedrica . .
P s derivaram a | alienada,
dos mesmos na | . . .
. . importancia da | tiveram uma
psicologia. ] o ]
busca de sentido | posicao ativa e
como fator | tentaram
essencial para a | indicar meios
sobrevivéncia e o | para superar 0s
grupo a que o | desafios
individuo presentes no
pertence mundo
constitui a base | contemporaneo.
das percepgoes,
acoes e
sentimentos, ou
seja, é a base do
grupo social que
da a
configuracao do
individuo.
The state racism by | BARROS, Jodo | O artigo é uma | O presente artigo | O Estado | A populacao,
Michel Foucault Roberto. 2018, | revisao aponta a | capitalista atua | tomada como
O racismo de | Brasil bibliografica na | fragmentacdo do de forma | problema
estado em Michel obra de Michel | corpo social L
programada no | cientifico e
Foucault Foucault estabelecendo uma . .
. ... | modo de deixar | politico  pode
oposicao  binaria )
entre as ragas, o morrer  alguns | ser considerada
exercicio do poder | 8rUpP0s a grande
operara sobre a | populacionais. A | novidade  nas
vida biolégica. O | selecao  desses | esferas
artigo aponta como | grupos passa | modernas do
0 discurso | pela poder. Esse
cientifico foi | adaptabilidade novo  sujeito
desenvolvido em . B
ao processo | politico serda o
alguns casos para . . .
produtivo fator primordial
colaborar  nessa o fin
estratégia. E como caracteristico do | para definir
isso se da em | periodo estratégias e
paises em | industrial. acdes no modo
desenvolvimento, Contudo, nao | de fortalecer o
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nos quais ha | somente nesse | poder do
segmentos da | contexto, pois foi | Estado. Cabe a
populacao 9U€ | possivel  colher | este assegurar a
incrementam as ~
argumentos salde daquela,
taxas de
. referentes ao | promovendo
mortalidade di i
seguindo o | genocidio acoes
planejado pelo colonizador,
Estado. Neles os | durante o qual o
desvalorizados e | racismo  esteve
marginalizados, os | muito presente.
perigosos do corpo
social, podem ser
plausivelmente
considerados alvos
privilegiados do
racismo de Estado.
Male chauvinism: | SILVA, Revisao trabalho tem como | esquemas e nas | Todos 0s
result of | Giovanna bibliografica, e | proposta possiveis | contribuicdes da | personagens
maladaptative Carvalhaes os critérios de | caminhos para terapia sociais $30
schemes Figueira de | acessibilidade, reducao da difusao - L.
. > ) ) cognitivo- responsaveis
Machismo: fruto | Oliveira; disponibilidade machista na
. < . comportamental, | pela
de esquemas | LAPOR, Tamires | e relagdo com a | atualidade, i L
desadaptativos Jordao. 2019, | tematica. compreendendo os que a origem | minimizagac e
Brasil. diversos contextos | familiar  detém | possivel
que abrangem a | grande parcela | extingao do
ideologia machista | de machismo,
e acabam  por | responsabilidade | possivelmente
eternizar no alcancadas por
pensamentos, desenvolvimento | meio de um
sentimentos e
de esquemas, os | trabalho
comportamentos . leti
. uais coletivo.
embebidos de tal q i
- influenciam o}
concepgao por
meio dos | Modo como
atravessamentos interpretamos as
sociais, historicos, | situagoes,
politicos e | lidamos
culturais. emocionalmente

com elas e nos
comportamos.
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4 DISCUSSAO
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No Brasil ainda existe uma cultura
patriarcal que exalta o homem como chefe
da familia, o provedor e responsavel pela
familia e o conforto da mesma, sendo um
modelo de deus. Essa educacao patriarcal
reproduz na cultura comportamentos
preconceituoso ao que se refere as
mulheres (CORTES; SILVEIRA; DICKEL;
NEUBAUER, 2018).

A divisao entre homens e mulheres
apresenta estar ‘na ordem das coisas’,
como se diz por vezes para falar do que é
normal, natural, a quase dizer inevitavel:
ela esta presente, ao mesmo tempo, em
estado objetivado nas coisas [...], em todo
o mundo social e, em estado incorporado
nos corpos e nos habitus dos agentes,
funcionando como sistemas de esquemas
de percep¢ao, de pensamento e de acao
(BOURDIEU, 2012).

Bueno, 2007 define de machismo a
“atitude de quem nao aceita a igualdade
de direitos entre o homem e a mulher,
achando que o sexo masculino é superior a
mulher” (BUENO, 2007). Dessa maneira,
entende-se que o0 machismo concepgao
ideologica de superioridade do homem.

A sociedade independente do
género é educada de forma machista,
assim fazendo que a sociedade em seu
todo seja machista, estabelecendo um
modelo por meio do qual o Estado
instituicoes tratam as mulheres. Essas
violéncias de género matem-se ao decorrer
dos séculos. (CORTES; SILVEIRA; DICKEL;
NEUBAUER, 2018).

A ordem social € tao arraigada na
sociedade que influencia a sociedade no
modo de agir. Favorecendo mais o0s
homens do que o sexo feminino entre os
mais diversos ambitos da sociedade. As
mulheres se submetem a essa estrutura
imposta desde seu nascimento. Assim as
mulheres sao socialmente limitadas pelo
que a sociedade determinou ser de
propriedade masculina (SILVA; LAPORT,
2019).

O machismo pode tanto ocorrer no
local particular, no ambito cultural
familiar, até no espago publico, com
politicas plblicas que aumentam a
desigualdade e retém os direitos das
mulheres (CORTES; SILVEIRA; DICKEL;
NEUBAUER, 2018).

Segundo Cortes J. et. al. (2015) no
decorrer da histéria as mulheres tém
lutado pela igualdade de género e pelo
combate a violéncia, lutando por direitos
iguais e criando movimentos sociais como
o feminista. Contudo é evidente que ainda
ha discursos machistas e atitudes que
inferiorizam as mulheres na sociedade.

Mulheres tém lutado contra
machismo no decorrer da histoéria, com
movimentos sociais. Entre tais
movimentos, um marco importante foi a
revolucao francesa em 1789 onde alguns
autores apontam como o inicio do
movimento feminista. Na sociedade
brasileira  as mulheres tem lutado
bravamente por seus direitos, um dos
grandes marcos das lutas das mulheres no
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Brasil foi lei Maria da Penha, 2006 (SILVA;
LAPOR, 2019).

Mas apesar de tantas lutas pode-se
perceber que ainda ha muito que mudar
na sociedade, as mulheres ainda tem sido
vitimas de  diversas violéncias e
preconceito de género. A cada dia ha altos
indices de morte por feminicidio no Brasil,
além da violéncia tanto fisica como
psicologica que sofre por parte do sexo
masculino e também através do Estado
(CORTES; SILVEIRA; DICKEL; NEUBAUER,
2018).

Apos analisar o comportamento do
Estado no caso da Maria da Penha Maia
Fernandes, emblema da Lei Maria da

Penha declara:

“Os magistrados de hoje sao, em grande
parte, oriundos daquela cultura machista
que existiu no passado. A gente tem que
colaborar chamando a atencao da
sociedade, mostrando essas aberragoes de
pessoas que estao ali para proteger as
mulheres e ninguém protege” (COSTA,
2010).

A violéncia contra a mulher € uma
das formas mais nocivas uma vez que fere
pontualmente o direito humano que é
universal, esse tipo de violéncia referido na
citacgo €& chamado de violéncia
institucional. Visto que o Estado tem sido
responsavel de tirar os direitos em vez de
garanti-los, pois grande parte das
violéncias que ocorrem com as mulheres
se dao por omissao de instituicdoes que
deveriam tutelar os seus direitos (CORTES;
SILVEIRA; DICKEL; NEUBAUER, 2018).
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A criagao no ambito familiar pode
acontecer por meio de comportamentos e
frases que expressam pensamentos e
acoes de cunho machista. Colocando o
sexo feminino no lugar de fraca e fragil em
contrapartida colocando os homens de
forma a serem vistos como fortes, de
carater e de orgulho (CORTES et.al. 2015).

A educacao que é gerada pela
familia é passada ao decorrer da vida,
passando pela escola e nos diferentes
ambientes sociais. A cultura
preconceituosa reforcada pelos meios de
comunicagao fortalecendo o mito da
superioridade masculina (CANNABRAVA
2012).

Entre os diversos tipos de violéncia
que ocorrem com a mulher, como a
violéncia institucional, no contexto da
educacao familiar ha também a violéncia
naturalizada que é quando as midias
naturalizam o machismo por meio de
programas, hovelas e propagandas
(CHAVES 2015).

Segundo Kurt Lewin (1948), a
maioria psicolégica é o grupo que dispoe
de estruturas, de estatuto e de direito de
se auto determinar no plano coletivo, o
grupo é autbnomo - posse de plenos
direitos, a maioria psicologica tende a se
tornar uma minoria privilegiada. Maiorias
demograficas podem ser uma minoria
psicologica na sociedade.

Embora os homens sejam a
minoria demograficamente, 0s mesmos se
configuram como maioria psicolégica, de
modo que, a figura masculina, tem seus
direitos garantidos e sua autonomia,
enquanto as mulheres nao tém seus

Revista Cientifica BSSP, Goiania, n. 2, v. 2, ago./dez. 2021



direitos basicos legitimados, sendo assim
representadas como minorias psicolégicas.
Percebidas como o “menores” por nao
possuir direitos totais ou estatuto
completo que lhe permitam orientar-se ou
optar por situagées mais favoraveis ao seu
futuro, sendo assim a maioria psicolégica
tem seus discursos como manobra de
massa, levando até as minorias a acreditar
nele (LEWIN 1948).

As minorias psicoloégicas podem e
fazem parte do corpo social,como objeto
de manobra e manutencao de sua
estrutura, com o poder do discurso tem
capacidade de ser manobra de massa. Pois
o discurso de tanto reproduzido acaba
virando verdade e manipulando o
individuo. Por isso € primordial rever ideias
e valores culturais da sociedade, visto que
o0 individuo muda de acordo com a época e
fatos presentes no seu contexto historico
(FOUCAULT 2010).

Para Michel Foucault (2010), um
discurso de manobra de massa é o
discurso racista. Segundo o mesmo, o
discurso racista ainda esta no cerne da
sociedade favorecendo o branco, sendo o
principal motivo da segregacao e
naturalizando o racismo. “O racismo sera
desenvolvido, em primeiro lugar, com a
colonizagao, isto & com o genocidio
colonizador”.

O Brasil sofreu profundas marcas
sociais na contemporaneidade em
decorréncia da escravidao, apds quase
quatro décadas de escravidao o Brasil foi o
altimo pais a abolir a escravidao em 1888 e
apos a abolicao os negros tiveram direitos
a ser livres. Contudo foram negadas
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condicoes dignas de vida e retido alguns
direitos aos mesmos (NUNES 2006).

A escravidao no Brasil fora um
regime violento como em outros paises.
Fora uma violéncia constante, de varias
formas e naturalizada, o que nos mostra
como racismo existe no Brasil. A cidadania,
apos a abolicao, nao ocorreu, ao contrario,
0s negros tiveram alguns de seus direitos
retidos pelo Estado. Vemos frutos deste
regime até hoje na sociedade, a constante
desigualdade racial e as varias tentativas
de apagar a barbarie da meméria do Brasil,
criando o mito da democracia racial. O
Estado sempre foi omisso a situacao do
negro “liberto” (NUNES 2006).

“O Estado apropria-se da Historia, controla
e manipula o entendimento do processo
historico, confunde a nogao de
temporalidade e impinge o esquecimento.
Garante, assim, a continuidade do mesmo
sistema sob nova e atual roupagem: sem
escravos e, logo depois, sem rei. Para
dominar, hd que se tornar senhor da
memoria e do esquecimento. “(Costa. p.
84,1996)

O racismo € uma constru¢ao sécio
historica, na qual o individuo tem a crenca
na existéncia de uma raga superior
hierarquizada  pela comparagcao de
aspectos morais, intelectuais e fisicos.
Quando ocorre historicamente que uma
raca é subjugada por outra (MUNANGA,
2000).

Para lutar contra o racismo é
necessario reconhecer que ele existe.
Mesmo existindo discursos que amenizam
ou negam o racismo no Brasil, é facil ver

constantemente comportamentos racistas
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na sociedade brasileira. O racismo com
machismo € uma cultura que esta
impregnada na sociedade brasileira
(ADORNO, 1996).

Racismo mata e adoece, o racismo
estrutural faz com que os negros sejam
vistos de forma inferior. O racismo se
manifesta no decorrer da vida do
individuo. O racismo mexe com 0S
alicerces do individuo fazendo que o negro
tenha problemas psicologicos (SARAIVA;
SILVA, 2020).

Nesta perspectiva, a violéncia pode
ocorrer nas relagdes sociais as mais
diversas, sendo que o  proprio
reconhecimento das diferencas entre
sujeitos e grupos, que se manifesta na
construcao das identidades e alteridades,
pode constituir-se em fonte de tensao
latente ou manifesta, ao transformar a
diferenca em assimetria, numa relacao
hierarquica de desigualdade com fins de
dominacdo, de exploracdo e opressao [...]
(CHAUI, 1984, p.51). Na nossa sociedade, a
mulher negra sofre além do racismo, o
machismo e tem o0s seus direitos
limitados.

O machismo e racismo sao fatores
determinantes para salde da mulher
negra. As relagdes sociais e de género é
uma visao necessaria para o processo de
satde-doenca. E necessario para condicdo
de salde olhar para o racismo e machismo
(PRESTES; PAIVA, 2016).

Varios estudos mostram que
mulheres negras no  Brasil  sao
constantemente vitimas de situagoes de
maior vulnerabilidade ao adoecimento.
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Isto ocorre porque ao decorrer dos anos
houve privacdo de direitos (SANTOS,
2016).

Mulheres negras sofrem com o
racismo e machismo pelo Estado com
programas governamentais que nao
englobam a mesmas com cuidado, com
salide e prevencao, e com frequéncia o
sistema €& machista e pratica racismo
institucional  (DFID; Instituto AMMA
Psique e Negritude, 2007; Lopes, 2005).

Nascer com a pele preta e/ou
outros caracteres do tipo negroide e
compartilhar de uma mesma historia de
desenraizamento, escravidao e
discriminagao racial, nao organiza, por si
s6, uma identidade negra. Ser negro 6,
além disto, tomar consciéncia do processo
ideoldgico que, através de um discurso
mitico acerca de si, engendra uma
estrutura de desconhecimento que o
aprisiona numa imagem alienada, na qual
se reconhece. Ser negro & tomar posse
desta consciéncia e criar uma nova
consciéncia que reassegure o respeito as
diferencas e que reafirme uma dignidade
alheia a qualquer nivel de exploracao.

Assim, ser negro nao € uma
condicdo dada, a priori. E um vir a ser. Ser
negro é tornar-se negro (SOUZA, 1983, p.
77).

De acordo Souza (1983) ser uma
mulher negra esta ligado a configuracao de
exterminio do prejuizo e construcao de
identidade além da submissao a imposicao
do olhar pessoal de pessoas alheias. Ser
mulher negra também é resistir através da
rendicao da sua historia.
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5 CONCLUSAO
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Pode-se concluir que a construgao de ser
mulher negra no Brasil passa por uma
cultura machista e racista que comeca no
seio familiar e no Estado machista e
racista.

De acordo com o que fora explanado,
pode-se perceber que € um tema amplo
que precisa ser mais estudado, fazendo-se
necessario mais pesquisa a respeito. Tanto
0 machismo como racismo sao pautas que
precisam ser debatidas em diversos
espacos da sociedade.

Compreendendo que a construcao de ser
mulher negra ocorre através da cultura,
que € machista e racista e que gera
adoecimento psiquico a estas mulheres,
uma vez que a cultura e a midia mantém
0os papeis de género, construidos para
manutencao de um sistema machista e
racista.

Entendemos que a mudanca da cultura
comega em casa, consequentemente nas
escolas e, no Estado. E necessario debater
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