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EDITORIAL

A NOSSA REVISTA

Uma oportunidade feliz tornou-me envaidecido, satisfeito
mesmo, pelo pequenissimo quinhao gue tocou a minha pessoa e pelo
muito que pude dizer de muitos de meus colegas, elevando-os, sem
favor, as alturas de seus merecimentos ja consagrados e reconhe-
cidos por todos nos.

Passemos ao fato. Conversava certa vez com um colega e amigo
recéem-chegado de uma wviagem de aperfeicoamento nos melhores
centros da América e da Europa, quando me chegou as maos um
dos ultimos numeros da Revista Brasileira de Anestesiologia.
Observador e perspicaz, o meu colega, a certa altura, num nnpulso
meontido de uma justificada enriosidade cientifica, olhando para
a Revista exclama -— bela apresentacao para uma revista... E a
nossa Revista, respondi-lhe; e, ato continuo, passel-a as maos de
quem comecou a folhea-la de inicio com certa indiferenca, depois
com algum interésse e por fim com visivel entusiasmo.

Até entao, ignorava que o meu amigo fosse também entendido
no assunto em questao. E a essa conclusao chegueil pela natura-
hidade com que depois foi éle analisando detalhes da impressao,
servico de linotipia, disposicao de antuncios, tamanho, apresentacao,
sobriedade de linhas na confeccio da capa, concluindo sua critica
construtiva com esmiucamento dos artigos cientificos, capitulos rela-
tivos a miscelanea, editorial, resumos, noticiario, ete.

— Vocees anestesistas estao de parabens, concluiu éle. Poucas
revistas cientificas existem tao completas quanto esta. Meus cum-
primentos a seus editores e colaboradores.

Se até aquéle momento a minha admiracio ja se fazia sentir
pelos batalhadores do drgao oficial da S. B. A., dal por diante
acher que devia fazer alguma coisa mais — propalar essa opinido
de um entendido, insuspeito e desinteressado, para que todos os
assoclados ajudassem a manter essa Iniciativa em sua trajetoria



180 REVISTA BRASILEIRA DE ANESTESIOLOGIA

luminosa, conservando-a no nivel ascensional que soube conguistar
desde ¢ inicio, dentro do conceito cientifico.

A parte técnico-administrativa, a mais difieil por assim dizer,
que uma meia dizia de associados que se dispuseram a enfrentar
as dificuldades de tdo empolgante empreendimento, ja esta organi-
zada, ja estd no trilho.

Ruanto a manutencio, ndo pertence somente aos organizadores:
é tarefa de todos nds, associados; é questao de matéria para 1m-
pressio. E assim sendo, nao é admissivel que uma média de
400 anestesistas em labuta diaria, espalhados por ésse Brasil imenso,
com o objetivo sempre presente do aprimoramento da técnlca anes-
tésica, deixem de concorrer para a manutencido cientifica de “a
nossa revista”. E possivel que muitos julguem qgue ha pletora de
matéria e por isso negligenciem na remessa de observacdes e tra-
balhos de interésse geral. |

O actimulo de matéria, se algum dia houver, ndo guerera dizer
eXCesso, e slm, reserva.,

E preciso que os colegas vejam na Revista Brasileira de Anes-
tesiologia, como revista cientifica, um centro de correspondéncia
nacional e internacional, interessando as especialidades médicas em
quase sua totalidade; como érgao oficial da 8. B. A., o poderoso
liame que aproxima, que congrega, que prende todos os colegag da
especialidade, mantendo-os unidos no siléncio do tempo que separa
as nossas reunides anuais sob a forma de Congressos. Na Revista
h4 por bem dizer, um lugar para cada trabalho, cabendo aos colegas
a escolha de sua predilecic. Portanto, colegas, méos a obra; para
a frente, pré anestesia. o . \

Lurz DIDIER
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LIVROS NOVOS

BASIC SCIENCES IN ANESTHESIOLOGY. A GUIDE FOR
STUDY. — ArrHUR B. Tarrow (Lt. Colonel, United States
Air Force, Medical Corps) — 2.2 Edicao, 274 paginas. The
Liydette Publishing Company, Santo Amtonito, Texas, USA,,
1955. Preco US$ 5.00.

.

O A., no mtuito de ajudar os candidatos ao American Board
of Anesthesiologi, procurou enfeixar, neste volume, muitas das per-
guntas que sao fertas nas provas de exame, sobre as matérias basicas:
Anatomia, Fisiologia, Patologia, Fisica, Quimica e Farmacologia.

- O material todo é apresentado em forma de perguntas, com
uma série de respostas das quais, usualmente, é verdadeira apenas
uma; é citada a origem da resposta: livro, autor e pagina.

Como bem diz o A,, o livro nao pode ser usado como um subs-
. tituto de uma leitura compreensiva. O titulo diz que é apenas um
gula para estudo e, assim sendo, procura apenas podr o estudante
ao par do tipo das perguntas que sao feitas e orienta-lo na maneira
mais pratica de estudar as mesmas.

" Embora o sistema néo seja ideal, ao econtrario, o livro é til aos
candidatos a concurso e também aos seus examinadores,

0. V. R,

GORRELATIVE NEUROANATOMY AND FUNCTIONAL NEU-
ROIfOGY — JosgrPH (. CHUSID e JoseEpH J. McDoNaip —

7.2 Edicdo, 297 paginas. Langue Medical Publications, Los
Altos, Callfnrma USA., 1954. Preco US$4.00.

Comecam os A.A., no preficio, dizendo que &ste volume é dedi-
cado a todos aqueles que se iniciam em Neurologia. O objetivo é
apresentar simples e claramente as caracteristicas estruturais e fun-
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cionais do sistema nervoso, relacionadas aos problemas encontrados
em neurologia clinica. Esquemas, graficos, diagramas e ilustracdes
sao fartamente utilizados visando aquéle proposito. |

| A obra estd dividida em cinco secdes: 1) Sistema Nervoso
Central; 2) Nervos periféricos com um vasto capitulo sdobre o Sis-
tema Nervoso Autéonomo; 3) Principios de Neurodiagnoéstico; 4) De-
sordens do. Sistema Nervoso Central e 5) Apéndice contendo os
sinals e sindromee¢ neurolégicas, um roteiro para o exame neurolo-
gico e fichas de reabilitacio.

O livro &, ao nosso ver, extremamente utill aoc moderno aneste-
siologista, maxime nas suas duas primeiras secoes, pelos seus esplén-
didos ensinamentos.

H4a uma edicdo espanhola da obra: “Compendio de Neuro-Ana-
tomia v Neurologia Funcional”. KEdiciones Morata, Madrid, Es-
panha.

0.V. R

CEREBRAL ANOXIA — CyriL B. CourviLLE — San Lucas Press,
Los Angeles, California, USA. 1953, 257 pagmas. Preco:
Uss$ 7.50.

Ksta série de ensalos sObre anoxia cerebral € de autoria de
quem, por mals de vinte anos, vem estudando o problema sob os
seus aspectos clinico e patologico. A sua contribuicio sbébre o
assunto tem sido vasta e numerosa, preenchendo diversas lacunas
no desenvolvimento dos conhecimentos sobre os efeitos deletérios
e funestos da falta de: oxigénio. O seu trabalho de investigacao
teve inicio com o problema dos efeitos andxicos do protoxido de
azoto, sendo hoje a monografia gue escreveu sdbre tdo importante
assunto, considerada uma obra classica no campo da anestesiologia
(Untoward Effects of Nitrous Oxide Anesthesia, 1939, Pacific
Press Publishing Association). Estudos posteriores sobre as sequelas
da anoxia neonatal foram mais importantes, pois lancaram luz sobre
a indiscutivel relacio entre a necessidade de oxigénio e certas lesoes
cerebrais na infancia, assim como a sua associacio aos problemas
clinicos da epilepsia, deficiéncia mental e paralisia cerebral.

O A. é& o diretor do Cajal Laboratorvy of Neuropathology do
Los Angeles County Hospital, em cujos arquivos estdo protocolos
de lesdes do sistema nervoso central, encontradas em cérea de ein-
coenta mil autépsias. O fato déle ter estudado pessoalmente as mais
importantes lesdes nesta série, implica que a sua opiniao é mais do
que meritoria.

- () presente volume &, na realidade, uma valiosa fonte de infor-
macoes, assim como uma Inspiracdo para os pesquisadores nos di-
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versos campos de Medicina nos quais se faca sentir a influéncia
nefasta da anoxia cerebral, razéo pela qual nao pode deixar de ser

util a Anestesiologia. .
0. V. R,

SADDLE BLOCK ANESTHESIA — R. T. ParMrLEY — American
Lectures Series n.® 258. Charles Thomas, Publisher. Spring-
field, Illinois, USA., 59 paginas. 1955.

Mais uma das Interessantes e utilissimas monografias da Ame-
rican l.ectures in Anesthesiology (o livrinho fino da capa preta)
cuja orientacfio editorial se encontra a cargo de John Adriani.

O “Saddle Block” é na realidade, a forma mais simples da
raquianestesia. Advogado, hd dez anos, por Adriani para as cirur-
~glas perineal e ano-retal, o seu uso se estendeu a Obstetricia no
Charity Hospital de New Orleans; neste tempo o A. trabalhava
nesse hospital, sob a orientacido de Adriani e foi1 um dos seus cola-
horadores na tarefa da adaptacio do método ao trabalho de parto
e ao parto propriamente dito.

No primeiro capitulo do livro, sob o titule de “ Consideracdes
gerais ¢ uso”’, o A. descreve o método, a sua histéria, material,
preparo do paciente, premedicacdo, técnica, indicagoes, escolha e
doses das drogas empregadas, conduta apds a inducido, prolonga-
mento de acdc ptlo uso de vasoconstritores, precaucoes e falhas.
Este capitulo sera sumamenfe 1t a todos aqueles que gqueiram se
iniciar na pratica de raquianestesia.

O segundo capitule estuda o método gnando usado em (bste-
tricia, focalizando indicacdes, efeitos sobre o Gtero, efeitos sébre o
feto e sobre a parturiente, sébre o puerpério e comparacao com a
anestesia caundal.

O terceiro capitulo versa sébre as ecomplicacdes do saddle block.

(O livro € prefaciado por Adriani que, apos tecer consideracoes
de ordem geral, expde as razdes, aleumas absurdas e outras injustas
que tem relegado uma téenica 1util e valiosa, como a da raquianes-
tesia, a um plano secundario.

0. V. RE.

e
-

ANAIS DO II CONGRESSO LATINO-AMERICANO E T CON-
GRESSO BRASILEIRO DE ANESTESIOLOGIA (12 a
18 de setembro de 1954 - Sao Paulo - Brasil) -—— Publicacao

- da Sociedade Brasileira de Anestesiologia. 512 paginas. Rio
de Janeiro, Brasil. 1955. — Preco Cr$ 300,00.

A Sociedade Brasileira de Anestesiologia acaba de publicar
08 Anais do 2.° Congresso Latino-Americano e 1.2 Brasileiro de
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Anestesiologia, enfeixando num volume de 509 paginas todo o
temario do grande conclave reunido em S&o Paulo, em setembro
de 1954.

A obra esta dividida em 5 partes. Na primeira se encontram
os dols temas oficiais — ‘“Hibernagdo artificial”, relatado por Gil
Soares Bairdo (Brasil) e “ Anestesia em Cirurgia Cardio-vascular”,
relatado por Horacio Antonio Cabo e Alberto R. Gonzalez Varela
(Argentina). .Completam esta parte numerosas contribuicoes aos
dois referidos temas.

Os quatro seminarios — “ganglioplégicos”, “Problemas da res-
piracdo em circuito fechado”, “ Anestesia para pequena cirurgia’”
e “Anestesia em Pediatria” ocupam a segunda parte juntamente
com os debates travados.

A terceira parte é dedicada aos temas livres em numero de
quinze. '

As conferénclas, em namero de seis, proferidas por H. Laborit,
Vineent Collins, H. M. Slater e R, H. Ferguson, Stevens J. Martin,
Karl L. Siebecker e R. Rizzi constituem a 4.2 parte.

Enfim, na 5.2 parte séo transcritas as Assembléiag plenérias,
assim como diversos discursos proferidos durante os congressos.

OUs pedidos devem ser feitos diretamente & Sociedade Brasi-
leira de Anestesiologia. Praca Floriano 55, 7.2 andar, Sala 13.
Rio de Janeiro, D. F., Brasil. |

Preco Cr$ 300,00: cheque bancario.
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RESUMOS

FARIAS, RoeervaL C. DE — Produtos sintéticos de acido morfinica
— “Laboratério Clinico”, 35:239, 145, 3.2 trimestre de 1955.

() A. tece comentarios iniciais sobre os resultados promissores
na obtencao de sucedineos da cocaina e dos alealdides do dpio e os
seus reflexos sobre a Iuta contra as toxicomanias. No que diz res-
peito 4 cocaina o éxito foi completo, devendo éste medicamento
desaparecer do arsenal terapéutico substituido por substincias sin-
téticas mais vantajosas. KEm relacio aos opiliaceos o progresso tem
sido também notavel, ndo s6 com a supressao de substancias mais
capazes de acarretar toxicomanias rebeldes (exemplo da heroina),
mas também pela obtencdo de diversos sintéticos de efeito morfinieco.
Contudo, éstes novos sintéticos sdao agentes toxicomanodgenos.

As substincias sintéticas de efeito morfinico, atualmente em
uso sob contrdle do Comité Permanente do Opio sdo os seguintes:
petidina, cetobemidona, alfaprodina, metadona, isometadona, fena-
doxona, racemorfana, levorfana, racemetorfana, levometorfana e os
seus respectivos sails.

No Brasil, apesar de numerosos sintéticos, ja se acharem licen-
ciados, sOomente os seguintes se encontram no mercado: demerol e
dolantina, & base de petidina; dromoran, & base de levorfana e a
dolosona, dorexol e dolofina, & base de metadona.

Todos éles, apesar das vantagens comprovadas que apresentam
sobre a morfina, devem ser usados com cautela por parte dos mé-
dicos, pois sdo incontestavelmente toxicomanogenos.

Em virtude do seu uso altamente difundido nos Estados Unidos,
o namero de viciados com petidina tem aumentado consideravel-
mente. A maioria déstesdoentes declararam constituirem os mé-
dicos sua primeira fonte de obtencdo da droga e entre as justifica-
tivas apresentadas para explicar a toxicomania figuram as seguintes:
a) alivio de uma tensdo nervosa, de uma depressdo, de uma ansie-
dade on lassiddo crbénica; b) seqiiéneias de embriagués; ¢) dores
pis-operatorias; d) dores péds-traumaticas; e) alivio de diversas
afecces somaticas; f) alivio de psicose e g) sem justificativas.
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Entre 457 petidinémanos admitidos no Hospital de Lexinghton
entre julho de 1950 e setembro de 1952, de 186 (41 %) 76 eram
médicos, 79 dos membros do pessoal de enfermagem, 2 dentistas
e 29 componentes de profissdes auxiliares.

O A. tem a impressdo de ndo estar a classe médica perfeita-
mente ciente do perigo da toxicomania provocada pela petidina,
pols na maioria dos casos, foram médicos que a receitaram e reno-
varam aquela prescriciao para o tratamento de doentes de afeccoes
somaticas ou mentais erdnicas; igualmente esta falta de compreensao
explica, em parte, a grande proporciao de médicos, enfermeiros e
membros de profissdes afins encontrados entre os petidinémanos.

Precavidos, portanto, devem andar os médicos em prescrever
os sintéticos de efeito morfinico, cientes de estarem manejando me-
dicamentos traicoeiros e capazes de provocar toxicomania. O médico
deve ter sempre em mente que as doses pequenas de morfina e dos
sintéticos, terapéuticamente Tuteis pela acdo analgésica e sedativa
gue produzem, ndo sdo perigosas. As doses grandes e excesslvas,
sobretudo, repetidas sem indicacdo formal, sao as que conduzem
ao viclo.

Muitos dos dados apresentados neste artigo, foram pelo A. reco-
Thidos do interessante trabalho apresentado ao Committee on Drug
Addiction and Narcotics -of the National Research Couneil, por
R. W. Rasor e H. J. Crecraft, do Servico de Sanude Publica do Hos-
pital Lexington (Kentucky, USA.), sbbre a toxicomania pelo clori-
drato de petidina. Este trabalho foi posteriormente resumido e
publicado no Boletim n.? 95, ‘de marco de 1955, da Organizacio
Mundial de Satde — Série de Relatérios Técnieos.

GUERTZENSTEIN, E.; HILARIO, Jost e TEIXEIRA, SEreio

 — Profilaxia e tratamento da atelectasia pulmonar em cirurgia

™~ tordcica — “Medicina- Cirurgia-Farmdécia”, 230:259, junho
1955.

Os A.A. expdem o mecanismo de formacio da atelectasia e citam
dados estatisticos. Enumeram as causas ¢ 0s elementos do pré e pos-
operatorio gue devem ser revistos a fim de prever e evitar o desen-
cadeamento désses embaracos. Os cuidados de anestesia sio expla-
nados. As téenicas recentes e mais eficientes no tratamento das
atelectasias sao detalhadas, incluindo a broncoscopia, bronco-aspi-
racao por sonda e a aplicacio de detergentes e proteoliticos. A soli-
citacdo e a importincia da tosse nos operados de térax & encarectda
e sua téenica é divulgada. Alguns desenhos e fotografias completam
a exposicdo dos A.A.
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MARGUTTI, Ruy — Principios de pré e pos-operatorio em cirurgia
x, cdrdio-vescular — “Medicina-Cirurgia-Farméaeia”, 230:247,
| junho 1955.

Baseado na experiéncia adquirida na C. P. Bayley Thoracie
Clinic e -em 40 casos cirdio-vasculares operados, o A. apresenta tra-
balho dedicado aos euidados especiais do pré e poés-operatdorio da
cirurgia ecardio-vascular, No pré e poés-operatdrio dispensa maior
atencio ao emprégoe dos cardiotdnicos, transfusio de sangue e o0xi-
genioterapia; discute mais pormenorizadamente, também, o pro-
blema das secrecdes bronquicas e do equilibrio hidroeletrolitico, no
pos-operatorio.

MASCARENHAS, BreExc C. — Risco anestésico — “ Anais Paulis-
-. tas de Medicina e Cirurgia”,Vol. LXVIII, n.® 5, pag. 375,
N nov. 1954.

O A., ao discorrer sgbre o risco anestésico, salienta o valor da
anestesia e cuidados pré e pés-operatério. Mostra a importancia
do anestesista, salientando a neeesmdade de ser sempre um especia-
lista competente. - '

Baseia seu trabalho em 10.500 anestesias e 2.500 transfusdes.

Sobre o pré-operatorio salienta a necessidade do estudo metd-
dico do sangue, do sistema cardio-vascular e do funcionamento dos
emunctdrios, para avaliar ou eolocar o paciente nas melhores con-
dicdes possiveis, tendo em vista o ato eirdrgico e bom pds-operatdrio.

Considera, para o sangue, €omo limites minimos de toleraneia
as taxas abaixo:

Minimo de: 3.800.000 — hematias; 12 g % — hemoglobina;
40 % — hematocrito; 1.40 — pH.

Maximo de: 50 etgs. — de uréia; 50 ctgs. — de azoto residual ;
52 % — de CO2.

Sobre o sistema cardio-circulatério enaltece o valor do estudo
minucioso, para uma avaliacio perfeita, salientando a importincia
de estar o paciente compensado.

D4 grande destague & parada cardiaca, chamando a atencgao

de que o diagnostico deve ser imediato, mostrando que dentro dos
primeiros 5 minutos a massagem cardiaca foi satisfatéria com 85 %
de sobrevivéncia e caiun para 33 % quando o intervalo foi de 5 a
15 minutos. Passa em revista os meios e maneiras da ressuscitacio
do coracio.

Sobre o aparelho respiratério mostra a importincia de manter
boa oxigenacdo, ventilacdo adequada, eliminacao de gas carbonico,

[N
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‘bem como o importante cuidado na administracio correta dos anes-
tésicos gasosos, salientando os efeitos danosos da hiper ou hipo-
dosagem . |

Destaca que cabe ao anestesista manter o equilibrio hidro-salino
e sanguineo do operando.

Sobre o ﬂhﬂque salienta o valor do anestesista vigilante, da
conduta do mrurglau bem como passa em revista as medidas a serem
tomadas nos diferentes casos.

Fmﬂ,lmente faz um resumo dos principais Culdﬂdﬂs no pos-ope-
ratorio. |

- W. D,

WPAIXAQ, Lisanpre VIEIRA DA — Da Caudal Continua em Obste-
\} tricta — ‘ Revista Goiana de Medicina”, 1:1, 55-60, 1955.

O A. conclui que a catdal continua no trabalho de parto apre-
senta vantagens, desvantagens e contra-indicacoes. Como van-
iagens cita: 1) abolicao completa dador , com persisténeia das
‘metrossistoles; 2) relaxamento do perineo, facilitando as manobras
obstétricas e 3) baixa apreciavel da pressido arterial nas gestuses
¢com varm{;ﬂes minimas nas pacientes normotensas.

A maior desvantagem consiste em n@o se poder contar sempre
com a cooperaciao da parturiente na fase de expulsiio, o que obriga
o uso do tﬂrcepﬂ

A 1Unica contra- mdmanau & nos casos de anomalias do canal
sacro.
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SUPERIOR ANESTESICO ENDOVENOSO

DE ACAO ULTRA-RAPIDA

SURITAL

(Tiamilal Sédico, original de Parke, Davis & Co.)

*

Surital é um anestésico endovenoso de ac¢ao
ultra-curta e rapida, caracterizada por uma in-
ducio tranquila e pronta, e um despertar pre-
coce, s8em complicagdes. Surital distingue-ge
por ser eficaz em doses menores, ter menos
efeito cumulativo e ser menos téxico para o
miocardio e menos depressivo para a pressio
sanguinea. Esse preparado tem-se revelado
satisfatorio em pacientes de gqualquer grupo
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e anestésicos; seun uso ¢ indicado como agente
anestésico uUnico em intervengdes cirnrgieas
relativamente breves, para a inducdo da anes-
tesia anteg da aplicacio de anestésicos inalantes
nas operac¢des demoradas, e como suplemento
dos anestésicos locais durante anestesias regio-
nais e raguianestesias,

Apresentacdo: Em ampolas de 0,5 g e 1 g.

PARKE, DAVIS & COMPANY
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