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BLOQUEIO TERAPEUTICO DE CIATICO
& MOACYR ALMEIDA CARDOSO
Médico anestesista da Santa Casa de Misericérdia de Santos

O anestesista, a cada dia que passa, tem o seu campo fun¢ional
ampliado, ndo mais se limitando & anestesia cirtrgica propriamente
dita, mas também envolvido em problemas de clinica, reanimacéo,
casoterapia e dor.

Em relacio a dor, pequenos grupos em alguns paises tém se
dedicado ultimamente, utilizando-se de métodos anestesioldgicos a fim
de orientarem o diagnéstico, prognéstico e o tratamento do sintoma.
No Brasil por enquanto ndo temos qualquer organizagdo neste
campo, com excegdo da Santa Casa de Santos, que no momenfo faz
surgir uma tentativa orientada neste sentido.

O caso apresentadu abalxo, nos aJud& a ﬂﬂmpreender a ut111—
dade de uma clinica de dor ﬂrganmada, evidenciando o campo
aberto que desfruta o anestesista evoluido.

Trata-se de uma senhora de 64 anos, internada neste hospital no més de
margo hltimo, apresentande como queixa principal intensa flexio contratural
da perna sdbre a coxa, numa angulacic aproximada de 50° e em evidente pé
equino. O exame clinico ¢ os resultados laboratoriais e radioclégico nao orien-
taram o diagnéstico, razic pela gqual foi sugerida a minha presenga a fim de¢
fazer o diagnéstico diferencial entre emfermidade funcional ou orgéinica através
de bloqueio. |

A histéria apresentada pela paeciente nada mais revelava do que histjria
de traumatismo evoluindo com dores fortes gueimantes que percorriam todo o
membro inferior esquerdo, interealade de hipersensibilidade e parestesias.
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flexiio contratura de 509 de perna sobre coxa.

Cateter colocando-se pontos de referéncias,
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Ao exame fisico, comprovei contratura intensa dos musculos da loja POS-
terior da coxa, perna e pé em equinismo, porém sem atrofia musenar, A -

poténcia funcional estabelecen-se de 6 meses para ed.

CONDUTA TERAPEUTICA

Biste caso apresenta grande analogia com outro publicado por autor ame.
ricano e Philadelphia no “ British Journal of Anesthesia” do ano passado .

Sendo assim resolvi seguir o mesma téenica, pelo bloqueio continuo do eifitico.

TECNICA

A téeniea usada par este fim 6 :1|H.‘UH1‘]1‘L;I[1:I por Danwel €' Moore om

seu hivro “ Regional Blooek™

Fig., 3 Apbhs 4% horas do inicio da terapéutica.

Depois de premedicada com demerol-atropina a paciente foi ecolocada na
sala de cirurgia em deeabito lateral, com o lado a ser bloqueado para eima,
a perna inferior em extensao e a articulacio do lado a ser blogqueado fletida
i 40% com 20 a 30" de abducao, porém neutra em velacio & rotacao. Com lapis
dermografico é desenhado um X ao nivel da espinha iliaca postero-superior ¢
na parte mais alta do grande trocanter; éstes dois pontos sio unidos por uma
linha reta. Do ponto médio desta linha tira-se uma perpendicular de direcio

imferior o com o comprimento de 5 em,

Depors dos cuidados de assepsin ¢ feito um botao dérmico 11]’”1'1"[1L"11—H{'1 .

ifiltracao dos planos subjacentes.  Depois de alertar a paciente para dizer
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*“agora’” quando sentisse uma sensa¢io elétriea membro abaixoe é introduz.da
uma aguiha longa, calibre 16. Degpertada a parestesia pela luz da agulha,
coloca~-se um ecateter de vinil plastico B,D., retirando-se a agulha e fixando-se
o tubo. Através da outra extremidade do cateter é introduzido o anestésico.

ANESTESICO E DOSAGEM

(> anestésico usado foi a Xilocaina a 1 9% com Adrenalina na quantidade
de o ml de 4 em 4 horas.

RESULTADOS

Apds 24 horas do inicio da terapgutica observoun-se 50 9% de reducdo na
contratura, Depois de 48 horas a perna ja se encontrava em 180° porém
havia espasmo ainda que atenuado mno terreng 1nervado pelo femural, o que
me féz diante disto, passar um novo cateter no espacgo peridural, entre L3-1.4,
administrando 4 ml da selugio de Xniocaina a 0,75 % de 4 em 4 horas.

O tratamento demorou 120 horas, para o eidtico, e G0 horas para a anal-
gesia epidural, corrigindo tdda a flexio contratural e sem deixar defieit motor.

A paciente 30 dias depois ja caminhava regularmente, quande teve alta,
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ACESSORIOS:

® Cabos com larin-
goscopios, curvos
e retos.

Al Sy

® Forceps de intro-
ducao endotra-
queal.

& Mascaras.

® Bolsas.

® Equipamentos
i para oxigenotera-
pia.

® Bomba para trans-
fusao de sangue.
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® Tubos endotra-
queais Magill

® Bomba de succao
eletrica, anti-ex-
plosiva, etc.

Modélo 520.

Distribuidores Exclusivoe
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OFICINA MECANO-CIRURGICA

CARLOS CERQUEIRA

Rua Pedro Americo, 97 — Fone: 25-5350
Rio de Janeiro, D. F.

MATERIAL DE ANESTESIA EM GERAL
APARELHOS
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Medidor de O2 com vaporizador (Conjunto para o método vae-vem
de éter para ser usado pelo método
vae-vem. Adaptavel a cilindros
grandes (G) e pequenos D. e E. C3H6 e O2) e vaporizador de
O conjunto pode ser usado também
para oxigenioterapia (tenda.

mascara ou catcter) .

constando de 3 medidores (N20 -

éter. montados em pé movel.

CONSERTOS DE APAREILHOS DE ANESTESIA E
TENDAS DE OXIGENIO
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SEGURANCA EFICIENCIA

"HEIDBRINK KINET-O-METERS

KINET-Q-METILR
Modelo 550 - Tipo
Arméario - 5 Gases

Oz KINET-O-METERS,
ainda que desenhados
especialmente para a uti-
lizacido do método de
grande economia da ab-
sorgao do CO,, também
permitem o uso do mé-
todo da reinalacido parcial. 0Os debimetros sfio construidos e calibrados
de maneira apropriada, indicande e medindo com a malor precisio os
fluxos necessarios ao sucesso de ambas as técnicas. HA sempre um
KINET-O-METER que se enguadra a qualguer exigéncia técnica.

Modelog: Stand, Carro, Gabinete, Carro-Gakinete e Midget.

Peca o nove Catalogo Helidbrink com informacgdes completas sbbre
Arparelhos de Anestesia.

KINET-O-METHER
KINET-O-METER KINET-O-METER Mocd., 403A - 4 Ga-
seg: N2O e O2 em

Mod, 212A - Stang - Mod. 650 - Midget cHindros grandes -
Cilindros pequenos portatil ou em C3IH6 e CO2 em
- 2 Cases: N20O-02 stand. cilindrogs pequenos.
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