Rev. Bras. de Anest. (Dezembro de 1958 - Ano 8 - Numero 3)

ENSINO DE ANESTESIA NO HOSPITAL DAS CLINICAS
DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO (*%)

DR. AMADOR VARELLA LORENZO, E. A., S.B.A (%)

Sendo o Hospital das Clinicas parte integrante da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, tem sido
a orientacdo do Scrvico de Anestesia, desde a sua fundacao,
20 lado do bom andamento da rotina. incentivar o ensino
da anestesiologia e a pesquisa cientifica.

Durante os primeiros anos apenas eram beneficiados
aquéles médicos residentes na Capital do Estado e uns pou-
cos de outras cidades que tinham recursos financeiros para
se manterem durante o estagio. Entretanto, a partir de
1948, foram criadas bolsas de estudo para anestesia, desti-
nadas algumas exclusivamente a médicos que residem fora
da capital.

Existem atualmente quatro boélsas com vencimentos
mensais de Cr$ 1.500,00, com direito a refeicoes e sem di-
reito a residéncia. Foram instituidas ultimamente pelo Ser-
vico de Medicina Social da Secretaria de Saude sete bolsas
de Cr$ 2.500.00 mensais com refeicoes e sem residéncia.

LEI N.° 2.380 DE NOVEMBRO DE 1953

DispOe sObre a instituicao de bolsas anuais
destinadas a formacao de anestesistas

LUCAS NOGUEIRA GARCEZ, GOVERNADOR DO ES-
TADO DE SAO PAULO, usando das atribuicoes que lhe sao
conferidas por lel.

(*) Médico do Servico de Anestesia do Hospital das Clinicas
da Fac. Med. da Univ. S. Paulo, S. Paulo.

(**) Trabalho apresentado no IV Congresso Brastleiro de Anes-
tesiologia, out. 1957, Porto Alegre, R.G.S., Brasil.
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Faco saber que a Assembléia Legislativa decrefa e eu
promulgo a seguinte lei:

Artigo 1.° — Ficam instituidas no Servigo de Medicina
Social da Secretaria de Saude Publica da Assisténcia Social,
a partir de 1954, 7 (sete) bodlsas anuais de (trinta mil cruzel-
ros) Cr$ 30.000,00 cada uma, destinadas a formacado de
anestesisitas do Hospital das Clinicas, da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sao Paulo.

Artigo 2.° — Fica o Poder Executivo autorizado a con-
ceder & Escola Paulista de Medicina, por intermédio do Ser-
vico de Medicina Social, da Secretaria de Saude Publica
Social, a partir de 1954, uma subvencio anual de Cr$ 90.000,00
(noventa mil cruzeiros), a fim de serem custeadas, no Hos-
pital Sio Paulo, daquela Escola, 3 (trés) bolsas do mesmo
valor e com objetivo idéntico ao das referidas no artigo
anterior.

Artigo 3. — A distribuicao das boélsas sera feita anual-
mente e ficara a cargo, respectivamente, dos Conselhos Ad-
ministrativos do Hospital das Clinicas, da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo, da Escola Paulista
de Medicina.

Paragrafo unico: — Se o numero de candidatos inscri-
tos for maior que o de bodlsas, serao €les selecionados me-
diante concurso de titulos. Havendo empate entre dois ou
mais candidatos, o desempate sera feito por meio de concur-
SO de provas,

Artico 4° — O curso de formacéo de anestesistas sera
ministrado pelos Servicos de Anestesia do Hospital das Clini-
cas, da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
e do Hospital Sao Paulo, da Escola Paulista de Medicina.

Artigo 5.° — Aos candidatos que concluirem o curso e
forem considerados aptos a exercer a especializacdo, sera
fornecido um certificado.

Artigo 6.° — Os Hospitais Publicos de Assisténcia Gra-
tuita, da Capital ou do Interior, cujos servicos de anestesia,
sejam dirigidos por médico portador de certificado de que
trata o artigo 5.°, receberdo do Estado, a titulo de incentivo,
um conjunto de instrumentos adequados a pratica da anes-
fesia.

Pariagrafo Unico — Para obtencho da vantagem previs-
ta neste artigo os hospitais provarédo, perante o Servigco de
Medicina Social, a prestacao de servigco gratuito.

Artigo 7.° — O orcamento do Estado, a partir do proxi-
mo exercicio consignara verba necessaria & execucao da pre-
sente lel.
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Artigo 8° — Esta lei entrara em vigor na data de sua
publicacdo, revogadas as disposicOes em contrario.
Palacio do Govérno do Estado de Sao Paulo, aos 18 de
novembro de 1853.
(a) Lucas Nogueira Garcez

Publicada na Diretoria Geral da Secretaria do Estado
dos Negdcios do Govérno, a 19 de novembro de 1953.

Existem ainda médicos estrangeiros que fazem estagio
no servico apoiados por convénios internacionais. Estes re-
sidem no Hospital.

Uma vez preenchidas estas vagas, ainda sdo aceitos es-
tagiarios voluntarios que embora nao percebam ajuda finan-
ceira, participam das mesmas atividades. Durante o curso
médico os alunos tomam contato com a anestesia primeira-
mente por intermédio da cadeira de Farmacologia e do De-
partamento de Cirurgia onde as aulas tedricas relacionadas
5 Farmacologia dos agentes anestésicos, medicag¢ido pré-anes-
tésica, choque e hibernacio sGo ministradas por elementos
do Servico de Anestesia. Além disso, em determinados dias
da semana, os alunos sdo distribuidos pelas diversas salas
operatorias, assisiem aulas tedrico-praticas sObre as aneste-
sias em curso, de acordo com escala pré-estabelecida e apre-
sentam a ficha da anestesia ao professor de Farmacologia
(Prof. Charles Corbett) para ser discutida.

Obrigacoes, Atividades e Direitos dos Médicos Estagiarios

A administracdo do Hospital das Clinicas exige dos me-
dicos que se candidatam a qualquer das diversas bolsas;
ser diplomados por escola reconhecida e ser aprovado e
exame de saude.

O psicoteste, instituido pela Superintendéncia do Hos-
rital das Clinicas tem a finalidade de estabelecer as incli-
nacoes vocacionais dos funcionarios ou candidatos a cargos
hospitalares. Os resultados obtidos com o psicoteste em
anestesia foram bastante interessantes, e até um certo pon-
to, contraditérios, pois certos elementos tidos como bons pro-
fissionais, foram considerados psicologicamente inaptos pa-
ra a anestesiologia e mesmo para a profissio meédica. Este
fato, porém, ndo anula o valor do tesle, porque devido a ex-
tensao e diversidade dos diferentes cursos escolares — clas-
sico ou cientifico — o estudante deve escolher sua carreira
numa fase de imaturidade mental e somente durante ou
apos o término do curso universitario percebera que se adap-
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tariag melhor a uma atividade muito diferente daquela que
abracou. Apesar disto, cumpre conscientemente suas obriga-
coes, realizando um trabalho responsavel e bem feito, o que
o torna respeitado por chefes e colegas, embora seja profis-
sionalmente infeliz. Istop nao se repete na selecao da espe-
clalidade que pode ser mudada caso nao haja perfeita adap-
tacao. Por esta razao quasi a totalidade dos estagiarios sa-
tisfaz as exigéncias rigidas do servico com esforco e boa von-
tade para compensar as vézes uma deficiéncia da persona-
lidade revelada no teste.

A experiéncia revelou que devemos encarar O psicoteste
importante para aqueéle que a €le se submete porque lhe
aponta inclinacoes desconhecidas e para o chefe do servico
que passa a conhecer mais profundamente os seus subalter-
nos. Entretanto, acreditamos que nao deve servir de instru-
mento para a selecao de valores, pois que mais vale um
anestesista responsavel e trabalhador, porém de inteligén-
cia média, do que um génio indolente e irresponsavel. O re-
sultado dos testes so0 € conhecido pelo psicologo e pelo che-
fe do servico.

ANESTESIAS FEITAS OU ACOMPANHADAS PELOS
ESTAGIARIOS

Hospital das Clinicas — 1956,

De um total de 14.545 foram feitas ou acompanhadas pelos
estagiarios 8.525.
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O Estagio, calculado para um ano, exige esforco intenso
e se caracteriza por:

1) Tempo integral — Visita, exame e medicacao pre-
anestésica dos doentes que se submetem as anestesias para
as quais estao escalados desde a véspera.

2) Comparecimento da sala de operacoes antes da 7:30
e permanéncia no servico até o fim das atividades cirurgicas
que geralmente se prolongam pela tarde.

3) Plantoes obrigatorios no Pronto-Socorro.

Naturalmente o aprendizado é gradativo e um periodo
de 1 ano possibilita a participacao de todas as modalidades
de anestesia praticadas em qualquer hospital de movimento
cirurgico elevado. Assim € que no ano de 1956, como ilus-
tracao, de um total de 14.545 anestesias efetuadas no Hos-
pital das Clinicas, os estagiarios administraram ou acom-
panharam 8.525.

O estagio culmina com um exame escrito composto de
40 perguntas para serem respondidas sucintamente em duas
horas e outro pratico. consistindo na administracao de uma

ANESTESIAS FEITAS OU ACOMPANHADAS PELOS
MEDICOS INTERNOS E ESTUDANTENS
Hospital das Clinicas — 1956,

De um total de 14.545, foram feitas ou acompanhadas pelos
médicos internos e estudantes um total de 2.458.
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anestesia preéviamente escolhida pelo proprie candidato. Es-
tas provas bem sucedidas, o Servico de Anestesia fornece um
certificado no qual constam as anestesias realizadas duran-
te o estagio e as notas das provas escrita e pratica. A ad-
ministracao do hospital fornece um diploma.

Os residentes e internos fazem rodizio pelas diversas
clinicas do Hospital das Clinicas e de 1 més e meio a 2 me-
ses ho Servico de Anestesia. Aprendem a fazer o que o curto,
mas ativo, estédgio permite. Ainda no ano de 1856, de um
total de 14.545 anesiesias feitas no Hospital das Clinicas, 0s
estudantes, meédico-internos e residentes administraram ou
participaram de 2.458,

Resumao

O A. descreve a organizacao do ensino de anestesiologia no Hos-
pital de Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
S. Paulo, analisando o sistema de bélsas de estudos, a selecao dos
candidatos, as obrigacoes, atividades e direitos dos medicos esta-
giarios.

O treinamento é feito em um ano, sob a direcao do Departamento
de Anestossia, exigindo tempo integral, trabalho diario ha sala de
operacoes e plantoes obrigatorios no Pronto Socorro. As ciéncias
basicas sao revistas em prelecoes teorico-praticas, com a colaboracao
da Cadeira de PFarmacologia e do Departamento de Cirurgia,

Os principios fundamentais da anestesia sao ensinados, oufros-
sim, aos estudantes do curso medico, como parte integrante do
curriculo.

Summary

THE TEACHING OF ANESTHESIOLOGY AT HOSPITAL DE
CLINICAS, UNIVERSITY OF S. PAULO

The A, describes the feaching and training in Anesthesiology
at the Hospital de Clinicas where there a fellowship type of system.

The selection of applications, duties, activities and rights of the
‘“fellows’” are thoroughly discussed.

The fellowship in anesthesiology lasts one year, full tlme It
requires daily routine work at the operating rooms, emergency calls,
lectures on basic sciences, weekly meetings and -discussiunn of cases.
Basic sciences are reviewed with the cooperation of the Medical
School Departments.

The fundamentals of anesthesia are also taught at under-
graduate level as part of the medical school curriculum.



