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A manobra de Valsava, insplracao profunda seguida de
um esforco expiratorio com a glote fechada, pela compressao
que determlna nas veias cavas e no proprio coracao cria con-
dicoes que impedem o enchimento diastdlico das cavidades
cardiacas (%). Esta manobra, com algumas modificacoes, foi
aproveitada por varios autores para a realizacao de exames
angiocardlograficos com anestesia geral (1, 3, 3, 6). Durante a
realizacao da mancbra de Valsava ha reducao do fluxo cir-
culatorio e nesse pericdo de tempo, o contraste injetado no
interior do vaso é lentamente transportado pela corrente san-
guinea, o que facilita a técnica radiologica permitindo o uso
solucoes mencs concentradas, em menor quantidade, scb pres-
sao menor e a utilizacao de aparelhagem de Rx comum.
Embora os acidentes conseqiientes a hiperpressao pulmonar
sejam rarcs, podem aparecer (2).

A finalidade do presente trabalho é verificar a posrcibili-
dade de execucao da manobra de Valsava com pressao intra-
pulmenar menor, conseguida pela diminuicao da pressao ar-
terial sistémica.

(*) Traba ho realizado pelo {Servico de Anestesia do Denartamentp de Ci-
rurg'a da Faculdade de Ribeirdo Prélo da U.S.P. e apresantado no I1X Con-
eresso Brasileiro de Anestesio’ogia, Salvador, Bahia, novembro de 1962,

(**) Assistente de Anestesiologia.
(***) Residente de Anestesiologia.
(**#%*) Monitor doutorando de Anestesiologia.
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MATERIAL E- METODO
Estudo -ea:ﬁerimental

Em 5 caes adultcs, anestesiados com tiopental-galamina,
foram dissecadas e canuladas uma artéria femoral para re-
gistro da pressao arferial e uma veia femoral para a adminis-
tracao de sOro. Para prod 1zir a hiperpressao pulmosn:ar u*:’iza-
mos o resplrador '(eakaoka, cuja valvula de seguranca foi
substituida para perraitic a cbtencao de pressoes intra-pulmo-
nares elevadas. Para ¢ contréle das hiperpressoes colocamos
um manometro de agua entre a sonda traqueal e o respirador.

Em cada animel foram realizadas 3 manobras: uma com
pressao arterial normal, uma com hipotensao arterial e outra
com hipertensac arterial. Para a producao da hinertensio
arterial empregan.os sclugoes de nor-adrenalina (Levofed) e
para a produ¢ac da nipotensao arterial empregamos solucio
de canfcssulfonato de trimcetafano (Arforiad*).

ESTUDO CLINICO

Pascada a fase experimental utllizamo-nos de 10 pacien-
tes cirargicos adultos, hipertensos, nos quais‘a manobra de
Valsalva foi realizada duas vézes até o desaparecimento do
pulso radial. A primeira mancbra foi realizada com niveis
altos de pressao arterial e a segunda, apos a pressao arterial
do paciente ter sidc reduzida com auxilio do canfossulfonato
de trimetafanc. Os pacientes foram anestesiados com tiamilal-
galamina-novocaina, sendo a respiracao controlada pelo res-
pirador de Takaoka.

RESUL. ADQOS

Os resultados obtidos estao represerivcados nas tabelas 1 e
2. Examinando-as, verificamos que ha nitida diminuicdo da
pressao intra-pulmonar necessaria, para a realizacdo da mo-
nobra de Valsalva, quando a pressdo arterial é diminuida,
tanto nos animais, come nos pacientes.

DISCUSSAQC

Durante o exame angiocardiografico existem dificuldades
na obtencao de chapas radiograficas de boa qualidade, devido
a velocidade da corrente sanguinea e grande mobilidade das

(*) O cgnfossu'fonato de trimetafano (Arfonad) foi fornecido pelo labo-
ratério Roche..
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paredes cardiacas e dos vasos. A hiperpressao pulmonar, pro-
duzida pela manobra de Valsalva, cria condi¢ées que impedem
o enchimento diastélico das cavidades cardiacas, com dimil-
nuicdo do fluxo sanguineo atraves da aorta.

TABELA T
| | [
PRESS30 ARTE- | IPRESSAO
EXPERIMENTO | RIAL MEDIA | INTRA-PULMONAR
' mmHg I cmHLO
|__
i |
| 130 37
1 % 240 0 83
| 70 | 24
. | )
|
h 120 | 24
3 i 240 | $0
| 50 | 16
i P
110 : i5
3 1 200 | 34
10 ] 10
|
. 140 | 42
! ; 260 | 118
| G ‘-l 18
| F
| |
| 110 | 13
5 | 320 | 71

!r i) l 28

Relacdo entre a pressio arterial inédia ¢ a pressio
intra-pulmonar durante a manobra de Valsa va no edo

Embora, rara, existe a possibilidade de rutura de alvéolos
pulmonares, com ‘producdo de pneumotorax-ou enfisema do
mediastino (2). Naturalmente, o aparecimento de lesoes pul-
monares estia relacionado de um lado, com as condicdes do
préprio pulmio e de outro, com as pressoes intra-pulmonares
utilizadas para a realizaco da manobra de Valsalva. Como
verificamos em nossas observacoes, a pressac intrapulmonar
necessaria para a realizacao da manobra de Valsalva, mantem
relacfo direta com a presséo arterial. Assim, quanto mais alta
for a pressdo arterial maior devera ser a pressac intra-pul-
monar necessaria para a realizacdo da manobra de Valsalva,
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- TABELA  JI

P

| PRESSAQ | - PRESSAO
IPACIENTE | REGISTRO ARTERIAL  INTRA-PULMONAR
i | mmIlg | cmHLO
— . .
| | | |
1.G.18. 6.495 | 150/100 | 38
) | 80/60 | 30
. | _
| |
G.A.N. | 27.801 | 250/140 | 65
140/110 g 45
A.0.8S. - 28.772 | 170/120 54
[ 110/70 32
| 17 | |
J.A.S. 20,388 | 1807100 | 46
; 100/70 | 23
¢, M. 20.076 160/100 | 40
; 100/60 23
P |
|
M.F.N. 19.515 | 200/120 52
| 90/65 23
| E
|
C.F.A. 23.385 l 180/100 40
{ 110/80 28
_ . |
| |
M.F.V., | 20.301 ! 160790 | 49
| 100/75 | 31
_ | _. |
! | 5
J. L. ] 27.873 | 150/100 { 26
| | 110/90 | 89
| | L
| | :
J.F. 28%.092 | 180/120 | 45
1 130/100 | 23
| |

Relacio entre a pressio arterial e pressio intra-pulmonar
durante a manobra de Vaisalva

e maior sera a possibilidade do aparecimento de lesées pul-
monares.

. . Durante a realizacio dos exames angiocardiograficos, o
anestesista pode, com facilidade, utilizando o canfossulfonato
de trimetafano, diminuir a pressio arterial e dessa maneira
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utilizar menores pressoes intra-pulmonares para a realizacao
da manobra. Tao logo termine o exame angiocardiografico, a
supressac da administracdo da droga hipotensora fard com
que a pressao arterial do paciente volte aos niveis normais.

CONCLUSAO

A diminuicao da pressao arterial permite a realizacao da
manobra de Valsalva com pressoes intra-pulmonares mais
baixas.

RESUMO

Os autures fizeram uso de canfossulfonato de trimetafano (Arfonad) para,
diminuindo a pressio arterial, diminuir a pressio intra-pulmonar necessiria- na
producio da manobra de Valsalva, para ¢ exame angiocardiografico. Inieiat-
mente reiatam o estudo experimenial em ciies e a seguir a aplicacdo que fizeram
em pacientes cirdargicos, Observaram que a diminuiciio da pressio arterial per-
mite a rea.izagdo da manobra de Valsalva com presséGes intra-pulmonares mais
baixas,

SUMMARY

INDUCED ARTERIAL HYPOTENSION AND VALSAVA'S MANOKVEUR FOR
ANGIOCARDIOGRAPHIC STUDIES.

The Authors used trimetaphan to induce hypotension in order to reduce
the intrapulmonary pressute necessary to slow blood flow h the gaortic anl
pulmonary <circulation (Valsa'va’s manoeveur), and permit detailed anglocar-
diographic studies,

After an expelimental test in dogs, the method wasg used in 10 patients.
affording excellent angiocardiographic studies,
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