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O USO DE UM BENZODIAZEPINICO (VALIUM) (%)
COMO MEDICACAO PRE-ANESTESICA (*%)
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Os AA. agnalisam inicialmente o wvalor da medicacio pré-anestésica que €
usada com o objetivo de obter do paciente cooperaciio, tranqgiiilidade emocional,
reducio da ansiedade e do interésse exagerado pelas manobras que precedem a
anestesia ¢ a cirurgia,

Revendo as caracteristicas e indicacies de um novo derivado berzodiazepi-
nico, o Valium, resolveram usi-lo como pré-medicacio em um grupo de 25
pacientes (em gque o administraram por via venosa) e um outro de 100 pacien-
tes em que a aanunistracio foi intramuscular. Comparados os resaltados obti-
dos nésse 1ltimo grupo, com os observados em pacientes que receberam, morfina
(82 casos), dihidromerfinona e escopolamina ¢4 casos) e meperidina (48) casosg),
concluem os autores pela superioridade do Valium, com respeito aos seguintes
aspectos estudados: hipnose, ansiedade, amnésia, pressido arterial, pulso respi-
racdo, outros efeitos colaterais e preferéncia do anestesiologista e do paciente
pela droga.

Reconhecendo as limitacoes do tipo de analise efetuada, acreditam gue as
propriedades di1 nova droga devam ser ip-oveitadas para uso como medicacido
pré-anestésica,

O principal objetivo da medicacao pré-anestésica € a se-
dacao do paciente visando obter o maximo de cooperacao
ativa de sua parte, diminuindo a tensao emocional, a ansie-
dade e o interésse exagerado nos momentos que precedem o0
ato operatorio.

O uso de analgésicos narcoticos, de barbituratos ou de
derivados da fenotiazina, com esta finalidade, pode se acom-
panhar por vézes de efeitos colaterais indesejaveis, que al-
teram o estado de sedacao pretendida.

(*) Fornecido por Produtos Roche Q.F.S.A.

(**) Trabalho realizado pelo Servico de Anestesia do Hospital de Clinicas
Pedro Ernesto da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade da Guana-
bara. Apresentado ao VII Congresso Latino-Americano de Anestesiologia, Cara-
cas, 10 a 15 de outubro de 1966.
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Dentre as drogas tranquilizantes desenvolvidas recente-
mente, chamou-nos a atencao o diazepam (Valium), por suas
interessantes propriedades farmacologicas; resolvemos entao
estudar sua aplicacao em anestesia.

O Valium (7-cloro-1,3-dihidro-1-metil-5-fenil-2H-1,4-ben-
zodiazepin-2-ona) é um trangqiiilizante derivado das 1-4 ben-
zodiazepinas, como seu antecessor, o clordiazepoxido (Li-
brium), mas 5 vézes mais potente do que éste como tran-
quilizante e 10 vézes mais anti-convulsivante. Destacam-se,
entre suas acoes, a diminuicao do interésse e da atividade
motora, e a reducao da reatividade cortical, sende mais ativo
que o pentobarbital, a clorpromazina, o clordiazepoxido € o
meprobamato na capacidade de bloquear a rigidez de desce-
rebracao em gatos. A droga apresenta grande margem fte-
rapéutica, com toxicidade aguda ¢ cronica muito reduzidas,
sendo minimos ou ausentes seus efeitos colaterais sbébre a
circulacao, a respiracido e o sistema endoécrino (20, Embora
seu mecanismo de acdo nao esteja bem esclarecido, parece
que esta se exerce no rinencéfalo, isto é, nas estruturas as-
sociadas com o comportamento emocional &),

Relatos clinicos indicam o uso désse medicamento no
contrbole de sindromes neuropsiquiatricos caracterizadas por
excitacao e ansiedade, melhorando o comportamento e a
cooperacdo do paciente. Outras indicag¢oes seriam o alivio
de espasmos em desordens neuro-musculares, como o téta-
no Y% e a epilepsia . 11,

Sugerido em 1964 por autores franceses »- 7 para Ser
usado em anestesia, gracas as suas propriedades tranquili-
zantes, mio-relaxantes e a auséncia de efeitos colaterais, a
isto se seguiram varios frabalhos ©. . ¢ 9 18 todos favora-
veis a sua utilizacao.

Com a finalidade de apreciar estas indicacoes, realiza-
mos uma série de observacoes com o Valium injetavel, usan-
do-o0 por via intravenosa em alguns casos e por via Intra-
muscular em outros, como medicacao pré-anestésica, em
comparacao a grupos de pacientes que haviam recebido outro
tipo de drogas.

MATERIAL E METODOS

As primeiras observacoes foram feitas aplicando-se uma
injecao intravenosa de 10 mg da droga, diluida em 10 ml do
soro glicosado isotonico, em 25 pacientes adultos de ambos
0s sex0s que estavam na sala de operacdo sem nenhuma
medicacao prévia, ou que haviam recebido 100 mg de Feno-
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barbital i.m. mas que demonstravam grande tensao emo-
cional. ZLogo apos a injecdo, antes de ser praticada a anes-
tesia, anotaram-se as modificacOes observadas.

A seguir, um grupo de 100 pacientes adultos, de ambos
0s sexos, com ldades compreendidas entre 20 e 60 anos, pre-
parados para se submeterem a diversos tipos de anestesia e
cirurgia, recebeu uma injecao intramuscular de 10 mg do
medicamento (27 casos) € ao mesmo tempo, 0.5 mg de atro-
pina (73 casos), cérca de uma hora antes da realizacdo da
anestesia.

Foi feita uma comparacao dos dados obtidos em 80 casos
desta série (Grupo Valium) com os resultados que haviam
sido anteriormente observados, sob a forma de ‘“teste en-
coberto” em trés séries que receberam medicacio analgesico-
narcotica, a saber:

Grupo A: 82 pacientes (morfina 10 mg e atropina
0.5 mg).

Grupo B: 94 pacientes (dihidromorfinona 2 mg e escopo-
lamina 0.3 mg). |

Grupo C:. 48 pacientes (meperidina 100 mg e atropina
0.5 mg).

Foi usada uma ficha especial para anotacdo dos sinto-
mas e sinais subjetivos apresentados, para serem compara-
dos os efeitos das diversas drogas, adotando-se critérios es-
peciais para apreciar aspectos diversos. Assim, separamos
hipnése, apreensdo e amnésia, dividindo-as arbitrariamente
em intensa, moderada ou ausente. A hipnése foi conside-
rada intensa quando o paciente, nao solicitado, permanecia
adormecido em sono profundo, nao participando da movi-
mentacido ambiente; como moderada, foi considerado o sono
superficial com despertar pelas solicitacoes. A apreensao foi
considerada intensa quando o paciente acompanhava todos
0s atos preparatorios da anestesia, manifestando subjetiva-
mente esta condicao, com alteracoes de pressao arterial, fre-
qliéncia do pulso e da respiracao; esta condicao era inquiri-
da no pos-operatério, para confirmacdo. Outros sintomas
subjetivos referidos pelo paciente ou objetivos observados
pelo anestesista também foram anotados. O grau de am-
neésia fol verificado na visita do primeiro dia pés-operatoério,
fazendo-se o paciente relembrar total ou parcialmente os fa-
tos ocorridos no periodo que precedeu o inicio da anestesia.
Nessa oportunidade foi perguntado ainda qual a impressao
que ficara sobre o valor da medicacao recebida, sendo tam-
bém assinalada a impressao do anestesista quanto a medi-
cacao (satisfatéria, insuficiente ou excessiva).



REVISTA BRASILEIRA DE ANESTESIOLOGIA 461

RESULTADOS

Poucos minutos apds a injecdo intravenosa lenta da
nova droga, observa-se que os pacientes, antes em grande
ansiedade, adquirem um estado de tranqiiilidade, por éles
mesmos referida. EBEste estado de calma pode ser acompa-
nhado, logo no inicio, de discreta depressao psiquica, mas
pouca ou nenhuma hipnése. Embora néo se observe anal-
ogesia, ha referéncia de melhor tolerancia as manobras do-
lorosas e nota-se também uma cooperacao ativa nos proce-
dimentos porventura realizados. Nao se verificou nenhuma
depresséo respiratdoria ou hipotensao arterial. Alguns casos
que apresentavam niveis tensionais elevados e/ou taquicar-
dia emocional retornaram a normalidade. Foi possivel ver,
nagquéles que permaneceram despertos durante anestesias
regionais, que a duracio de acio da substancia se estendeu
até cérca de trés horas. Dois pacientes apresentaram verme-
lhidao ao longo da veia que foi utilizada para a injecao e
outro referiu dor durante a injecao.

Para melhor apreciacao, os dados computados nos pa-
cientes que receberam Valium por via intramuscular serao
expostos em grupo isolado, em relacao com os outros casos.

Hipndse — Quando comparado com 0S analgeésicos-nar-
coticos (Quadro I) o Valium nao evidenciou efeito hipndtico
nitido senao em 10% dos casos. A hipnose fol mais In-
tensa, de forma significativa, no grupo da dihidromorfinona-
escopolamina (B), sendo que os casos de morfina ou meperi-
dina (grupos A e C) podem ser agrupados de maneira se-
melhante.

QUADRO I

EFEITO HIPNATICO

Hipnose Grupo A Grupoe B Grupo C Yalium
Intcnsa 3 (3.6%) 14 (14.8%) 4 (8.3%) 1 (1,26%)
Moderada 26 (37.8%) 41 (43.69%) 20 (41.7%%) T (8,80
Ausente 53 (64.6%) 39 (41,69%) 24 (50%) 72 (80%) |

Apreensao — (Quadro II) Apenas trés dos pacientes

que receberam o benzodiazepinico apresentaram apreensao
intensa (4.75%), sendo que 659, dos casos nao demonsira-
ram éste sistema. O grupo da dihidromorfinona também
se diferencia nitidamente neste particular.
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QUADRO 11

APREENSAQO (ANSIEDADE)

l— ... Ansiedade Grupo A Grupo B Grupo C Valium
Intensa 8 (10,9%) 6 (6,49) 8 (16,6¢%) 3 (3.7%)
Moderada 26 (31,79:) 18 (18,3¢%) 19 (29,59%) 25 {31.3%}
Ausente 47 (57.47%) 69 {74*3%) 21 (43,9¢:) 52 (6D%:)

Amnesia -— Apesar de 14 pacientes do grupo Valium nao
se terem lembrado totalmente dos acontecimentos, nao se
pode afirmar que tenha havido amnésia neste grupo. Os
grupos tratados por analgésico-narcoticos apresentaram
amneésia mais ou menos intensa, sem grandes diferencas en-
tre si. (Quadro III).

QUADRO III

AMNESIA
Amuésia Grupe A Grupo B Grupoe C Yalium |
Total G (127%) 17 (20,249 8 (16,6%) 2 (2,09%)
Parcial 26 (34,69¢) 10 (22,60 15 (3L,29%) 14 (17.5%) |
Nula 40 (53.4%) 48 (57,2%¢) 25 (B2.2%) 64 (80%)
Oufros sintomas — No grupo Valium foi bastante sig-

nificativo o numero de pacientes que referiram desinterésse
pelos preparativos da anestesia a que estavam sendo subme-
tidos, sendo de notar-se a auséncia de outros sintomas sub-
jetivos desagradaveis, em confronto com os outros grupos.
A sensacdo de médo ou de bdca séca reclamada, devido ao
uso de anticolinergicos, foi menor no grupo Valium (Qua-
dro IV).

Pressao arterial e Pulso —— As modificacdes da pressao
arterial (Fig. 1) e da freqiiéncia de pulso (Fig. 2) foram
bastante menos intensas com o Valium gue nos outros gru-
pos. Quatro casos medicados com o Valium apresentaram
queda de tensao arterial superior a 50 mmHg, mas nao fo-

ram incluidos na figura, por se tratarem de casos de hiper-
tensao emocional.
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Comparacio de medicamentos em pré-anestesia
Yariacoes da pressiao arterial

Respiracao — (Fig. 3). Nao se notaram modificacoes
de ritmo e frequéncia respiratoria no grupo Valium, quan-
c¢o comparado com os outros.

Impressao do paciente e do Anestesista — Ambas as im-
pressoes mostraram-se bastante favoraveis ao noévo medica-
mento (Quadros V e VI).

QUADRO IV
OUTROS SINTOMAS

sintoma Grupo A Grupo B Grupo C Yalium
sudorese — 1 — — -
Nauseas 2 2 1 —
Tonteiras 14 21 12 2
Sono 16 393 13 5
Desinterésse 12 22 12 20
Sede 20 11 10 2
Secura da bdea 40 a0 21 o
Coceira no nariz 1 10 — —
L.oquacidade e S 1 1
Calafrios 1 P = _—

Total de casos 22 94 \ 45 S0
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Comparacido de medicamentos

Pré-anestesia

Insuficiente
Boa

Grupo A

REVISTA BRASILEIRA

FIGURA

i
i

em  pré-anestesia
Variacoes da frequéncia do pulso

QUADRO V

IMPRESSAO DO ANESTESISTA

Grupoe B
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Comparacdo de medicamentos em pré-anestesia
Auséncia de modificacdo da fregiiéncia respiratéria

DISCUSSAO

O uso de determinadas drogas, como 0s analgésico-nar-
coticos, na medicacao pré-anestésica prescrita freqlientemen-
te como rotina, tem recebido diversas criticas. Os critérios
encontrados para sua indicacdo, tais como diminuicdo da
atividade reflexa e do metabolismo, protecao contra efeitos
nocivos dos anestésicos ou o seu uso em menores doses, ja
foram devidamente analisados e postos em seus devidos tér-
mos =), sobretudo face a um melhor controle na administra-
cao das anestesias. Ja se foi o tempo em que predominava
a frase feita de que uma boa anestesia dependia em grande
parte de uma boa medicacado pré-anestésica. O que real-
mente se deseja € a tranqiiilidade e a cooperacdo do pacien-
te para o inicio do ato anestésico, sem efeitos colaterais in-
desejaveis, como nauseas, vomitos, hipotensdo arterial ou
cdepressao respiratéria. Ao mesmo tempo, o paciente deve
referir-se a falta de temor ao ambiente cirurgico. Natural-
mente, conforme as circunstancias e para casos apropriados,
existem indicacoes especificas de determinados medica-
mentos.

Nossa preferéncia tem sido a de usar barbituratos para
a obtencao de sedacao pré-operatoria, valendo-nos dos anal-
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gésico-narcoticos apenas nos pacientes acometidos de dor, ou
quando, em intervencoes de curta duracgio, se deseja anal-
gesia residual no inicio do pés-operatdrio imediato.

Nem todas as pessoas reagem da mesma maneira ao uso
de determinada medicacdo, e 0 mesmo individuo pode apre-
sentar reacdes diversas na dependéncia de diferentes fatores,
¢ que dificulta uma avaliacido clinica. Por outro lado, o
estudo comparativo de diferentes grupos de drogas usadas
no periodo pré-anestésico se faz com diversos obstaculos e
limitacgoes, devidos a apreciacao do observador, aos testes
encobertos e aos métodos estatisticos. Cada autor planeja
up tipo de anotacado, onde destaca determinados fendmenos
objetivos ou subjetivos, colhidos no inquérito feito junto aos
pacientes. Assim sendo, é natural a existéncia de influén-
clas estranhas nos resultados déste tipo de avaliacdo. E
possivel que as anotac¢oes déste grupo ora estudado nio re-
presentem numeros absolutos, mas mesmo assim parecem-
nos validas como dados de uma populacao mixta, e nos per-
mitem chegar a uma apreciacdo clinica.

A falta de apreensdo, ou seja, o estado de trangqiiilizacac
obtido com o Valium, embora nao sendo acompanhado de
hipnose, confronta-o favoravelmente com os analgésico-
narcoticos, desde que com éstes podem ocorrer sintomas co-
laterais desagradaveis que perturbam o estado de trangiiili-
dade desejado. Além disso, as referidas drogas produzem
alteracoes circulatérias e respiratorias que podem influir
desfavoravelmente no transcurso da anestesia. Embora a
dose de 10 mg do benzodiazepinico demonstrasse ser sufi-
ciente e compativel com efeitos satisfatérios, é possivel que
nos casos em que isto nao se deu fO0sse necessario o uso de
doses maiores, tendo em vista a margem de seguranca. que
a droga oferece, ao contrario do que acontece com 0s anal-
gésico-narcoticos.

Apesar do Valium nao produzir hipndse nem amnésia,
obtém-se um estado de tranqiiilidade e cooperacao ativa,
bastante favoravel, conforme atestam o anestesista e o proé-
prio paciente.

Os resultados obtidos com o uso do névo medicamento,
tanto por via venosa como por via intramuscular, quando
comparados com 08 de outros agentes habitualmente usados,
confirmam a impressao clinica que se tem de seu uso ¢ de-
monstram que suas propriedades tranquilizantes podem ser
aproveitadas para uso como medicacao pré-anestésica.

SUMMARY

The authors inicially review the valuc of pre-anesthetic medication in surgery,
allowing the patient to cooperate and reducing his anxiety and overinterest in
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the manipulations preceeding anesthesia and surgery. Considering the phar-
macological characteristics and the clinical indications of a new benzediazepine
derivative, «Valiumy, it was decided to use this drug as a pre-anesthetic medi-
cation in a group of patients. Twenty five cases received the drug by intra-
venous injection, and 100 other cases by intramuscular route, The results obtai-
ned in the latter group were compared to those seen in patients who received
morphine (82 cases), dihdromorphinone plus scopolamine (94 cases) or meperi-
dine (48 cases),.

«Valiumy proved {o be superior to the other schemes, according to the
following criteria: hypnosis, anxiety, amnesia, blood pressure and respiratory
rhythm, other side effects, and patient’'s and doctor’s opinion. In spite of the
limitations of the criteria used for the evaluation, the authors agreed that the
new drug deserves an important place in pre-anesthesia.
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