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Sao avaliados os resultados obtidos com a administracio de meto-hexital
sodico a 1% a 100 doentes submetidos a ex2mes e tratamentos endoscopicns
perorais,

Os resultados sao considerados muito bons, eis que o meto-hexital determina
uma hipnose intensa, rapida, suave e de duracdo curta, com despertar completo
10 minutos apdés o término do exame.

Os pacientes a serem submetidos a exames ou tratamen-
tos endoscopicos perorais sao geralmente de ambulatério, exi-
gindo uma anestesia de curta duracdo que permite desper-
tar rapido e completo. Na maioria das vézes ha necessidade
apenas de hipnose e imobilidade do enférmo.

O meto-hexital sodico, um derivado do acido barbiturico
€ dotado de acao hipnética intensa e fugaz (5 a 30 minu-
tos) ') e de efeito analgésico praticamente nulo. Preenche,
pois os requisitos exigidos para exames e tratamentos endos-

copicos, principalmente quando associado a relaxantes mus-
culares.

O presente trabalho refere-se aos resultados obtidos com

a utilizacao do meto-hexital sédico em anestesia para endos-
copla peroral.

MATERIAL E METODO

Foram anestesiados 100 doentes, 48 do sexo masculino
e 92 do Sexo feminino, de idade variando entre 3 e 70 anos,
€ submetidos a intervencées variadas. especificadas abaixo:

ESOFAGOSCOPIAS por:

corpo estranho
varizes

Trabalho do Servico de Anestesia do Hospital de Clinicas da Universidade
de Sdo Paulo, apresentado ao XII Congresso Brasileiro de Anestesiologia ¢ 1 da
F.S.A.P.L.P., outubro de 1965. Rio de Janeiro, GB.
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6= 1 ¢ 161 o 3 casos
esofagite ... ... ..., Z Casos
megaesdfago ........ .. . ... ... 4 casos
estenose caustica ................. Ceee e 33 casos
hemorragia .............. ... 2 casos
diagnostico a ser esclarecido ............. 3 casos
BRONCOSCOPIAS por:
cancer de bronquio ..................... 7T CAS0S
tumor de mediastino .................... 2 Cas0S
bronquiéctasias ........................ 6 casos
colheita de material .................... 1 caso
revisao apos lobectomia ................. 1 caso
DILATACAO DO ESOFAGO:
por estenose ............. ... . . . 0., 7 €asos
LARINGOSCOQOPIAS por:
laringite crostosa ....................... 1 caso
cancer de laringe ..................... .. 1 caso
estenose de laringe (debridamento) ...... 1 caso
blastomicose de laringe ............ ... ... 1 caso
TOTAL ... 100 casos

A duracao dos exames oscilou entre 10 minutos e 40 mi-
nutos, com meédia de 18 minutos.

A medicacdo pré-anestésica consistiu apenas de atropina
(94 doentes) associada a petidina (2 casos), e prometazina-
petidina (1 caso); em um doente foi utilizada a associacio
morfina-escopolamina,,

A inducdo da anestesia era obtida com injecdo lenta do
meto-hexital até o desaparecimento do reflexo palpebral; a
seguir era administrada succinileolina em dose apenas sufi-
clente para relaxamento da musculatura da face, do faringe
e do laringe, sem contudo determinar apnéia; a respiracio
era auxillada manualmente durante alguns segundos com
inalacao de oxigénio a 100% com balado e mascara.

Nos exames ¢ tratamentos de maior duracio, eram admi-
nistradas dose adicionais de meto-hexital ou succinileolina,
bem como oxigénio por insuflacao nasofaringea .
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RESULTADOS

As doses de meto-hexital utilizadas nos 100 doentes estiao
indicadas no quadro I:

QUADRO I
DOSES DE INDUC10, TOTAIS E MEDIAS DE METO-HEXITAL UTILIZADAS

t n.? de casos : n.* de casos
;
Dose em i I Puse em
mg. inducso | totais | mg. indua¢io totais
| ! ~,

30 I 1 { 5 194 0 3
50 | 5 2 | 200) 3 7
60 3 i 3 i 204 0 i 2
70 3 6 ; 230 0 4
50 1 i 1 : 240 0 1
90 1 0 280 0 1
100 16 6 301} i 0 | 1
110 | 2 3 350 | 0 2
120 | 21 13 |

130 _ 5 6 I Total [

140 | 2 1 (e CHSOS 100 | 104
150 | 26 ! 14 |

164 | 2 i 10 | Dose média 3

170 6 ! 8 i S g, 106,1 i 162,2
180 0 i 5 | | '

- i i

Por €sse quadro observa-se que as doses de inducio de
meto-hexital oscilaram entre 30 e 200 mg, com média de 106
Ing; as doses totais variaram de 50 a 350 mg, com média. de
162 mg; as doses adicionais, necessarias durante a manuten-
cado da anestesia em 66 doentes, variaram de 10 a 60 mg.

As doses de succinilcolina, utilizadas na inducfo e as
doses totais e médias estdo representadas no Quadro II, pelo
qual observa-se que foram em média de 32 mg para a indu-
cao e de 49 mg para téda a cirurgia; 34 doentes nio necessi-
taram de doses adicionais de succinilcolina, durante a fase
de manutencado da anestesia: nos casos em gue foram utili-

zadas, as doses de manutencdo de succinileolina oscilaram
entre 5 e 60 mg.

Em 69 doentes a pressao arterial aumentou no inicio de
10 a 50 mmHg, permanecendo elevada até o fim. Em 16
enfermos a pressdo arterial diminuiu de 10 a 20 mmHg.

A frequéncia cardiaca elevou-se, durante todo o exame
em 68 doentes (de 10 a 60 batimentos por minuto). Em 21
doentes ela diminuiu de 10 a 30 batimentos por minuto.
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A respiracdo alterou-se, apenas em dois doentes, os quais
apresentaram depressdo respiratoria discreta e muito fugaz
durante a inducao.

KRUADRO II
DOSES DE INDUECAO, TOTAIS E MEDJAS DE »UCCINILCOLINA

W‘“‘_l—#-_
| ; i

n.t de casos E it de casos
I |
| i
Dose em Doke em i
mg. i inrrlm;iiu | totais mix, indgcdo | totais
: |
10 [ 2 | 1 80 | 1 4
35 ; A | 2 o 1 !
2 | 28 | 13 150 3 2
L 2 3 10 0 2
20 14 | 28 160 . 0 1
3D L 1 214 ; 0 1
aq | b 9 270 '5 0 1
40 () 2 | 1
50 ! 7 11 - Dose média |
B i 0 1 em mg, | 31.95 48.9
60 3 9 | ,
65 ; 0 | 3 Tota! de |
74 | 1 | 4 8308 | 100 | 100
75 1) | 1 | | |

Como complicacoes foram observados, durante a indu-
cdo, 3 casos de tosse, 1 caso de contracoes musculares e 2
casos de soluco, os quais desapareceram com a injecao de
succinilcolina.

No final da anestesia ocorreu espirro em um doente; um
enférmo queixou-se de cefaléia ao recobrar a consciéncia.

Ao final da intervencao, 42 doentes mostravam-se cons-
cientes; 48 semiconscientes e 10 inconscientes, porém com 08
reflexos palpebrais e de tosse presentes; todos os enfermos
apresentavam-se perfeitamente lucidos 10 minutos apos o
fim da intervencao.

COMENTARIOS

O meto-hexital sodico mostrou-se realmente 1til em en-
doscopia peroral, pois determinou inducao rapida agradavel,
apesar de haver desencadeado fenomenos com solucao, tosse
e contrac¢des musculares. Contudo, a incidéncia de tais fend-
menos fol menor do que a relatada por outros AA como
Whitwam & Manners & e Dundee ©¢), sendo desprovida de
importancia. A concentracao e as doses de meto-hexital fo-
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ram menores que as de outros barbituricos utilizados habi-
tuailmente, especialmente o tiopental sodico, como foi obser-
vado por Whitwam & Manners (2

A duracio da hipnose muito curta, associada a auséncia
de sonoléncia pos-anestésica, constitui uma grande vantagem
do meto-hexital, uma vez que reduz o tempo de permanéncia
do doente no hospital a menos de uma hora.

O meto-hexital sodico a 1% é de grande utilidade em
anestesla para endoscopia peroral, pela acdo hipnética in-
tensa, rapida, suave, por ser desprovida de complicacoes de
importéncia e por induzir despertar precoce e completo.

L

SUMMARY

METHOHEXITAL SODIUM IN ANESTHESRIA FOR ENDOSCOPY

Results obtained in 100 endoscopies (2/3 esophagoscopies) done under metho-
hexital hypnosis and small doses of succinylcholine, with spontaneous respiration
of oxygen-enriched atmosphere, are reviewed. _

Results were considered good, as the hypnosis bProduced by methohexital is

intense but of short duration, recovery beeing smooth and complete in about
10 minutes after the end of the chidoscopy.
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