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KETAMINA, UM NOVO ANESTESICO VENOSO COM
PROPRIEDADE ANALGESICA ELEVADA (*)

DR. HAL W. TEUTEBERG (**)
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O objetivo déste trabalho foi o estudo do tempo de duracao
da analgesia obtida pela administra¢gdo venosa de Keta-
mina, comparado com Tiopental e Propanidid. Primeiramente
tentou-se correlacionar analgesia e estado de consciéncia, Além
disto estudou-se a ocorréncia de eslados oniricos na anestesia
com a Kelamina.

Num estudo encoberto, 9 voluntarios masculinos e 9 fe-
mininos receberam cada um as trés drogas numa Seqiliéncia
de permutas e contréle estatistico. A dose foi de 2 mg/Kg péso
para a Ketamina, 4 mg/Kg de Tiopental e 7 mg/Kg de Propa-
nidid. A analgesia e o estado de consciéncia loram testados
de minuto a minuto. Os resultados obtidos foram analisados |
estatisticamente., A duracdo média da analgesia apds a Keta-
mina foi de 15 minutos, enquanto que com o Tiopental e Pro-
panidid as sensacées dolorosas ao estimulo do analgesimetro
apareceram respectivamente apés 3,94 e 4,72 min,

O retérno a consciéncia se fazia 9,70 min., apds a inje¢ao
de Ketamina, 3,10 min, apés o Tiopental e 3,20 min, apos o
Propanidid.,

Os sonhos ocorreram predominantemente durante a anes-
lesia com a Ketamina. Os resullados mostram que Ketamina,
na dose usada é um analgésico mais potente do que o Tiopental
e o Propanidid e que a analgesia ¢ mais longa do que o periodo
de inconsciéncia.

J4 nas primeiras experiéncias clinicas com a Ketamina
(L26.2) descreveram-se as excelentes propriedades analgé-
sicas observadas tanto apés administracao intramuscular co-
mo venosa.

Para examinar cuidadosamente estas observacoes, féz-se
uma comparacao da duracao da analgesia apos administra-

(*) Apresentado no II Congresso Luso-Brasileiro de Anestesiologia, setem-
bro de 1968, Lisboa, Portugal.

(**) Do Instituto de Anestesiologia da Universidade de Mainz — Alemanha.

(***) Minden, Alemanha.
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cio de doses clinicas usuais de Ketamina, Ticpental e Propa-
nidid. Além disto tentamos encontrar um correlacio entre
duracéo da analgesia e o retdorno da consciéncia, Como tam-
bém ja tinham sido relatados a ocorréncia de sonhog apds o
uso de Ketamina, também éste aspecto foi focalizado,

As dosagens usadas foram as seguintes: Ketamina —
2 mg/Kg péso, Tiopental — 4 mg/Kg péso e Propanidid —
1 mg/Kg péso. Todas as trés substancias fcram administra-
das por via venosa em injecdo continua durando um minuto,

A experimentacio fol feita usando a técnica encoberta
(double blind). Cada um dos voluntirios recebia tddas as
trés substincias a serem testadas. Como desta maneira ha-
via a possibilidade dos resultados serem influenciados peia
seqiiéncia de administracao das drogas, a experimentacao foi
planejada de modo que té6das as seis possibilidades de seqgiién-
cla. de drogas, aplicadas em dois grupos de voluntarios do
séxo masculing e feminino com 9 individuos em cada um, o
fossem no mesmo numero de vézes em primeiro, segundo e
terceiro lugar. (Tabela I).

TABELA I

ARRANJO DAS EXFPERIENCIAS COMPARATIVAS DE ANALGESIA DURANTE
ANESTESIA COM KETAMINA, TIOPENTAL SODICO E PROPANIDID

T ...,

Nimero Voluntirios masculi- Numere Voluntarios femini-

da noes, seqiiéncia de da nos, seqiiéncia de
Experiéncia drogas ussadas Experiéncia drogas

1 C B A 2 C A B
3 B A C 4 A B C
5 A C B B A C B
7 B | C A 8 B A C
9 cC | A B 10 B C A
11 A | B C 12 c B A
13 ' A B 14 C B A
15 B C A 16 A C B
17 A B C 15 B A C

A == Propanidid 7 mg/Kg Dpéso

B = Tiopental Sdédico 4 mg/Kg péso

{ — Ketamina 2 mg/Kg peso

Os resultados foram computados usando um modélo de
distribuicao cruzada para analise multifactorial de varian-
cia com os trés fatéres: sexo, voluntario e droga. Calculou-
se também os valéres médios e o desvio padrao simples,



REVISTA ERASILEIRA DE ANESTESIOLOGIA 461

As experiéncias foram padronizadas da seguinte ma-
neira: A consciéncia foi testada chamando-se o voluntario e
a analgesia, através de um analgesimetro de mola, utilisando
estimulcs constantes na regiac superior da co6xa. A chamada
do voluntario e o estimulo dolorose eram repetidos de mi-
nuto a minuto, apoés o término da injecdo da droga.

Apos o acordar e ainda 60 minutos depois da injecfio de
cada droga, os voluntarios foram inquirides a respeito da
ocorréncia e conteudo de sonhos ou outras experiéncias se-
melhantes. O questionario era repetido depois de 24 horas
naqueles que relatavam sonhos.

Pulso, elefrocardicgrama. e pressiao arterial foram obser-
vados continuamente, (Fig. 1)
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PLANEJAMENTO DAS EXPERIENCIAS COMPARATIVAS DE ANALGESIA
DURANTE ANESTESIA COM KETAMINA, TIOPENTAL E PROFPANIDID

RESULTADOS

Apés a injecio de Ketamina a duracio média do estado
de analgesia. prolongou-se acentuadamente, levando 13,30
minutos até o aparecimento de movimentos de defesa aoc es-
timulo doloroso, A sensacao efetiva de dor reapareceu aos
15 minutos., As primeirag manifestactes de dor apds a admi-
nistracio de Tiopental e Propanidid ocorreram respectiva-
mente apos 2,70 e 3,70 minutcs. Com estas duas drogas a
sensacao efetiva de dor restabeleceu-se aos 3,94 e 4,772 minu-
tos, respectivamente,

NZo houve diferenca significativa entre voluntarios de
sexos diferentes.
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TABELA IIT

TEMPO EM MINUTOS ATE O REAPARECIMENTO DA SENSACAO DE DOR E
DA CONSCIENCIA DURANTE ANESTESIA COM RKETAMINA TIOPENTAL

E PROPANIDID

R _ ¢ Ketamina Tiopental Propanidid
eaparecimento mAximo Desvio maximo Desvio miximo Desvio
de: Valor médio padrao Valor médio padrio Valor médio padrio
) minimo minimo minimo
20 10 7
Sensacdo de dor () 13.30 — + 5,60 2,70 — + 2,11 3,70 — + 1,75
3 7 2
27 13 10
Sensacdo de 4or 15,00 _ + 6,08 3 94 — + 3,04 4,72 — -+ 2,24
T 1 1
15 10 3
Consciéneta () 8,33 —_ + 5,05 2,28 — + 2,08 2,72 — + 1,13
3 1 1
19 14 5
Consciéneig (=) 9,70 — + 4,46 3.10 — + 2,84 2,90 . + 0,92
4 1 1

(-}) masculing
( -) feminino




TABELA 1V

PULSO E PRESSAO ARTERIAL DURANTE ANESTESIA COM KETAMINA,
TIOPENTAL E PROPANIDID

PR ]

. . Ketamina Tiapental Propanidid
Momento da Pressao Arterial maxima| Desvio mixima| Desvio miaxima Desvio
Medida Pulse Valor médio — padrio |valor médio — padrio | Valor médio padrio
minimasa minima minima
150 140 146
P.A. sistélica 123,06 — + 12,56 123,00 — + 8,88 122,44 — + 9,94
100 110 100
Antes da 100 o0 93
P.A. diast6lica 78,06 — + 9,43 76,78 — 4 7,27 73,78 S + 12,21
Anestesia 65 80 55
109 120 126
Pulso 88,72 _— + 8,88 ), 44 — -+ 12,43 96,11 -+ 17,03
72 70 72
215 140 150
_ 167,78 — + 21,22 120,94 S— + 8,33 122,78 S— <+ 943
maximsa 140 110 108 - '
P.A. =15t
minima 186 130 138
141,00 S + 17,19 115,94 —— + 1007 112,28 — + 13,48
115 100 95
130 90 100
Durarite . 106,39 — + 13,12 TH. 5% —_— + 6,13 T4.61 — =+ 10) 48
maxima - 7
. 80 68 60
a P.A. diast. T _ _
minima 110 90 | 100
84,11 — 4+ 12,78 72,56 — -+ 7,44 69,50 — + 13.65
Ancstesia 60 80 45
170 134 144
141,06 — -+ 19, , — ,
mAxinia " <+ 19,16 104,06 - =+ 14,86 117,72 o2 =+ 19,10
Pulso — - - .
minima 134 132 136
107,67 — ~+ 16,31 98,00 —_— ~+ 18,07 96,11  — + 17,31
74 30 70

e e ————— e R ERRERRRRRRRRRRRRRRRRRRR
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A resposta a chamada, restabelecia-se 9,70 minutos apés
a Ketamina, 3,10 minutcs ap6s o Tiopental e 3,20 minutos
apos o Propanidid. (Tabelas III e IV). Estes dados mostram
que a Ketamina na dose usada tém um efeito mais prolonga-
do tanto na analgesia como na perda de consciéncia. Outro
efelto interessante é a diferenca entre o aparecimento da
consciéncla e a duracdao da analgesia; apdés o aparecimento
da consciéncia a analgesia ainda se mantinha numa meédia
de 5,30 minutos com a Ketamina. Com o Tiopental e o Pro-
panidid esta diferenca foi de apenas 0,84 e 1,52 minutos, res-
pectivamente, Essas diferencas sio estatisticamente signi-
ficativas.

Fenomenos oniricos foram relatados em todos os casos
apos a injecao de Ketamina, e apenas uma vez apds o Pro-
panidid. O carater déstes socnhos era descrito como irreal
ou utopico. A experiéncia era comparada a um sono profun-
do com sonhos,
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DURACAO DA ANALGESIA E PERIODO DE INCONSCIENCIA DURANTE
ANESTESIA COM KETAMINA, TIOPENTAL E PROFPANIDID

A continuacao dos sonhos ocorreu durante a fase do
acordar da anestesia sendo classificada como pseudo-aluci-
nacao. Nenhum fenémeno psiquico anormal persistiu apés a
anestesia,
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O contréle dos parametros vitals ndo mostrou nenhuma
alteracio em relagdo ao que ja foi descrito para a Ketamina.
Geralmente ha um aumento tanto da pressio sistélica, como
da, diastélica e da freqiiéncia do pulso, Com as outras drogas
havia uma tendéncia para uma diminuicao deéstes para-
metros. (Fig. 2)

CONCLUSAQO

Bste estudo confirma as boasg propriedades analgésicas
da Ketamina conforme é descrito na literatura. A duracao
da analgesia é bastante maior do que o estado de Inconscién-
cia, apds a administracio venosa desta substancia. Quanto
4 comparacido das propriedades analgésicas das trés drogas,
nas doses usadas neste estudo, mostram a superioridade da
Ketamina s6bre o Tiopental e o Propanidid.

SUMMARY

The aim of this study was to test the duration of analgesia following the
intravenous administration of Ketamine as compared to Thiopental and FPro-
panidid. It was tried to find a relation between analgesia and consciousness.
Further, the occurrence of dreamlike phenomena in Ketamine anaesthesia was
examined.

In a double blind study 9 male and 9 female healthy volunteers received
cach of the three drugs in statistically permutated Sequence, The dosage 'was
2 mg per Kg body weight for Ketamine, 4 mg per Kg body weight for Thio-
pental and 7 mg per Kg body weight for Propanidid. Anzalgesia and consciousness
were tested every minute, The results were computed statistically, The mean
duration of analgesia was increased to 15,00 min. following Ketamine adminis-
tration. Reactions to painful stimuli were seen after 3.94 min, and 4.72 min,
with Thiopental and Propanidid. Consciousness recurred after 9,70 min. using
Ketamine, after 3.10 min. using Thiopentone and after 2.20 min. using Propanidid.

Dreams ocurred predominantly in Ketamine anaesthesia, The data show that
in the used dosage Ketamine is a more potent analgesic than Thiopentone and
Propanidid. Analgesia outlasts the loss of consciousnesd. Dreamlike experiences
arc noted.
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