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O Ro 5-420f) foi testado como agente tinico em medicacdo
p{é-anestésica MPA. em 26 pacientes submetidos a cirurgia
etetiva, |
A técnica anestésica empregada foi a aneslesia feita na
raque.

Foi avaliado clinicamente o efeito {ranquilizante da droga
sobre o estado psiquico do paciente, a reacdo 4 realizacdo do
blogqueio e as alteragdes sobre a pressdo arterial, pulso e fre-
giiéncia respiraloria.

Concluimos que 0 Ro 5-4200 pode ser considerado uma
droga 1itil como M.P.A. em pacientes que vado ser submetidos a
blogqueios anestésicos, porque possui bom efeito sedalivo, ndo
causa Gepressdo respiraioria e tem grande estabilidade cardio-

uascu;ur.

O Ro 5-4200 é um benzodiazepinico com férmula estrutu-
ral semelhante ao diazepam e mais ainda ao nitrazepam. (Fi-
gura 1)

Os benzodiazepinicos fazem parte do grupo dos tranqiii-
lizantes menores e s&o largamente utilizados em medicina
geral pelas suas propriedades ansioliticas, miorrelaxantes e
hipnéticas.

(*) Trabalho realizado no Hospital de Clinicas da Faculdade de Cléncias Mé-
dicas da UNICAMP e apresentado no XXI CONGRESSO BRASILEIR(O DE ANES-
TESIOLOGIA.

(**) Professor e Coordenador da Disciplina de Anestesiclogia da Faculdade
de Ciénclag Mé&dicas da UNICAMP. Responsivel pelo Centro de Ensino e Trei-
namento Integrado de Campinas (Faculdade de Ciénncias Médicas, Maternidade

de Campinas e Clinica Pierro).
{(***)} Residentes do Centro de Ensine Integrado de Campinaa,
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Sua acio parece ser ao nivel da formacao reticular (2) e
sistema limbico (2*), na zona relacionada com a agressao
e a emotividade.

Uma das caracteristicas desse grupo de drogas é o efeito
minimo sobre ¢ sistema cardiovascular e respiratorio,
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FIGURA 1

Formulas estruturalg do Diazepam, Nitrazepam e Flunitrazepam (Ro-5-4208)

Trabalhos anteriores de Goncalves ('), QOliveira (3) e
Stovner (%) relatam ter o flunitrazepam propriedades farma-
cologicas semelhantes a outros benzodiazepinicos usados em
clinica: auséncia de efeito autondémico, auséncia de acao an-
tiemeética e grande estabilidade cardiovascular.

A finalidade deste estudo é avaliar o valor do flunitraze-
pam como MPA Unica em pacientes programados para cirur-
gia eletiva em que a técnicg anestesica indicada foi o blogueio
feito na raqui.
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MATERIAL E METQODO

Foram esitudados 26 pacientes, sendo 7 (26,92%) do sexo
masculino e 19 (73,08%) do sexo feminino com idade entre
20-48 anos (média 33.12) e peso variando de 36 a T4 kg (me
dia 58,21).

O estado fisico, segundo a classificacao da ASA era I em
22 pacientes (82,629%) e II nos outros 4 (15,38%).

Na visita pré-anestésica avaliou-se a freqiiéncia respira-
toria, o pulso radial, a pressao arterial sistolica e a diastdlica.
O estado psiquico dos pacientes fol analisado avaliando-se na
visita pre-anestésica e no inicio do ato anestésico os seguintes
sinais: amedrontado, tenso, excitado, triste, euférico., deso-
rientado, apatico e calmo. A intensidade desses sinais foi apre-
ciada segundo o seguinte critério: O = ausente, 1 = leve,
2 = moderado e 3 = manifesta. Ao chegar o paciente 3 sala
de cirurgia, nova avaliacio desses parametros foi efefuada,
cotejando-se os dados obtidos com os anteriores.

Avaliou-se, de uma maneira global o efeito sedativo da
droga classificando-se ¢ resultado em Bom quando o paciente
se encontrava tranquilo e sonolento; Regular quando ele es-
tava trangiiilo porém desperto; Mau quando desperto e
aPreensivo,

Apreciou-se também a colaboracido dos pacients durante
a execucao do bloqueio de acordo com o© seguinte critério:
Boa, para aqueles que se mantiveram calmos ndo reagindo &
intfreducao da agulha de puncao; Regular, aos que apesar de
calmos, manifestavam movimentos a introducao da agulha;
M4, para os que ficaram agitados, movimentando-se na mesa
cirurgica, dificultando a realizacao da anestesia.

Todos oS pacientes foram submetidos a blogueio por via
raquidia, sendo 13 com a técnica peridural unica (50%), 10
com peridural continua (38,46%) e 3 com raquidea (11,54%).

Estes pacientes receberam 2,0 mg por via IM de flunitra-
zepam 60-115 min. (meédia 86.54) antes do ato anestésico-
cirargico.

Foi evitado o uso de trangiiilizantes antes e durante a
realizacdo do bloqueio.

RESULTADOG

As va:ia(;ﬁes da freqiiéncia respiratéria sdo apresentadas
1@ Tabela I
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TABELA 1

VARJACAO DA FREQUENCIA RESPIRATORIA EM TACIENTES
QUE RECEBERAM Re 5-4200 EM M.FP.A.

PARA MAIS EM - i6 PACIENTES (61,517%)
(AUMENTO MEDIO = 3a9,8%7%)
PARA MENOS EM — 07 PACIENTES (28 927%)
(DIMINUICAQ MEDIA — 19,94%)
INALTERADA EM B PACIENTES (11,54%)

As variagoes da freqiiéncia de pulso podem Ser observa-
das na Tabela II.
TABELA II

YARIACAD DA FREQUENCIA DE PULSO EM PACIENTES QUE BECEBERAM
RBo 5-4200 EM M.P.A.

PARA MAIS EM 17 PACIENTES (65.38%%)
(AUMENTG MeEDIO -— 14,389

PARA MENOS EM 09 PACIENTES (34,62¢%)
(DIMINUICAO MEDIA == 12,93c%)

As variagoes da pressao arterial sistélica e diastdlica estdo
na Tabela III,

TABELA III

YARIACAQG DA PRESSAW) ARTERIAL SISTOLICA E BPIASTGOLICA

EM PACIENTES QUE BECEBERAM EBEo 547200 EM M.P.A.
VARIACAOD DA TRESSAO ARTERIAL SISTOLICA

PARA MAIS EM 03 PACIENTES {11,549%)
(AUMENTO MeEDIQ — 14,709%)
PARA MENOS EM 14 PACIENTES (53.857%)
(DIMINUICAO M®BEDIA — 11.565%)
INALTERADA EM 03 PACIENTES (34.819%)

YARIACAO DA PRESSAO ABRTERIAL DIASTOLICA

PARA MAIS EM 03 PACIENTES (11.54%)
(AUMENTO MEDIO = 11,919%)

PARA MENCS EM 11 PACTENTES (42,31%)
' (DIMINUICAO MEDIA = 11,55%)

INALTERADA EM 12 PACTENTES (46,15%)

O estudo comparativo do estado psiquico dos pacientes
na visita pré-anestésica e no inicio da cirurgia estdo compu-
tados na Tabela IV.
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TABEL.A IV

239

ESTUDO COMPARATIVO DO ESTANG PSIQUICO DE PACIENTES QUE RECE-

BERAM Ro 4200

EM M.P.A,

ANESTESICA. B =

(A =—=— ESTAIM)
ESTADO FPSIQUICO NO INICIO DA CIRURGIA.

PSIQUICO

NA VISITA PRE

INTENSIDADE: 1 = LEYE; 2 — MODEERADA E 3 — MANIFESTA)
Intensidade  —
A B A B A B
|
i
Amedrontado 19,230, 15.38%, 11,547 3,807 o 85 % —
Tenso 30.77% 23 08% T.69% 3.80% 3.85%% 3.859%
Excitado | 15389% | 3.85% 2,85% — I = —
Triste I 26.92% 7.69% 3,85% 3.85% | — —
Euférico ; — — — — i — —
Desorientadn i — 7,.69% — — 3.85% 11.54%
Apatico '| 11,54% 11 5455 11.54% 7.693¢% ‘ 11,54% 42,31 %
Caimo |  15.38% 3,857 1538% | 7.69% . 1154% | 4231%
|
| [ {

A avaliacao do efeito sedativo da MPA f{oi considerada
boa em 21 pacientes 80,77%), regular em quatro (15,38%)
e ma em 1 paciente (3,85%).

Vinte (76,93% ) dos 26 pacientes estudados colaboraram
de modo satisfatorio durante a realizaciao do bloqueio, 4 co-
laboraram regularmente (15,38%) e 2 (7,69%) nao colabo-
raram.

COMPLICACOES

Confirmando os resultados obtidos por Goncalves (1) e
Oliveira (%), em relacao aos movimentos respiratérios, obser-
vou-se uma nhitida predominancia do aumento da freqiiéncia
respiratoria;: aumento meédio de 39,89% em 61,54% dos pa-
cienfes,

Contrariando os resultados encontrados pelos mesmos au-
tores (1) (%), a freqiiéncia do pulso radial também apresen-
tou tendéncia para se elevar. Aumentou em 65,38% dos pa-
clentes numa cifra média de 14 38%.

Quanto as variacoes da pressdao arterial, os resultados
obtidos foram poucos conclusivos, percebendo-se entretanto
uma discreta diminuicdo da pressao sistélica (média de
11,55%) em 58,859% dos pacientes.

Analisando-se os dados relativos & avaliacao psiquica,
pode-se notar que o flunitrazepam propiciou, embora numa
variacao percentual nao muite significativa, resultados satis-
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fatorios quanto aos diferentes parametros avaliados. Ja, em
relacio ao paridmetro Calmo, a variacdo percentual fol bas-
tante significativa, mostrando o real valor da droga estudada.

Pode-se concluir, pelos resultados obtidos, que de um
modo geral o Ro 5-4200 proporcionou uma sedagao satisfa-
toria na maioria dos pacientes. Apenas um dos pacientes (%)
em que o efeito sedativo foi considerado bom apresentou rea-
coes desfavoraveis e dificultou a realizacdo do bloquelio, en-
quanto que 20 (76,93%) colaboraram bem apesar de nenhu-
ma medicacdo trangiiilizante ter sido administrada além da
droga em estudo.

CONCLUSAO

O Ro 54200 testado como MPA foi considerado util por-
que possui bom efeito sedativo, ndo causa depressao respira-
toria e promove estabilidade cardiovascular.

SUMMARY

PREANESTHETIC MEDICATION WITH FLUNITRAZEPAN (RO-5-4200)

RO-5-4200 wazs tested as the only drug administered preoperatively in 26
patients for elective surgery with epidural or spinal anesthesia.

Patients were observed for the tranquilizing effect as 'well as the reaction
to the spinal needle, Respiratory rate increased, as well as pulse rate but the
blood pressure showed no definite trend.

The authors concludes that this drug is usefull for presnesthetic medication
in patients to be subjected to regional anesthesia, for sedation it was adequate
while there was mo circulatory or respiratory depression.
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