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EDITORIAL

O ANESTESIOLOGISTA E O RISCO PROFISSIONAL

Todo trabalho comporta riscos profissionais, muitas ve-
zes despresiveis e de baixra incidéncia, outras vezes verdadei-
ramente sérios e freqientes.

Com o progresso medico e com a participacdo cada vez
maior em atividades nao mais restritas as salas cirurgicas
mas também em oulros locais do hospital, o Anestesiologista
ampliou seu campo de trabalho, teve aumentadas suas res-
ponsabilidades mas simultaneamente passou a se exrpor a no-
v0s riscos profissionais, até ha pouco para ele inexistentes, da
mesma forma, com o desenvolvimento de novas técnicas e dro-
gas, outros problemas surgiram e que se tornaram tambeém
importantes para todo o pessoal que ao lado dele labuta.

Dentre tais riscos podemos catalogar: a) possibilidade
de recebimento de descargas elétricas de voltagens varidveis
ao mantpular desfibriladores, eletrocauterios, cardioscopios,
marcapassos etc., de exposicao a explosoes ou incéndios du-
rante trabalho com materiais capazes de desencadea-los; b)
aquisicao de infeccoes diversas como, por exemplo, através de
autopuncao acidental com agulhas impregnadas com sangue
de pacientes portadores de hepatite ou de outras moléstias;
¢) exposicao freqiiente a radiacoes, durante trabalho em ra-
diodiagnostico ou radiolerapia, e a ruidos desnecessdrios, mo-
notonos e irritantes; d) exrposicao cronica a agentes anestési-
cos, cujos efeitos, embora menos evidentes que os da aguaa,
sao tambem deleterios, especialmente por serem incidiosos e
de dificil deteccao. Simples cefaléias, sonoléncias, disturbios
gastro-intestinais, poliuria etc. até graves problemas renais,
hepaticos, teratogénicos, sanguineos, neopldasicos, de fertilidade
etc., podem ser exrpressoes clinicas da exposicdao freqiiente a
agentes anestesicos e/ou radioativos; e) engajamento em Si-
tuacoes de erro ético ou medico-legal, por desconhecimento
de causa,; f) tens@o psiquica, tao comum durante manejo de
casos graves, com todas as suas consequencias fisicas e men-
lais e que acabam repercutindo nos ambientes hospitalar e
extra-hospitalar em que vive o Anestesiologista, inclusive no
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jamiliar e g) contacto constanie com alergenos como anti-
bioticos, anestesicos locais e halogenados, desinfetanies etc.

Portanto, quase todos nos estamos atualmente exposios
a uma gama razogvel de riscos fisicos e psiquicos; alguns ver-
dadeiramente sérios, outros de menor importdncia ou até mes-
mo de exisiéncia discutivel. Ceriamente, contudo, 0 Aneste-
siologista passou a sentir a existéncia real das chamadas do-
enecas profissionais.

Se nos reporiarmos a vasta lileralura infernacional dis-
ponivel, descobriremos a multiplicidade de estudos feitos no
campo do risco profissional do Anestesiologista e sentiremos
logo a gravidade do problema,; encontraremos artigos que tém
causado verdadeiro impacto e grande alarme em todo o mundo
e chamado a atenc@o para uma série de agressoes a que pode
estar submetido o Anestesiologista em seus afazeres didrios,
de efeitos comprovadamente maléficos para 6rgdos e sistemas
orgdnicos bem como para o rendimento de seu frabalho.

Em todos estes anos, temos permanentemente cuidado de
proteger cada vez mais nossos pacientes, de lhes dar melho-
res técnicas anestésicas e mator conforto, de assessorar auto-
ridades na organizacdo de servicos hospilalares em geral e
anestesiologicos em particular. E o que lemos feito nos no
sentido de mossa protecdo fisica e psiquica, no exercicio co-
tidiano da Anestesiologia? Lamenfavelmente, quase nada.

Absorvido em seu trabalho, o Anestesiologisia tem mul-
tas vezes se esquecido de sua propria saiude e da de seus fa-
mitiares; guando se irata de nossa pessoa, raramente temos
presente que “mais vale prevenir do que remediar”. Entretan-
to, temos tambeém direito a condicoes minimas de seguranca
o trabalho, a sistemas bdsicos de prolegcdo e que saibam: to-
dos como trabalhamos e a que riscos profissionais estamos ex-
vostos, a fim de que nos seja permitlido o exercicio mais tran-
giiilo de nossa profissao.

Logicamente, as técnicas anestésicas e os metodos tera-
péuticos atualmente em wuso ndo ‘poderdo ser vantajosamen-
le substituidos em prazo curto e os utilizaremos ainda por
muito tempo,; continuaremos a dar muito de nos em benefi-
cio de nossos pacientes mas, por outro lado, ndo deve-
nos nos expor @ riscos desmecessdrios nem podemos aceitar
que devamos trabalhar em instalacdes ou condicoes ambientals
que ndo preencham os requisitos que sdo hoje considerados
minimos. Da mesma forma, os desejos de certos hospitais e
cirurgices nem sempre podem ser tolalmente satisfeifos por
ngs, sem que incorramos em situacoes éticas e/on medico-le-
gais incorretas.

A Confederacdo Latino-Americana de Sociedades de Anes-
tesiologia (CLASA) estd interessada, jd hd algum tempo, no
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estudo do problema do risco profissional do Anestesiclogista.
De fato, desde agosto de 1974, uma Comissdo instituida pela
CLASA duranie a realizacao do XI Congresso Lalino-Ameri-
cano de Anestesiologia, 1973, e constituida pelos Drs. Rodolfo
Vega Ramos (México), Coordenador, Raul H. Moreno (Argen-
tina) e Almiro dos Reis Junior (Brastl) vem trabalhando nesse
sentido.

Nos meses iniciais, dezenas de oficios, cartas, boletins, re-
feréncias bibliogrdficas etc. foram trocados entre os ‘membros
da Comissdo, tendo é€la resolvido inictalmente: a) divulgar os
encontros czentzfzcos de literatura, através de publicacdo de
lrabalhos e promocgdo de simpdosios, mesas redondas e confe-
réncias sobre o tema; b) buscar dados prdticos através de
questiondrio que elaborou e ¢) levantar as legislacoes traba-
lhistas existente mos diversos paises Latino-Americanos. De-
vemos ressaltar que, embora os resultados prdlicos jd obtidos
sejam ainda modestos, muito foi feito dentro dessa linha de
crabalho, gracas especialmente a dedicacdo e ao entusiasmo
dos Colegas Vega Ramos e Raul Moreno, do México e da Ar-
gentina, respectivamente.

Na verdade, o equacionamento de solucoes capazes de sal-
vagquardar os legitimos interesses dos membros da CLASA e da
SBA, sejam eles da alcada do proprio Anestesiologista ou pas-
siveis de obtencdo junto a autoridades compelenies, exige co-
nhecimento de causa completo;, qualquer tomada de posicao
requerird estudos demorados e bem fundamentados. Ainda
mais, é preciso que haja concientizacdo de toda classe a res-
peito do que existe de verdadeiro ou grave acerca de toda essa
problemdtica, no sentido de que sejam determinadas as 'ma-
neiras corretas e racionais de evitar possiveis riscos ou, pelo
menos, de atenua-los.

Como parte do trabalho da Comissd@o Latino-Americana
foi elaborado wm questiondrio visando a oblencdo de dados
que permitam conhecer a situacdo realmente existenie no
Brasil e em toda a América Latina. Com o malerial informa-
tivo colhido pretende-se saber, do Anestesiologisia Latino-Ame-
ricano, fundamentalmente: acerca do numero de hospitais em
gue trabalha, do numero semanal de plantdes, de anestesias,
de horas de trabalho de que se encarrega ¢ o porque dos ex-
cessos, da execucdo de atividades com material explosivo ou
radioativo e em hospitais especializados em moléstias infecto-
mntagzo as, cas moléstias que mais comumente o afetam e o

?acmnamento destas com drogas ou situacoes, das inlerfe-
ré‘ncz‘as que sofre por parte de hospitais e cirurgioes em sua
conduta clinica e financeira e, finalmenie, dos meios de pro-
lecdo disponiveis, préprios ou fornecidos pelos locais de tra-
balho, tais como mecanismos para expurgo de gases e vapores,
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diversificacdo de atividades, possibilidades que tem de prati-
ca de esportes e de gozo de férias, repouso, alimenlacdo e sono
corretos, uso mais amplo de blogueios anestésicos, abandono
de maleriais explosivos, uso de luvas cirurgicas para o tra-
lementio de doentes portadores de moléstias contagiosas, uso
de monitorizacdo durante trabalho em radioterapia e radio-
diagnostico, conhecimento amtplo dos cédigos civil e de ética
médica, possibilidades de afastamento de alergenos e de cer-
los tipos de atividades anestesioldgicas no inicio de periodos
de gravidez efc. Todos os dados obtidos serdo colocados a
disposicdo da CLASA e a SBA para que elas os utilizem da
melhor forma, em beneficio da Classe.

No ambito da legislacdo trabalhisia, procurou a Comissao
obler subsidios em diversos paises, através de suas Sociedades
Nacionais de Anestlesiologia. Constatou-se a4 quase itnexistén-
cia de medidas protetoras dirigidas ao Anestesiologista. Em
relacdo ao Brasil, adquirimos um parecer, assinado pelo Prof.
Dr. Antonio F. Cesarino Junior, médico e advogado, reconhe-
cidamente uma das maiores autoridades nacionais em Direilo
Trabalhisia,; da leitura desse parecer, adiante publicado, pode-
mos deduzir gue tdo-pouco estamos devidamente prolegidos por
aisposicoes legais que, entretanto, existem para outros profis-
stonais, médicos ou nao, que labutam em condicoes de in-
salubridade.

Também do aspecto cientifico do problema vem cuidando
a Comissao da CLASA. Enire nos e em outras terras foram
realizadas conferéncias, mesas redondas e jornadas sobre o
tema “Risco Profissional do Anestesiologista”; em Quito, Equa-
dor, duranie o XIII Congresso Latino-Americano foi apresen-
tado trabalho que procura sintetizar os aspecltos mais mpor-
tantes jd publicados a respeito do assunto.

Reconhecendo, ainda, o valor do estudo do risco profissio-
nal do Anestesiolgista, a CLASA, em sua ultima Assembléia
Geral, tomou as seguintes resolucoes a respeito: 1.9) transfor-
mar a atual comiss@o em Comissdo Permanenie Para o Es-
tudo do Risco Profissional do Anestesiologista; 2.9) delerminar
que o tema “Risco Profissional do Anestesiologista” seja in-
cluido em todos os Congressos Lalino-Americancs de Aneste-
siologia; 3.°) recomendar que todas as Sociedades Nacionais
de Anestesiologia facam o mesmo e 4.0) designar os membros
da comissdo como representantes da CLASA em simposio a
ser realizado durante o Congresso Mundial de Anestesiologia
de 1976.

Ainda dentro dos planos da comissdo, encarregamo-nos da
organizacdo de um simposio sobre Risco Profissional do Anes-
tesiologista e que agora é dado a publico e do qual partici-
vam, discutindo os vdrios aspeclos relacionados ao problema,
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colegas dolados do mais alto gabarito cientifico. Com a -
tlicacao deste simpdésio visamos divulgar conhecimentos fun-
damentais sobre a questdo, alertar para a existéncia real e
seria de alguns riscos e procurar estabelecer bases para suas
solucoes.

T'emos cerieza de que os trabalhos que os participantes
deste simipdsio aqui nos trazem, procurando em cada tema
abordado chamar a atenc¢do para os diversos riscos profissio-
nats a que estao expostos os Anestesiologistas bem como as me-
didas profildticas e de protecdo legal disponiveis, serdo extre-
mamente proveitosos para os leitores da Revista Brasileira de
Anestesiologia, inclusive de inestimdvel valor prdtico para to-
dos aqueles que diariamente labutam em condicées de exposi-
cao a riscos profissionais. Esperamos, ainda, que este conjun-
lo de frabalhos e o alerla que encerram encontrem éco entre
os verdadeiros interessados no problema, os Anestesiologistas,
e que procurem estes conscientizar-se e engajar na luta que
comecam a empreender s soctedades de classe no sentido da
proteco profissional de seus membros.

Nao podemos encerrar estas pdginas sem antes deixarmos
consignados nossos maiores agradecimento aos Colegas Aneste-
stologistas Drs. Bento Mario Villamil Gongalves, Edno Maga-
thaes, Farid Sabbag, Geraldo Pinto de Almeida, Hermes Rodri-
gues de Alcantara, Irimar de Paula Posso, Jodo Brenha Ribeiro,
Judymara Lauzi Gozzani, José Calasans Maia, José Warmuth
Teixeira, Pedro Geretlo e Peter Spiegel que, com o brilhantismo
de seus conhecimentos mais uma vez emprestam sua colabo-
racdo d¢ S.B.A. Devemos um agradecimento especial aos
Profs. Drs. Antonio F. Cesariano Jiunior, Luiz Jacintho da
Stlva e Vicente Amato Neto, nomes por demais conhecidos de
lodos nos, gue, portadores de amplos conhecimentos em Seus
campos de estudo, integram-~se neste simpdsio e nos honram
com suas colaboragoes. Também ao Dr. Bento Gongalves,
Editor-Chefe da Revista Brasileira de Anestesiologia, deseia-
mos externar nosso reconhecimeno pelo grande interesse de-
monsirado pela divulgacdo do assunto.
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