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EDITORIAL

RALPH M. WATERS, O PRIMEIRO PROFESSCR
DE ANESTESIOLOGIA

Nos dias 10 e 11 de selembro do corrente ano o Departamento
de Anestesiologia da Universidade de Wisconsin, em Madison, nos
Estados Unidos, realizoy uma reunidao cientifica comemorativa do
Jubileuw de Ouro da nomeacdo em 1927, do Professor Ralph M, Walers
como primeiro professor de anestesiologia da Universidade de Wis-
consin e do mundo.

Waters criouw o Departamento e orientou nas duas decadas se-
guintes, a formacao de inumeros especialistas. A lista de seus dis-
cipulos, os *“Aqualumni”, inclui os mais destacados professores de
anestesiologia nos Estados Unidos. Suq influéncia porém mndo se res-
lringiu aos Estados Unidos. Os quatro primeiros anestesiologistas da
Suecia enire os de oufros paises foram seus residentes. Diversos
brasileiros também sofreram sua influéncia quer como visitantes quer
como residentes em Seu departamento,

A anestesiologia deve ao Professor Waters, além de uma firme
conceituacao clinico-fisiologica da especialidade, a énfase dada a
formacao de médicos especialistas. Considerava, ao contrdrio da opi-
niao corrente no momento, que as respﬂﬂsahzhdades inerentes a
anestesiologia tornavam-naq provincia esiritamente médica. Defen-
dia o conceito departamental fundindo clinica, ensino e pesquisa
que permanece até hoje o fulcro do que se almeja em termos de
anestesiologia universitaria. Data de seu professorado a implan-
tacao definiliva da anestesiologia moderna que possibilitonw todos os
progressos da cirurgia de nossos dias, Era um lider inconteste, tendo
sido chamado, inclusive, de John Snow redivivo, pois com a dife-
renca de cerca de oiftenta anos cada um representou um marco na
evolucao da anestesiologia,

Era chamado por todos os membros do deparitamento, com na-
turalidade e boa dose de afei¢cao e respeito de “Chief”. E isto ele o
era, exercendo lideranca simples e humilde, traco dos homens wver-
dadeiramente grandes. Quem o visse lavando mdascaras e laringos-
copios entre um e outro caso ou tranqiiilamente ensinando estudan-
tes a manterem as vias aéreas permedveis, ndo poderia imaginar o
alcance daquele professor. Quem o ouvisse moderar as reunioes cien-
tifica e discussées de casos clinicos ouviria ensinamentos eivados de
bom senso e de imenso respeilo pela dignidade dos pacientes.

Nas decadas de 30 e 40, Madison era considerada a Meca da
anestesiologia. Para la se dirigiam todos que almejavam aprofundar
seus conhecimentos e de la nunca voltavam desapontados.

Waters introduziu a absor¢ao do diorido de carbono na clinica,
seu nome esta indissoluvelmente ligado ao cicloproprano, agente do
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qual extraiu todas as possibilidades, Todos sabem disi0o, mas POUCOS SA-
bem que foi ele quem pela primeira vez empregou o tiopental em pa-
cientes. Todavia, em que pesem estas e inymeras oulras coniribuicocs
de ordem clinica e fisiologica, o maior impacto de Walers na anes-
tesiologia foi té-la conceituado corretamente dentro da medicing.

Para nos brasileiros é grato saber que o Professor Waters com-
parecew ao III Congresso da Federacdo Mundial das Sociedades dg
Anestesiologistas, realizado em Sdo Paulo em 1964, quando proferiu
a conferencia inaugural. |

Um detalhe que talvez muito poucos conhecam € que em S€u
trabalho original sobre filtracdo do dioxido de carbono (1), enire as
trés unicas referéncias, consta um trabalho dos irmdos Alvaro e
Miguel Osério de Almeida (2), do Rio de Janeiro. Os Osorio de Almei-
da, na fisiologia, e Waters, na clinica, foram o0s unicos que se le-
vantaram contra os conceitos universalmente aceitos de Y. Hender-
son que propugnava a teoria acapnica do choque, O principio de rei-
nalacdo fraccional de McKesson, fundamentado nos trabalhos de
Henderson, ndo era fisiologico. O sistema de absorcao lhe era fronial-
mente contrdrio. Segundo Waters, a reinalacado do dioxido de car-
bono deveriag ser evitada, pois este gds deveria ser considerado to-
rico e ndo terapéutico. O choque ndo era devido & perda do dioxido
de carbono por hiperventilacdo mas, provavelmente, pela perda de
calor e de vapor de dgua durante a hiperventilacdo dos cdes em
Boston. Os cdes hiperventilados no Rio de Janeiro, com ar quente
e umido, ndo entravam em choque. A absorcao do dioxrido de car-
bono durante anestesia foi, portanto, fundameniada no trabalho dos
dois fisiologistas brasileiros,

O ciclopropano ndo é mais usado. 4 absorcdo do didxido de car-
bono continua sendo o esteio dos sistemas de anestesia, ainda mais
atualmente com ¢ énfase dada a poluic@Go ambiental com gases e
vapores anestésicos. Um de seus aforismas, acredito, ficara imorre-
douro “Um bom cirurgido merece um bom anestesista, um mau Ci-
rurgido precisa de um bom anestesisia”.

Waters reside na Florida, aposentado ha muitos anos, recebendo
periodicamente a visita de seus ex-residentes, todos sem excecdo
seus profundos admiradores e conscios da rara oportunidade que
tiveram de Itrabalhar e aprender no convivio didrio de um espirito
de escol

DRr. CARLOS PARSLOE
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