EDITORIAL

O ANESTESIOLOGISTA E SUA CONDICAO HUMANA

A anestesia, “a mais humana das descobertas da huma-
‘nidade ao longo de sua historia” (), implica na abolicao re-
versivel da sensibilidade dolorosa produzida por meio de far-
macos. Talvez ndo haja experiéncia mais gratificanie para
um individue do que a possibilidade, por ele manejada, de
abolir a dor de outro individuo, seja durante um procedimento
cirirgico curativo ou reparador, seja no curso de moléstia
insidiosa acompanhada de dor crénica. Esta satisfacao intima
¢ experimentada pelo anestesiologista em sua forma mais pura
durante os tempos iniciais de seu aprendizado e de sua ativi-
dade profissional; posteriormente, ela pa<s.a com freqiiéncia
desapercebida em func@o do atendimento a fatores ambientais
imediatistas, mas nunca deixza de erxistir a nivel de subcons-
ciéncia. Ela constitui, sem divida, imdportante fator estabili-
zador do comportamento e das reacoes do anestesiologisia em
seu ambiente de trabalho, ainda que ele ndo se aperceba disso.

Por outro lado, o estudo dos efeitos colaterais dos anes-
tésicos gerais sobre vdrias funcoes organicas, em especial a
respiracdo e a circulacdo, leva o anestesiologista a adquirir
conhecimentos cientificos importantes para a manutencao
das condicoes vitais do paciente em situacgoes criticas. Com
freqiiéncia constituem seu encargo — ao integrar equipe me-
dica com profissionais de vdrias especialidades — a manuten-
cdo da ventilacao pulmonar, o suporte farmacolégico da fun-
cdo circulatéria, o controle da administracdo de fluidos e ele-
trélitos, em pacientes em estado critico tratados nas depen-
aencias do hospital onde ele ministra suas anestesias, No
desempenho destas funcoes, o anestesiologista passa nao raro
pelo trauma psiquico — ainda que subconsciente — de lomar
decisées que resultam na morte clinica do paciente. O exem-
plo do ventilador artificial de pulmao é o mais comum. O
anestesiologista instala inicialmente o ventilador no paciente
em estado critico na suposi¢cao (ou as vezes no desejo) de que
a condi¢cdo patolégica seja reversivel. Quando, apds periodo
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de tempo adequado — durante o quagl 0s proprios familia-
res tornam-se melhor preparados para receberem aq mNoticia
fatal — fica claro que a condicdo patolégica é irreversivel,
passa a nao existir mais indicacdo médica ou até humanitdria
para @ manultencao do suporte ventilatério., A retiradg deste
resulta finalmente ng morte clinica do paciente e este é, para
o anestestologisia, um momento de frusiracdo e de impolén-
cia. £ um momento de derrota — ainda que também a nivel
de subconsciéncia,

As duas posicoes extremas acima delineadas, satisfacdo
pleng e derrota inapeldvel, td@o familiares ao anestesiologista
no aesempenho de suas atividades, sdo inerentes a propria
condi¢do humana, O 6dio ¢ morte e a paixzdo pela vida levam
0 homem a empregar-se em tanias e tais tarefas, das quais
muitas vezes ele ndo aprende o significado, e que invariavel-
mente terminam em salisfacdo ou gosto amargo de derrota.
Pensamos ds veres que hd bem uma falta de significacdo para
a presenga e o deslino final do homem no universo, tema bri-
thantemente abordado por Albert Camus em seus ensaios filo-
soficos sobre 0 absurdo (2). De qualquer maneirq, em nossas
requenas batalhas colidignas estamos sujeitos a experiéncias
gratificanies e a episddios que demonsiram nossas limitagées
e dos quais emergimos derrotados.

Nesse conlexto, talvez ndo haja realmente atividade que
com tanta freqiéncia recorde a quem a execula sua propria
condicdo humanea, que a do anestesiologista.

Acredito que estas consideracées — inclusive de ordem
Jilosofica — sa@o iteis para a compreensdo do perfil psicold-
gico do anestesiologista, perfil que lhe é decididamente pe-
culiar e que pode influenciar seu comportamento nédo apenas
no ambiente de trabalho como até fora dele.
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