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Artigos Especiais

A Medicina Popular: Mitos e Tabus ¥

laperi Soares de Araujo ¥

A Medicina Popular ¢ uma ciéncia informat. Consti-
tuida pelos elementos mais importantes da formagao do
homem brasileiro com a coetaneidade das tradi¢tes gre-
gas e latinas que sobrevivem em todas as suas formas co-
mo atestado da identidade das nossas bases culturais.

A primeira doen¢a do homem, foi provavelmente uma
dor. Sentimento estranho e desconhecido que o aniquila-
va fazendo cair sua fortaleza, igualando-o aos desprotegi-
dos. Guarda aberta para quem somente sabia se comuni-
car pela for¢a e pela imposi¢do da brutalidade. Castigo
dos deuses contra um ato que os desagradou. Totemiza-
¢do da ideologia do homem primitivo. Constituicdo das
formas de tabu e dos gestos de defesa.

Da mesma forma, o primeiro medicamento deve ter
sido um analgésico. Planta medicinal colhida ao acaso e
mascada despretenciosamente na imita¢do do gesto ani-
mal. A surpresa da cura fez voltar a idéia de que os deu-
ses reconsideravam ¢ castigo. A deificagdo da planta no
gesto de animacdo, de anima, a alma. Dai o prestigio dos
curadores. A dor aniquilava o homem, enfraquecendo-o,
mas a cura devolvia suas forgas, reconstituia seu racioci-
nto, desafiava o poder e castigo dos deuses. Saber e conhe-
cer a magia da flora medicinal seria um ritual de inicia-
¢do teoldgico, uma tentativa de igualar-se aos poderes di-
vinos.

Depois, os conhecimentos da flora medicinal foram se
ampliando. Vieram as plantas alucinogénicas e entorpe-
centes. DDa mesma forma como Licifer, anjo dos céus de-
sejou igualar-se a Deus, o homem primitivo procurou a
deiticagdo. Os deuses eram ambiguos. Bem e mal encar-
navam uma so divindade que utilizava os poderes da du-
biedade quando agradecido ou desejava o castigo. A alu-
ctna¢do e o entorpecimento tiravam o sentimento mais
brutal do homem, a dor e fazia com que na euforia, hou-
vesse um contato direto com os deuses. Acdes e senti-
mentos ainda presentes na ideologia da Medicina Popular.
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Seria a aura mistica que cerca a curandeira e rezadei-
ra, mulher de bom proceder, menopausada, que usa do
poder de curar como designio divino. Somente elas po-
dem tocar o aparato dos altares e as vestimentas sacerdo-
tais para limpeza ¢ engomado. O contado com os deuses
continua nos candomblés e na umbanda. A cura pelo en-
torpecimento sobreviveu na utilizagdo do paricd, da ma-
conha e das drogas alucindgenas nos rituais sebastianistas
do século passado e dos catimbés nordestinos.

Os indigenas da Terra da Santa Cruz j4 praticavam
uma medicina mistica quando aqui chegaram os portu-
gueses em 1500. Tupa presidia o culto das coisas divinas,
mas a demoniologia jd diferenciava-se por divindades que
protegiam coisas da vida e da floresta.

A curupira, o m’boitatd, o urutau. Ninfas e satiros da
tradi¢do grecoromana, seres da floresta que somente aos
iniciados desvendavam o segredo das plantas medicinais.
Os agentes da Medicina indigena eram os pagés que pre-
sidiam a propedeutica, examinando com cuidado o
doente e consultando o ordculo de Tupd para promover
a terapeutica. Tao acurados eram os cuidados para com o
doente, que o bispo do Pard D. Caetano Branddo, em
uma carta a Lisboa, comparando a medicina indigena
com a dos médicos da corte, geralmente judeus batiza-
dos 4 for¢a pelo medo da fogueira da Santa Inquisigdo,
dizia ser “melhor tratar-se a gente com um tapuia que
observa com mais desembaragado instinto do que com
meédico de Lisboa™.

A utilizag@o de plantas estupefacientes também fazia
parte do acervo mdgico que os pagés utilizavam para a
cura. Consultavam o ordculo dos deuses inebriados pelo
fumo da entrecasca de tauari ou a aspira¢@o do pé de pa-
rica. Também utilizavam um licor de jurema, que é cita-
do por José de Alencar no seu romance Iracema, para as
orgias ritualisticas. Assim, Martin Soares Moreno, ine-
briado, reviu seus amigos da taba de Poti, deitado no co-
lo da virgem cearence. Assim, eram realizadas as sessdes
dos fandticos de Pedra Bonita em 1835, no interior de
Pernambuco.

Esses rituais de consulta ao ordculo dos deuses pela
aspiracdo de fumo ou po, esteve presente na Grécia anti-
ga, em Epidauro, nos templos de Asclépios, quando os
sacerdotes davam aos consulentes uma bebida entorpe-
cente para que o proprio deus da Medicina, em sonhos,
pudesse consultar e realizar as manobras do exame fisico.
Inexplicavelmente, séculos depois, os indigenas da Pin-
dorama realizavam os mesmos preceitos e repetiam os
Mesmos gestos.

Assim Kerepiina, a mae dos sonhos, favorecia os in-
dios do rio Uaupés, ensinando até a prdtica das relacdes
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sexuais, segundo suas tradi¢des. Dos indios veio o conhe-
cimento do valor medicinal do quinino, da ipeca ¢ do cu-
rare, Observagdo dos jesuitas nas missdes de catequese em
nome de Cristo, registradas em cartas e em didrios. Este
acervo seguiu a Europa, sendo responsdvel pela divulga-
¢@o dos valores terapéuticos de muitas substincias. Nas
“Purchas™ de Frei Manuel Tristdo de 1625, o primeiro
registro da ipecacuanha, planta medicinal da familia das
rubidceas e que em tupi, ipi-cad-qué, é a planta que vo-
mita. Qutro conjunto importante de receitas, oriundo do
Colégio de Jesuitas da Bahia foi a chamada Traga Basilica
com formulac¢Ges de garrafadas e infusdes ainda hoje per-
sistentes na tradi¢io popular.

Aléem da defumagdo, os indios utilizavam a medicina
da flora, como chds, infusdes, decoctos, emplastros,
banhos ¢ xaropes adocicados com o mel de abelhas. Pre-
sidindo tudo, a fantasia do mdgico e sobrenatural. A mo-
notona cantilena dos sacerdotes, a danca ritual, as mésca-
ras € gestos, para espantar 0s maus espiritos que causa-
vam as doengas. Os pequenos demdnios desorganizavam
O COIpo, por agdo direta ou por castigo pela quebra de
um tabu que totemizavam para todos os componentes da
tribo e que devia ser preservado e idolatrado.

A Medicina trazida pelos negros também se apoiavana
teurgia. As divindades negras tinham sob sua responsabi-
lidade os fendmenos da natureza, as agdes e partes do
corpo e a protegdo das doencgas. O ndo cumprimento das
obriga¢des rituais teria como repercussdo a falta de pro-
tegao e consequentemente a doencga. Assim cada divinda-
de representava uma defesa. Como Abaluaié protegia a
variola e doencgas da pele, Oxum consolava os males do
amor e da paixdo, ela mesma traida pelo esposo Xangd,
enfeiticado dos carinhos e da violéncia sexual de Yansd.

A Medicina dos negros era menos individualista. Ndo
era de exclusividade dos pajés, como na medicina indige-
na, mas todos os iniciados, incorporando uma divindade,
podiam prescrever e realizar “‘passes”, os gestos mdgicos
de expulsZo das doengas e dos demonios. Eram mais uti-
lizados nos males do espirito. Amores ndo correspondi-
dos, desventuras da sorte, azares ¢ desilusdes. Mesmo
assim, com o tempo, 2 flora medicinal brasileira passou
a fazer parte das prescri¢es, principalmente chds e banhos
como prote¢do ¢ defesa corporal. Incluiu-se o sentido da
limpeza por ervas como limpeza da alma, o banho purifi-
cador, imitagdo do gesto de Sdo Jodo Batista nas mar-
gens do rio Jorddo. O Conceito da dgua como depurado-
ra, fonte e vida, preservagdo da integridade do fisico e
do mental.

Os negros que vieram para o Brasil na corrente escra-
vagista, pertenciam em grande parte a tribos malés que
ocupavam as margens do rio Niger. Professavam o isla-
mismo e introduziram no Brasil o Alcordo. Sabiam artes
da magia, utilizavam filtros magicos de infusio de ervas e
conheciam segredos de por¢bes para fortalecer os impo-
tentes, deixando-os mais aptos as prdticas do amor. Dai
0 prestigio que desfrutavam junto aos velhos senhores de
engenho e as altas cota¢Ges que alcancavam nos merca-

dos de escravos, Na sua linguagem eram chamados man-
dingues & por isso, persistiu o termo mandingueiro como
a pessoa que conhece segredos da magia ou que vive de
expedientes e trambiques, segundo Roger Bastide. Do
Alcordo, persiste ainda uma pratica anotada nos sertdes
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nordestinos. A cura de uma moléstia venérea seria conse-
guida atraves do coito com jumentas. Paul de Regle, co-
mentando o “EL Ktab” informa sobre a prdtica permi-
tida por Maomé.

Da mesma forma que a Medicina praticada pelos indi-
genas, e durante muito tempo, a contribui¢do negra fi-
cou restrita ao sombrio ambiente das senzalas ou as fur-
tivas solenidades do meio do mato, em tomo da foguei-
ra, nas celebracOes rituais. As necessidades das divinda-
des da terra, eram muito humanas. Alimentos e bebidas,
sacrificio de animais para acalmar os desejos. Da mesma
forma que do seio de Yemanjd, pejado de leite, surgiram
as estrelas, numa concepgao bem universal, ela poderia
atrair um oga e deixa-lo louco pelo simples desejo sexual
de posse. Misturou-se Yemanjd com lara, a mae da-dgua
dos indigenas, misturaram-se os preceitos de uma forma
global, para constituir o homem brasileiro.

A Medicina branca veio pelas caravelas portuguesas. De
inicio, era uma medicina bem rustica, praticada por ju-
deus, cristdos-novos batizados 4 forca pelo medo da fo-
gueira da Santa Inquisicdo. Também vieram os boticarios,
manipulando substancias que ainda residiam na velha al-
quimia. Os barbeiros, indispensdveis eram também cirur-
gides. Cauterizavam ferimentos 4 fogo, estraiam flechas
das guerras com 0s indios, raspavam barbas e bigodese fe-
chavam ferimentos maiores. Os fisicos aplicavam cliste-
res e sanguessugas. Faziam sangrias para cura das apople-
Xlas muito comuns, € quase sempre apressavam a morte
dos doentes.

A Medicina tradicional, no Brasil, veio melhorar so-
mente com a chegada dos primeiros Governadores-Gerais,
Com eles, vieram os médicos mais destacados das cOrtes
de Lisboa. Em Portugal, nos primérdios do século XVI a
Medicina ainda tinha muito de empirismo. Tanto, que
Manuel da Syiva Leitdo em Arte com vida ou vida com
arte de 1738, afirmava para seus leitores: “Deos te guar-
de de Medicos, como pode; e a mim de inimigos, como
desejo”. Em 1750, ainda em Lisboa, Chaves comentava o
estado da obstetricia nas cortes: ““A arte de parir estd tdo
falta de conhecimentos neste reino que por ser praticada
por mulheres ¢ barbeiros, ou meio cirurgides enxertados
em barbeiros, me tem feito ver as horriveis calamidades
das paisanas entregues d ignorancia atrevida”,

Jodo Menelau foi o primeiro médico a pisar nas novas
terras, vindo com as caravelas de Cabral, seguindo em di-
re¢do ds Indias, Com os primeiros Governadores-Gerais,
vieram o8 primeiros médicos, boticarios e barbeiros, cris-
taos-novos como os licenciados Jodo Fernandes e mestre
Valadares que clinicaram durante o periodo de D. Duar-
te da Costa, entre 1553 e 1557.

Ate finais do século XVIII ainda rareiam médicos no
Brasil. O Vice-Rei, conde de Rezende queixava-se da fal-
ta deles e pedia ao Senado da Cdmara que financiasse a
ida de um cirurgido e de um fisico para irem estudar em
Coimbra ou Lisboa.

Com a chegada de D. Jodo VI em 1808, e sob a inspi-
ragio de Correia Picango, foi inaugurado o ensino da
Medicina no Brasil, sendo Joaquim da Rocha Mazarém
nomeado primeiro lente de Anatomia com obrigacdo de
ensinar também a obstetricia o que fez até 18]13.

A Medicina dos brancos, por conseguinte, trouxe to-
do um acervo das tradi¢des latinas com influéncias mar-
cantes das culturas grega e mu¢ulmana. Somente depois
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€ que se aproximou das outras vertentes da cultura brasi-
leira. A Medicina teurgica dos indios, a medicina mdgica
dos negros africanos. Afluentes que confluiram para um
mesmo caudal de culturas, tradicGes que o homem fez
persistir como coetaneidade das coisas.

A Medicina popular, hoje, é praticada por agentes da
comunidade que fazem sobreviver as praticas de sua tra-
di¢ao, na repeti¢do dos gestos milenares de cura. As rai-
zeiras, conservam o segredo do valor medicinal de nossa
flora. Sabem a indica¢do da planta em sua variedade, a
tolha, a casca, a resina, o caule, as raizes, o fruto e a se-
mente além das formulas de uso. Chas quando cozidos
em agua. Lambedouros quando xaropados com mel de
abelhas, de agicar ou rapadura. InfusGes, quando utili-
zadas num veicule alcoodlico, emplastros, quando pela
maceracdo natural; decoctos pela maceracdo pelo fogo;
banhos, quando a via de aplicagdo dos chas ou infusdes é
a via externa, pelo contato da epiderme e fumegacdes
quando defumacio pela fumaca saida do cozimento ou
da queima da planta.

As raizeiras conhecem a botica sertaneja. Tém banca
nas feiras populares e ensinam o valor e a férmula de uso
das plantas medicinais. Geralmente herdam dos pais a
tradi¢do do conhecimento ¢ da comercializacdo das plan-
tas que elas mesmo colhem nos campos e caatingas dos
sertdes. Da mesma forma, conhecem ¢ ensinam simpatias

que sd30 gestos ou coisas que favorecem a cura de alguma
doenca. Antigos elementos da medicina rastica brasileira.

E a orientacdo para o uso de pele de raposa sob o quadril
da mulher que vai parir a fim de que seja facilitado o par-
to ou o caldo de galinha arrepiada para abrir as carnes e
promover uma rapida expulsdo fetal. Simpatias também
sdo as fitas de Senhor do Bonfim, as mais conhecidas,
que muito em moda, sdo amarradas nos pulsos. Sdo me-
didas dos santos. Uma pequena fita com a dimensao da
imagem depositada num oratono. As do Senhor do Bon-
fim previnem a infelicidade, as de Santo Amaro, as des-
gracas. A de 530 Jerbnimo, a peste, as medidas de Santo
Onofre protegem contra a fome. Gestos registrados ainda
no século XIX pelos visitantes estrangeiros. Henry Koster
e Tollenau anotam a venda dessas fitas como simpatias.
Gestos de protegdo contra as doengas e desventuras da
sorte. A casca do ovo colocada sobre a ponta das varas
das cercas das casas do sertdo, demonstrando a preocupa-
¢do de fecundidade. O risco das fachadas das casas, Juas
em crescente, estrelas de Davi. Como o olho de Horus,
no Egito Antigo, que protegia os papiros das férmulas
médicas que se transformou no R com a perna cortada
por um traco no “‘reccipit” do receituario. Persisténcia
natural, denotando a repeti¢cdo do mesmo gesto ancestral.

Formulas mdgicas de apelacdo também sdo considera-
das simpatias. O Chamamento de S3o Bento para prote-
ger o caminhante da mordedura de cobras quando en-
frentam as veredas do sertdo: “Sdo Bento, Agua benta,
Jesus Cristo no altar, abri esses caminhos que neles que-
ro passar’. Ou a apelacdo a Santa Margarida para a de-
quitagdo apds a expulsdo do feto: “Minha Santa Margari-
da, nem tou prenhe nem parida mas de vas favorecida”.
Algumas outras fOrmulas de psalmodiacido, simples ges-
tos de simpatia continuam permanentes na tradicdo po-
pular. A utilizacdo de pequenos objetos, totemizados,
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como elementos de prote¢do e cura. A castanha de caju,
no bolso das calgas, para hemorrdidas. Uma meia usada
envolvida no pesco¢o para a caxumba. A roupa do mari-
do, as avessas, para ser feliz no parto ou a guarda de te-
souras abertas para evitar enfeiticamento.

As rezadeiras sdo continuadoras das tradi¢cdes bacan-
tes. Vestais e¢ sacerdotisas, guardides dos segredos das
formulas mdgicas de apelagdo. As rezas podem invocar
um santo ou simplesmente promover um exorcismo,
quando ordenam o afastamento do mal. Assim ocorre
na erisipela, quando falam: “sipra, sipela, sipelio. Do
tutano vai pro 0sso, do osso vai pra carne, da carne vai
pro couro ¢ do couro pras bandas do mal sagrado, em
nome do pai do filho e do espirito santo”.

As rezas, buscam apelar aos santos mais populares,
a prote¢do e a cura de uma doenca. Dai o prestigio que
destrutam santos como Padre Cicero Romédo e S3o Seve-
rino dos Ramos, canonizados pelo povo e que sendo ele-
mentos da prépria comunidade, conhecedores dos sofri-
mentos do povo, com mais razdo e légica teriam condi-
¢Oes para levar a Deus os apelos de salvagio.

Na ideologia popular, a Corte celestial funciona como
uma espécie de reino onde multiplos reis exercem seus
poderes. Cada santo tem sua pequena corte e dependen-
do do prestigio que destrutam junto ac Deus Pai Todo
Poderoso, mais rapidamente atendem aos pedidos. Essa
ideologia foi firmada nos conceitos do Evangelho Apoca-
liptico pregado pelo jesuitas nas missQes e desobrigas no
sertdo, valorizando muito mais as forg¢as do mal que
tinham todo o poder para livremente atentar os crentes,
que as forgcas do bem, vivendo muito acomodadas, so-
mente atendendo aos desvalidos, quando especialmente
invocadas. Também a literatura popular influenciou na
formagdo desses conceitos. O Lundrio Perpétuo, As Mis-
sOes Abreviadas, a Vida de Cristo e a Historta de Carlos
Magno e os Doze Pares de Franga, além do Chernoviz,
documento de grande relevincia para os conhecimentos
das patologias e a sua nomenclatura.

As rezadeiras preservam as formulas de invocagdo aos
santos, resguardadas no tabu de que sua transmissao faz
diminuir a for¢ca ¢ o poder. Algumas s3o do conheci-
mento do puablico. Para azia, por exemplo: “Santa [ria
tinha trés filhas. Uma coze, uma fia, uma cura o mal de
azia”’. Outras oragdes sdo divulgadas na contra-capa dos
versos da literatura popular, os romances, onde eviden-
cla-se a valorizacdo dos liquidos vitais como protecdo e
preservacdo da integridade fisica e mental dos crentes.

A saliva, lagrimas, urinas semem, s3o elementos repre-
sentativos da vitalidade organica. Sua exposicdo, facilita
o mal. Darf a afirmacdo de posse quando os meninos ser-
tanejos urinam no mato, cuspindo por ¢ima. A saliva
resguardando a virilidade e a integridade do fisico. Mar-
co de posse indiscutivel pela for¢a do elemento contami-
nado pela voz, repete o0 conceito de que parcelas do cor-
po mesmo destacadas, sio partes indivisiveis, como regis-
tra uma estoria popular em que a donzela fugindo com o
namorado, cuspiu trés vezes no quarto, para responder
os chamados da mie, entretendo-a enquanto ganhava
tempo na fuga.

Nos catimbds, as secre¢Oes do corpo sdo indispensa-
veis para os feitigos, tanto que quando dos rituais, os ca-
timbozeiros pedem aos consulentes que tragam da pessoa
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que pretendem envolver no feitico, uma camisa servida
ou o fragmento de uma unha ou um punhado de cabelos.
Conceitos de cloniza¢do: Cada pedago representa uma
unidade semelhante do corpo ¢ tudo que se fizer sobre
esses fragmentos, se fara sobre seu dono. Ritos também
presentes nos cerimoniais vudus do Caribe.

Nos catimbos também, sZo relevadas em importancia
as aberturas ou as partes fracas do corpo. Dobras da per-
nas, nuca, axilas que sdo esfregadas com raspa de jurema,
no cerimonial do fechamento do corpo. Por essas partes
podem entrar os elementos do mal. Da mesma forma,
no antigo Egito, os astrOnomos entregavam as aberturas
da cabeca, a protec¢do dos astros, para evitar oS males. Sa-
turno e Jupiter, guardavam as orelhas. Marte e Venus, as
narinas. O Sol e a Lua, os olhos e Mercurio a boca. Mes-
mos preceitos respeitados e seguidos na repeti¢do ances-
tral dos gestos da cuitura tradicional.

Assim, formou-se a Medicina do povo. Aproveitando
os elementos do branco portugués com sua medicina
arrevesada, empirica, arcaica e tradicional, com base nos
preceitos de Hipodcrates, trazendo na bagagem a termino-
logia registrada no Chernoviz como espinhela caida, es-

Resumo de Literatura

quinencia, esquentamento ¢ bexiga lixa. A astrologia do
Lundrio Perpétuo e a religiosidade das Misses Abrevia-
das. Fundiram-se com as estorias da literatura oral e es-
crita da Imperatriz Porcina, Carlos Magno e os Doze Pa-
res de Franca e a Princesa Magalona. Autos e cantos de
poesia quinhentista de Portugal que vieram com os de-
gredados, juntamente com as idéias sebastianistas que re-
fulgiam nos versos de Gongalo Annes Bandarra, divulga-
das as escondidas das perseguictes do Santo Oficio. Idéias
e sentimentos de longa espera. Desejo incontido de che-
gar ao reino da boa esperanga, com Dom Sebastido, o en-
coberto. Influenciados pelos jesuitas com a pregacdo do
seu catecismo apocaliptico, pintando o diabo com todas
as artes ¢ culturas, com forma varia e poderes imensos, a
Medicina de origem portuguesa buscou assenhorar-se das
informagdes negra ¢ india para formar a grande base dos
conhecimentos da nossa medicina popular. Esplendor e
gloria do Brasil. Flora e fauna curando na miraculosidade
dos poderes, as doencas, os achaques e a melancolia que
derrotava os mais fortes e abatia os fracos. Tradi¢do que
se tornou perpétua pela continuidade da voz do povo.

CONVULSAQ PELA LIDOCAINA E ATIVIDADE METABOLICA NO HIPOCAMPO

Os autores utilizaram técnica de autoradiografia quantitativa baseada na
captacio de glicose, para medir o metabolismo cerebral durante convulsdo induzida pela

lidocarna em ratos.

A taxa metabélica de captacdo da glicose reduziu-se na maioria das areas
estudadas, principalmente no cortex. Na amigdala a taxa de captacdo da glicose manteve-
se inalterada. Jé o hipocampo desenvolveu uma elevagdo enorme (237%) na taxa de meta-
bolizacdo da glicose. O estudo revelou uma heterogeneidade de resposta do metabolismo
cerebral durante atividade convulsiva induzida pela lidocaina.

(Selective metabolic activation of the hipocampus during lidocaine-induced pre-seizure
Activity - M Inguar, H M Shapiro, Anesthesiology 54:33 - 37, 1981 ),

COMENTARIO: O estudo confirma o envolvimento primdrio de estruturas
do sistema limbico na génese do processo convulsivo induzido pela lidocaina e em espe-
cial 0 hipocampo, que apresenta acentuada elevagdo do metabolismo durante a atividade
convulsiva, em contraste com o restante do cérebro. {Oliveira L F de)
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