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Prezado Editor:

Seguindo as recomendagbes da Organizagdo
Mundial de Saude e da American Heart Asso-
ciation, muitas tentativas foram realizadas para
disseminar a pratica da reanimacdo car-
diorrespiratoria basica em amplos segmentos do
publico em geral. No entanto, a maioria das
tentativas consistiu em fracasso relativo princi-
palmente por causa da dependéncia da inicia-
tiva voluntaria de poucos entusiastas incansa-
vels. Resultados muito melhores foram obtidos
quando as escolas puderam ser envolvidas de
forma compulsdria, como aconteceu na Norue-

ga € na Alemanha. As grandes possibilidades de

salvar vidas pela reanimacdo imediata no local
da ocofréncia estdo se tormando mais e mais
evidentes, assim, 0 ensinc de reanimacac basica
pard O publico leigo € agora |ulgado “'deseja-
vel” e mesmo necessario. Basta lembrar que
aproximadamente 060% das mortes por infarto
do miccardio ocorrem antes gue 0 paclente
chegue ao hospital. A meta atual € transformar
estes objetivos em politica pratica e a resposta
parece ser 0O ensino compulsério nas escolas.
Nos paises democraticos, o Udnico melo para
forcar a atuacao das autoridades escolares e
estatals € levantar a opinido publica. Os espe-
cialistas e entusiastas devem, por 1SS0, Instar as
organizacoes influentes, aumentar o0s esforcos
promocionais organizados atraves dos meios de
comunicacao de massa, principalmente pela te-
levisao no Brasil. Minha experiéncia no Brasi!
tem demonstrado que 0O pove e capaz de
aprender a fazer reanimacdo basica razoavel-
mente bem, mas tem muita dificuldade de
detectar a presenca ou auséncia de pulso.
Portanto, inicialmente deve ser ensinado como
estender a cabeca e fazer ventilacac boca-a-
boca. QGutros capitulos de primeiros-socorros
também podem ser ensinados, deixando a com-
pressao toracica externa para 0cCasiao posterior.

Um processo longo e complicado decorrera
antes que a reanimacao cardiorrespiratoria tor-
ne-se uma matéria compulsdéria em bases nacio-
nais neste pais. Somente © impacto de uma
promocdo sOlida e macica pelos meios de
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Reanimacao Cardiorrespiratoria

comunicacao de massg serd suficientemente for-
te para formar a opinidoc publica que, por sua
vez, &€ a forca natural para a atuacdo das
autoridades escolares e dos legisladores.
Independente da logistica acima, os médicos
e as sociedades as quais pertencem, S3o Os
lideres naturais que estabelecem normas e fa-
zem  recomendacOes as autoridades do pafs.
Assim, ja ha muito tempo a Sociedade Brasilei-
ra de Anestesioclogia e a Sociedade Brasileira de
Cardioiogia deveriam ter formado suas comis-
sOes permanentes para incenttvar a larga difu-
sdo dos principios de reanimacdo, estabelecer
nOrmas e incentivar técnicas aplicaveis ao povo
brasileiro. Esta Gltima sociedade estd consciente
da importancia do assunto de tal forma que
adotou como tema principal do seu coONgresso
este ano, em Porto Alegre, a Morte Sdbita.
Em varios paises, as sociedades de cardiologia
tém liderado o ensino e difusdo da reanimacio,
como tambem a divulgacdo dos sintomas do
infarto do miocardio, ja que nos ‘paises mais
adiantados, a maioria das mortes subitas que
ocorrem fora do hospital & por falta de
reconhecimento do problema e do atendimento
por parte do ptblico, em caso de parada
cardiaca. Nada impede que as Sociedades acima
tomem lideranca e estabelecam uma comissao
com © Objetivo de ensinar inicialmente a classe
meédica e paramédica e depois setores especiais
da populacdo como o pessoal da seguranca,
bombeiros e policials, ate que se possa interes-
sar 0s meios de. comunicacac em massa, gue
entdo influenciardo a opinido publica, que por
sug vez influenciara os legistadores a tornarem
obrigatdrio o ensino de reanimacdo nas escolas
secundarias deste pafls. A necessidade existe, &
logistica € conhecida, basta implanta-la.

Atencliosamente,

Prof. John C. Lane
Professor Adjunto de Cirurgia ds
Unicamp e Chefe de Cirurgia do

Centro Médico de Campinas

Caixa Postal 0b398

13100 - Campinas, SP
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Resumo de Literatura

INTERAGAO ENTRE AGENTES BLOQUEADORES COMPETITIVOS
DA PLACA TERMINAL

Fot estudado o efeito de galamina, metocurina, pancurdnio e d-tubocurarina sobre a
despolarizacdo da placa terminal de mamifero, no sentido de determinar até que ponto
os bloqueadores administrados em pares exercem grau de bloqueio neuromuscular
compativel com o modelo competitivo cldssico. Foi utilizado carbacol para produzir
despolarizacdo da placa terminal em muasculo lumbricéide isolado de cobaia. Dos 6
pares possivels com as quatro drogas, quatro mostraram a ADITIVIDADE simples
esperada a partir do mecanismo competitivo, ao passo que dois (pancurdnio +
metocurina, metocurina + galamina) mostraram POTENCIALIZACAQ além da aditivi-
dade. Nos dois pares citados, a combinacdo de drogas desviou a curva dose-resposta de
carbacol respectivamente 41% e 21% em relacdo a previsdo pelo modelo cldssico. £
discutida a significancia do fenbmeno a luz de modelos alternativos de receptores de
placa terminal

Waud B £, Waud D R — Interation among agents that block end-plate depolarization
competitively. Anesthesiology, 1985, 63: 4-15.

COMENTARIO. Tem sido observada em alguns estudos clinicos potencializagdo mutua
dos efeitos de blogqueadores neuromusculares usados em combinaco, relativamente aos
efeitos de cada um isoladamente. Este estudo experimental parece confirmar a
ocorréncia do fenémeno,; sua explicacdo estaria ligada a interacdo com receptores da
placa terminal, cuja configuracdo espacial ndo seria tdo simples como a sugerida até
aqut pelo modelo classico competitivo de blogueio da transmissdo neuromuscular
(Nocite J R).

ERRATA

Na pagina 420 da Revista de Setembro — Outubro de 1985:5, foi omitido o nome
do Autor na Carta ao Editor O perigo para o paciente da pré-curarizacido e do uso de
blogueador adespolarizante antes do agente indutor” — A “Carta’ € de autoria de L.E.
lmbeloni.
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