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Medicina Chinesa

° Prezado Senhor Editor

-..q:

C—

.

Apesar de a Organizacde Mundial de Salde

.‘reconhecer cerca de 43 patologias que podem ser

tratadas pela acupuntural, esta continua a susci
tar ddvidas e cunosidade nos meios académicos e
cient(ficos do Ocidente.

Recentemente, tivemos a oportunidade de par-
ticipar do 599 Curso Internacional de Acupun-
tura, em Pequim, através de convénio firmado
entre nosso pals e a Republica Popular da China.
O que segue é um relato das observacoes sobre a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC):

1 — Generalidades: A China é o pails de maior
populacao sobre a terra. Segundo cifras do Censo
Demografico de 19822, a populacdo nacional era
de 1.031.880.000 pessoas, com uma densidade
demogrédfica média de 107 habitantes/km? . O
governo chinés tem aplicado varias medidas para
controlar o crescimento demogrdfico, tais como,
ptanejamento familiar, casamento e procriacao
tardios e natalidade limitada, sujeita a sancoes,
como a diminuicdo de certas regalias e beneficios
oferecidos pelo governo.

A drea media, para moradia, € por volta de
Bm* /habitante, nas cidades e de 11,5m?/habi-
tante, no campo, sendo que 80% da populacado
Vive nas zonas rurais,

Revista Brasileira de Anestesiologia
Vol.37: N© 2, Margo - Abril, 1987

Devido ao excesso de pessoas, limitadas as
exfiguas dreas, os problemas de saude tendem a se
avolumarem.

A populacao rural distribui-se em unidades
bdsicas, denominadas brigadas de producdo {agri-
cola, pesqueira, florestal, etc.), gue ao consti-
tufrem um conjunto, formam as comunas popuia-
res. Este sistema de trabalho € o centro de
gravidade da assisténcia médica e saude publica
chinés.

Atualmente, em todos os distritos ha hospitais
gerals, centros profildticos e materno-infantis. Nas
comunas existem policliinicas e nas brigadas de
producdo, dispensarios. Perfazem um total de 180
mil centros de assisténcia médica, com dois
milhdes de leitos e um plantel de quatro milhdes
de técnicos profissionais na area de salde.
. 2 — Medicina Tradicional Chinesa: A MTC
além de empregar plantas medicinais para curar
enfermidades, utiliza também a acupuntura e
moxabustdo, a massagem, o Qigong e outras

terapias particulares.

A acupuntura trata as enfermidades por meio
de agulhas. Sua técnica consiste em inserir uma
agultha em determinados lugares (pontos) do
corpc humano, aplicando certos métodos de
manipulacdo para produzir no paciente sensacoes
de intumescimento, distensao e pesadez,
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Os pontos de acupuntura sdo aqueles sitios
especificos do organismo, onde se aplicam aguthas
e que podem causar certa reagdo em outras partes
do corpo ou em algum 6rgdo, de maneira a obter
resultados terapéuticos. Para a MTC, os pontos de
acupuntura sdo locais de comunicagdo entre O
exterior e o interior do organismo. Eles se
distribuem ao longo do corpo, constituindo o0s
chamados ‘Canais’”’ ou “Meridianos™ de acupun-
tura.

Os meridianos apresentam-se com 0s nomes dos
6rgdos a que estdo ligados ou com as tuncoes a que
estdo relacionados. Assim, o meridiano do Pulmao
ndo s6 se retaciona com o 6rgao propriamente
dito, mas também ao conjunto das func¢tes
respiratdrias e aspectos do metabolismo hidroele-
trolftico. O meridiano do Coracgdo seria responsa-
vel pela fungdo circulatdria € mais certos aspectos
mentais {para os chineses, o coragdo & a sede da
consciéncial. O rim representa o sistema excretor
e 0 reprodutor e assim por diante.

Através de meios diagnodsticos peculiares, tais
como, o diagndstico pelo pulso, ou a aparéncia da
Iingua, & possivel determinar qual a divisdo
funcional em distdrbio, assim como a natureza do
problema.

O sucesso da acupuntura estd baseado em um
correto diagndstico, na sele¢do dos pontos para o
tratamento e na exata colocacdo das aguihas nos
pontos selecionados.

Juntamente com as agulhas, usa-se tambem a
moxabustdo, que consiste na queima de peguenos
cones de 13 feitos a partir de uma planta
(artemisia vulgaris), sobre os pontos de acupuntu-
ra. Atualmente, é comum a associagdo de ambas
as técnicas, denominada de agulhas termicas.
Consiste em inserir a agulha no ponto de acupun-
tura e aquecé-la com um cone de moxa aceso e
préso ao cabo da agulha. O calor assim produzido
tem efeito terapéutico.

No ambulatério do hospital (Dong Zhi Men} em
que realizamos nosso treinamento, observamos o tra-
tamento de varias enfermidades, tais como: pareste-
sias e paralisias faciais; cefaléias; vertigens; neural-
gia do trigémio; laringites, asma; artralgias; iom-
balgias; ciatalgias; sequelas de acidente vascular
cerebral; gastralgias; surdez; insonia, etc.

Nos pacientes que pudemos acompanhar, du-
rante este perlodo, comprovamos O Sucesso lera-
péutico da acupuntura.

3 - Qutras terapias:

a) Laser: Como técnica alternativa a acupun-
tura e a4 moxabustio, o uso do raio Laser estd
hastante difundido. E comum o uso de laser
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(He-Ne) sob os pontos de acupuntura. No trata-
mento de paralisias faciais chegam a usa-lo duran-
te quinze MINUtOS.

b) Qigong: E um tipo especial de exercicio
respiratério associado & concentraco mental. E
muito utilizado como coadjuvante na preparagao
do paciente cirlrgico. Existem ambulatorios espe-
ciais que a empregam no tratamento de diversas
patologias.

c) Tratamento de fraturas: As fraturas Gsseas
dos membros s3o tratadas de modo diferente do
usual. Normalmente, usam pequenas talas presas
por roscas e bandagens em torno da fratura. Estas
sd0 retiradas de tempos em tempos para permitir
a aplicacdo de injecdes herbais sobre a zona da
fratura e massagens leves sobre a musculatura.
Este processo serve para diminuir, precocemente,
a dor e 0 edema, abreviando a soldadura dssea.

d) Auriculoterapias: O corpo humano mantém
projecdes reflexas intensas nas orelhas, formando
um  microcosmo qgue pode ser empregado no
tratamento de diversas patologias. E muito utiliza-
da como coadjuvante da acupuntura sistémica
(resto do corpo). Inclusive, € possivel realizar
anestesias, a partir da estimulacdo elétrica dos
pontos auriculares, envolvidos com a regido da
cirurgla.

4 — Anestesia acupuntural: A anestesia por
acupuntura surgiu a partir do emprego terapéus-
tico das agulhas, através das praticas analgoacu-
punturais.

Foi possivel observar trés cirurgias, com O USC
de agulhas como anestésico principal. Uma cesa-
riana e duas neurocirurgias.

Pré-operatorio: Na anestesia por acupuntura, o
paciente permanece desperto durante todo o ato
operatorio. Os anestesiologistas chineses compro-
varam que existe uma relagdo entre as emogoes

do paciente e 0 éxito da anestesia por acupun-

tura. E importante para o sucesso deste procedi-
mento, que exista uma profunda confianca na
equipe cirlirgica e gue o paciente seja preparado
psicologicamente antes da cirurgia. Como no
Ocidente, é necessaria uma boa relagdo médico-pa-
ciente. No pre-operatério, sao realizados testes
para identificar os meridianos relacionados com a
drea cirdrgica e escolher o0s melhores pontos
destes meridianos. E também testada a tolerdncia
do paciente as agulhas e ao est/mulo elétrico.

Transoperatorio: Para que a anestesia acupun-
tural tenha sucesso durante a cirurgia, sao neces-
sarios transpor trés fatores:

— uma analgesia insuficiente;
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— reag0es indesejavels a tracao de algum orgdo
ou viscerd:

— relaxamento muscular abdominal
clente.

Este tipo de anestesia € o6timo.em cirurgias de
cabeca e membros. Quando € necessario atuar
dentro de alguma cavidade € recomendado a3

adicdo de um conjunto de medidas gue incluem
alguns farmacos auxiliares, perfeita  localizacao
dos pontos relacionados com a area a ser operada,
a exata colocacdo das aguthas e boa técnice
cirdrgica.

Pdos-operatorio; E onde a acupuntura tem me-
Ihores resultados, ao elevar o umbral delorosc e
diminuir as necessidades de analgésicos nos pa-
clentes. A acupuntura também possui efeltos
antiinflamatdrios e Sedativos que auxifiam na
recuperacao pos-operatoria.

Atualmente, a acupuntura tem sido usada
assoclada a anestesia convencional, fazendo com
que menos drogas sejam injetadas no paciente e
aproveitando o0s efeitos de longa duracdo das
aguihas,

Devido ao contato diario com a dor cirdrgica
ou no tratamento da dor terapéutica, oS aneste-
siologistas sdo 0s mais indicados para empregarem

insufti-
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a acupuntura®’ *. E inclusive preconizada como
forma ocupacional e profissional de diminuir o
que se chama de "'Personalidade do Anestesiolo-
gista’’®, levando-0, muitas vezes, ao estresse e
suicidio® .

Devemos comecar a pensar, em utilizar a
acupuntura com mais frequéncia em nosso arsenal

terapéutico.

Atenciosamente,
Marco Aurélio Dornelles, TSA

Av. S3o Luiz 178 — ap. 1105
01046 — Sdo Paulo, SP
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