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NOMENCLATURA DE TERMOS E SIMBOLOS

SISTEMA NERVOSO

Termos Simbolos

.
™~

oS NEURONIO — Célula nervosa constituida pelo corpo celular e por prolongamentos,
encarregada de receber o estimulo e transmitir © tmpulso nervoso.

_J\ SOMA ({corpo celular) — Parte do neurbnio que contém o nudcleo e em cujo
citoplasma encontram-se as neurofibrilas e outras estruturas.
DENDRIDOS — Prolongamentos curtos, habitualmente numerosos, Qque apre-

sentam, na maioria das vezes, multiplas ramificacoes desde as suas emer-
géncias no corpo celular,

AXONIO (fibra nervosa) — Prolongamento tubular, habitualmente longo e uni-
co, que emerge do corpo celular em wuma saliéncia denominada COrno
axial. e que apresenta, geralmente, poucos ramos colaterais e profusa rami-

ficacGo terminal.
SINAPSE — Regido onde se estabelece o contato entre o prolongamento de

um neurdnic e olos) prolongamento(s) dofs} neurdnio(s} subsequentes ou
ainda entre um neurdnio e o 6rgao efetuador.

NEUROTRANSMISSOR — Substidncia quimica liberada pela terminagdo de um
axdnio e capaz de excitar ou inibir a célula com a qual esse neuronio

estabelece sinapse.

ESTIMULO — FEvento que inicia um potencial de agdo numa célula excitavel.
Estimulo limiar: aquele que alcanca a intensidade minima necessaria para
~ provocar uma resposta.

Estimulo sublimiar: aquele cuja intensidade ¢ insuficiente para provocar
uma resposta.

Estimulo supralimiar: aquele cuja intensidade é superior & do estimulo |i-
miar.

Estrmulo méximo: aquele cuja intensidade provoca a mator resposta pos-
sivel.

Trabalho realizado pela Comissfo de Nomenclatura da
CLASA, coordenado por Danilo Freire Duarte.
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Termos Simbolos
Estimulo supramdximo: aquele cuja intensidade ¢ superior a do estimulo
maximo.
IMPULSO NERVOS0O -~ Alteracdo fisico-quimica gerada no neurdnio por um
estimulo e conduzido ao longo do axonio.,
POTENCIAL DE REPOUSO DA MEMBRANA — Diferengca de potencial que se PR
observa quando sdo. conectados dois electrodos um dos gquais se situa na super-
ficie externa da célula e o outro no seu interior estando a célula em re-
POUSO.
POTENCIAL DE ACAQO — Conjunto de modificacBes sucessivas da diferenca PA
de potencial entre a superficie externae a superficie interna da membrana, conse-
quente a0 aumento da condutancia a ions, em respostaa um estimulo eficaz.
POTENCIAL DE AGCAOQO BIFASICO — Sucessio de variagBes de potencial que PAB
sdo registrados durante a passagem do impulso nervoso ao longo de um
axdnio integro, quando sd0 conectados dois eletrodos, ambos situados na
superficie externa da membrana.
POTENCIAL DE ACAO MONOFASICO — Sucessio de variacBes de potencial PAM
que sdo registrados durante a passagem do tmpulso nervoso ao longo de
um axdnio lesionado quando sdo conectados dois eletrodos, ambos situa-
dos na superficie externa da membrana, sendo um deles sobre a éarea da
lesdo.
DESPOLARIZACAO — Evento ffsico-quimico que resulta na reducdo do poten-
clal de repouso da membrana.
REPOLARIZACAO — Evento frsico-quimico que promove o retorno do poten-
cial da membrana a condicdo de repouso.
HIPERPOLARIZACAO — Evento f{isico-quimico que resulta no aumento do
potencial de repouso da membrana.
POTENCIAL POS-SINAPTICO EXCITATORIO — Aquele que resulta em des- PPSE
polarizacdo da membrana pds-sinaptica.
POTENCIAL POS-SINAPTICO INIBITORIO — Aquele que resulta em hiperpola- PPS!
rizacdo da membrana pds-sinaptica.
RETARDO SINAPTICO — Tempo decorrido entre a chegada do impulso ao
término da fibra pré-sinaptica e a resposta da estrutura poOs-sinaptica.
ARCO REFLEXQO — Unidade basica da atividade nervosa integrada, destinada AR
a captar estimulos, conduzi-ios atraves da via aferente e determinar a res-
posta adequada aos orgdos efetuadores atraves da via eferente.
Via aferente: neurdnios gque conduzem o0s estimulos aos centros situados
No Neuro-eixo.
Via eferente: neurdnios gue conduzem os estfmulos dos centros nervosos
aos orgaos efetuadores.
Efetuador: células musculares, glandulares ou sistemas metabdlicos que res-
pondem aos estimulos conduzidos pela via eferente.
MOTONEURONIO — Neurdnio cuja soma fica localizada no corno ventral da
medula e cujo axdnio deixa a medula atraves das raizes ventrais e se dirige, sem
interrupcdo, para 0s musculos esqueléticos.
UNIDADE MOTORA — Conjunto formado pelo motoneurdnio e as fibras mus- UM
culares por ele Inervadas.
JUNCAO NEUROMUSCULAR — Regido onde a extremidade distal dos moto- JNM
neurbnios estabelece contato com as fibras musculares.
ABALO MUSCULAR — Contracdo muscular seguida de relaxamento em res-
posta a estimulo que gera um unico potencial de ac¢ao.
TETANO — Contracdo muscular mantida em resposta a estimulos sucessivos,
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Termos Simbolos
repetidos a intervalos tao curtos que nao permitem © retorno da tensao
de repouso do musculo.

CONTRACAO MUSCULAR ISOTONICA — Encurtamento dos elementos contra-
tels do musculo acompanhade por diminuicdao de comprimento do mesmo.

CONTRACAQO MUSCULAR ISOMETRICA — Encurtamento dos elementos contra-
teis do mdisculo sem diminuicdo de comprimentc do mesmo.

FADIGA — Diminuicdo gradual da resposta contratii a uma estimulagdo repeti-
da.

DOR — Experiéncia sensitiva e emocional desagradavel evocada por estimulos
capazes de promover lesgdo tissular.

NOCICEPTOR — HReceptor gue responde seletivamente a estimulo capaz de
promover lesao tissular,

HIPERALGESIA — Diminuicdo do limiar de sensibilidade para estimulos que
causam dor.

HIPOALGESIA — Aumento do limiar de sensibilidade para estimulos que cau-
sam dor.

PARESTESIA — Sensacdes mal definidas ndo desencadeadas por gualquer esti-
muio.

PARESIA — Incapacidade parcial de realizar movimentos voluntarios.

PARALISIA — Incapacidade total de realizar movimentos voluntarios.

PARAPLEGIA — Perda da motricidade voluntaria dos membros inferiores.

TETRAPLEGIA — Perda da motricidade voluntaria dos membros superiores e
inferiores.

MONOPLEGIA - Perda da motricidade voluntaria em um sé membro.

ARREFLEXIA — Auséncia dos reflexos musculo-tendinosos.

HIPORREFLEXIA — Diminuicdo dos reflexos musculo-tendinosos.

HIPERREFLEXIA — Aumento dos reflexos musculo-tendinosos.

DISMETRIA - Execucado defeituosa de movimentos que visam atingir um alvo.

ATAXIA — Incoordenacdo e desarmonia da atividade muscular votuntaria.

ATETOSE — Movimento involuntario caracterizado por contragcdes que se irra-
diam através de mulsculos relacionados, resultando em movimentos SINUOSOS
das extremidades, como por exemplo © de escrever.

CATALEPSIA — Episdédios de perda subita da atividade motora nduzida, ge-
ralmente, por disturbio emocional.

APARELHO CARDIOVASCULAR

FRACAO DE EJECAO ~— Porcentagem de sangue contida na cavidade ventri-
cular que ¢é transferida para a aorta durante a sistole.

DEBITO CARDIACO — O volume do sangue ejetado por qualquer das cadma- Q
ras ventriculares num intervaio de tempo, em geral expresso em i/min.
RETORNO VENOSO - Volume de sangue que chega ao atrio direito proce-

dente da circulacao periféerica.

PRESSAO VENOSA — Pressdo resultante do conteldo (sangue} e continente PV
(capacidade vascular venosa).

PRESSAO SANGUINEA - Forca que 0 sangue exerce sobre a parede de um
vaso mantendo-o distendido e contribuindo para assegurar fluxo continuo.

RESISTENCIA AQO FLUXO — Obstdculo & passagem do sangue através de um R
vaso.

CIRCULACAO . PULMONAR — Sistema sanglineo de baixa pressdo que comu-
nica o ventriculo direito ao atrio esguerdo.
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CIRCULAGCAO CEREBRAL — Conjunto de vasos responsavel pela irrigacdo do
Sistema Nervoso Central.

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL - Interrupcdo brusca de sangue para AVC
uma regido importante do cérebro podendo ser do tipo isquémico (trom-
bose ou embolia) ou do tipo hemorrégico. .
CONSUMO DE OXIGENIO PELO MIOCARDIO — AQuantidade de Oxigénio uti- MVQO,
lizada nos processos metabdlicos do coracao.
RESTRICAQ DIASTOLICA — Situacdo ciinica onde ocorre menor enchimento
do coragdo, na diastole, seja por diminuicdo do retorno venoso, seja por
impossibilidade mecénica de distensdo do coracao.

PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA — Pressdo maxima atingida durante a sistole. PAS

PRESSAO ARTERIAL MINIMA — Menor pressdo atingida durante a diastole. PAD

PRESSAO PULSO (DIFERENCIAL) — Diferenca entre a pressao sistélica e a pressdo dias- PP
tolica.

PRESSAO ARTERIAL MEDIA — Meédia aritmética das pressdes instantaneas PAM
durante ¢ ctcio cardiaco.

CICLO CARDIACO - Conjunto de movimentos coordenados e em seqUéncia

gque ocorrem no coragdo desde o momento que se inicia a atividade auri-
cular até o momento em que se inicia a atividade auricular subsequente.

SISTOLE — Periodo do ciclo cardiaco em que a musculatura atrial e/ou ven-
tricular se contrai.
DIASTOLE — Periodo do ciclo cardiaco em que hd relaxamento do coracio.

TECIDO DE CONDUCAQO — Tecido muscular especializado capaz de conduzir
a onda de despolarizacdo do noddulo sino-atrial até as fibras musculares
dos ventriculos. -

INOTROPISMO — Propriedade do muscuio cardiaco de contrair produzindo
trabalho mecanico.

CRONOTROPISMO — Propriedade que tem a fibra miocardica de gerar seus
proprios estimuios,

DROMOTROPISMO — Propriedade que tem a fibra miocdrdica de conduzir os
estimulos gerados ermn qualquer ponto do tecido de conducdo.

BATMOTROPISMO — Propriedade da fibra cardiaca de se deixar excitar pelo
estimulo elétrico.

PRE-CARGA — Representada pela tensdo parietal passiva sendo o resultado do
equilibrioc entre a pressdo exercida sobre a parede ventricular para dis
tendé-la e a resisténcia por ela oposta.

POS-CARGA — Tensdo desenvolvida pelo miocardio durante a sfstole em opo-
sicdo a resisténcia periférica.
ELETROCARDIOGRAMA — Registro da atividade elétrica do coracdo por

melio de eletrodos aplicados sobre a superficie corporal.

ARRITMIA — Anormalidade na génese e/ou na conducdo do estimulo cardiaco.

PARADA CARDIACA (alternativa) — Interrupcdo brusca dos batimentos car-
diacos. Cessacdo abrupta da circulacdo efetiva em paciente cuja morte ndo
& esperada para aquele momento.

ASSISTOLIA — Tipo de parada cardiaca em que ocorre auséncia de atividade
elétrica.

FIBRILACAO VENTRICULAR — Tipo de parada cardiaca em que ocorre rit-
mo anarquico sem obtencdo de débito cardiaco.

DISSOCIACAO ELETROMECANICA — Tipo de parada cardiaca em gque a
despeito da ausencia de pulso carotidio observa-se um twracado eletrocardio-

grafico aparentemente normal.
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APARELHO RESPIRATORIO

VOLUME GASOSO — Volume de gas contido num determinado ambiente. V

FLUXO OU VOLUME GASOSO — Volume de gas que passa por um local V
na unidade de tempo.

PRESSAO GASOSA - Pressdo exercida pelo gés num determinado local. P

PRESSAO GASOSA MEDIA — Pressdo média, exercida pelo gds, num perfodo P
determinado.

FRACIONAL DO GAS NA MISTURA GASOSA SECA — Concentracic de um F
gas numa mistura gasosa seca.

FREQUENCIA RESPIRATORIA — Numero de ciclos respiratdérios na unidade f
de tempo.

QUOCIENTE RESPIRATORIO — Relacdo entre a producdo de gas carbonico R
(VCO,) e o consumo de oxigénio (VO,).

CAPACIDADE DE DIFUSAO — Capacidade de difusdo de um gds expressa D
em ml/min/mmHg.

GAS INSPIRADO — Gas presente na mistura inspirada. I

GAS EXPIRADO — G&s presente na mistura expirada. E

GAS ALVEOLAR — Géas presente nos alvéolos. A

GAS DO ESPACO MORTO — Volume de gas contido em vias aéreas onde D
Nnao ocorrem 1trocas gasosas.

ESPACO MORTO ANATOMICO — Representado pelo volume de gas no sis
tema condutor que se estende do inicio das vias aeéreas até o bronquioio
terminal.

ESPACO MORTO ALVEOLAR — Representado pelo volume contido em alvéo-
los ventilados, porem com perfusdo reduzida ou ausente.

ESPACO MORTO FISIOLOGICO — Soma do espaco morto anatdbmico com o
espaco morto aiveolar.

CONCENTRACAO SANGUINEA DE GAS — Concentracdo de gas na fase san- C
guinea.

SATURACAO DE HEMOGLOBINA — Porcentagem de saturacdo de Hemo- S
globina com oxigénio ou monoxido de Carbono.

VOLUME CORRENTE — Volume de gas inspirado ou expirado em um ciclo Vt
respiratorio.

VOLUME DE RESERVA INSPIRATORIO — Volume méaximo de gas que po- VR
de ser inspirado a partir do final de uma inspiracdo normal.

VOLUME DE RESERVA EXPIRATORIO - Volume méaximo de gas que pode VRE
ser expirado a partir do final de uma expiracdo normal.

VOLUME RESIDUAL — Volume de gas presente nos pulmdes ao final de VR
uma expiracac maxima.

VOLUME MINUTO RESPIRATORIO - Produte do volume corrente pela fre- VMR
quéncia respiratoria.

CAPACIDADE VITAL — Volume maximo de gas que pode ser expirado apos CvV
uma inspiragac maxima.

CAPACIDADE INSPIRATORIA — Volume méaximo de gds que pode ser inspi- Cl
rado a partir do nivel expiratorio de repouso.

CAPACIDADE RESIDUAL FUNCIONAL — Volume de gds presente nos puli- CRF

~ mdes a0 nivel expiratorio de repouso.

CAPACIDADE PULMONAR TOTAL — Voilume de gas presente nos pulmaoes CPT
ao final de uma inspiracdo maxima.
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RESPIRACAO — Processo fisiclogico complexo gue tem por objetivo final for-
necer aos tecidos o O, indispensavel a atividade metabolica e eliminar o
CO, resuitante dessa mesma atividade.
VENTILACAO — Atividade ciclica, automatica ou voluntaria, responsavel pela
movimentacdo da massa gasosa através de um sistema condutor para po-la
em contatc com areas histologicamente aptas a promoverem trocas gasosas
com O meic interno.
VENTILACAO ALVEOLAR — Volume de gas que alcanca as dreas histologica-
mente aptas para promoverem trocas com O meio interno,
VENTILACAO NORMAL — Aguela que assegura uma ventilacgo alveolar adequa-
da dentro de uma frequéncia respiratéria normal e sem esfor¢o adicional da
musculatura respiratoria.
COMPLACENCIA — Modificacde de volume por unidade e pressdo, expressa
em mi/cm H;O.
RESISTENCIA DAS VIAS AEREAS — Relacdo da diferenca de pressdo entre
as extremidades das vias aéreas {em cm H,0) e o fluxo gascso {em
/seq).
SHUNT FISIOLOGICO ({(ou curto-circuito) — Parcela do debito cardiaco que
ndc participa das 1rocas @asosas mas que retorna ao coracao  esquerdo
misturado ao sangue arterial.
REABSORCAO E SECRECAO TUBULAR — Mecanismo pelo qual o ultra- RST
filtrado glomerular é transformado em wuring atraves de processos intra e
extra-renais {hormdnio-mediados).
DIFERENCA DE ANIONS (ANION GAP} - Diferenca entre a concentracao DA
plasmatica de cations e a concentragdo plasmatica de antons
(Na* — CI” —HCQO3 ou Na* + K* —ClI™ —HCO").
EXCRECAO FRACIONAL — Medida da fracao filtrada de uma substancia gue FE
& excretada na urina.
DEPURACAQO OSMOLAR — Expressa o volume de plasma que e totaimente Cosm
liberado de substancias osmoticamente ativas na unidade de  tempo
(ml/min).
DEPURACAO DE AGUA LIVRE — Ocorre guando o volume urinario e CH,0
maior do que a depuracdo osmolar (V'ngm)f
DEPURACAO NEGATIVA DE AGUA LIVRE - Ocorre quando & depuracac Tcy. o
de éagua livre de solutos osmoticamente ativos adquire valor negativo "
(Cosm > VI .
FRACAO DE FILTRACAO — Relacdo entre o volume de plasma filtrado e FF
o volume total de plasma que circula no rim.
PRESSAO DE ULTRAFILTRACAO — Pressdo resultante do balanco entre a PUE
pressdo hidrostdtica do sangue e as pressdes coloidosmoOtica e tubular,
AUTO-REGULACAO DO FLUXO SANGUINEO RENAL — Manutencdo do fluxo ARFSR
sangUineo renal na presenca de alteracfes da pressdo arterial sistémica entre
80 e 180 mmHg.
FiISIOLOGIA RENAL
NEFRON — Unidade funcional renal, que compreende glomerulo e tuabulo, Nt
ARTERIOLA AFERENTE — Artericla gue chega ao glomérulo. Agt
ARTERIOLA EFERENTE — Arteriola que sai do glomérulo. Aqf
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URINA — Produto final resultante da acdo que os tubulos renais exercem soO- U
bre o plasma filtrado no glomérulo.

CONCENTRACAO PLASMATICA — Concentragdo de uma substancia x no Py
plasma {(mg/dl ou 100 ml).

CONCENTRACAO URINARIA — Concentracdo deuma substancia x na urina U,
(mg/dl ou 100 ml)}.

VOLUME DE LIQUIDO EXTRACELULAR — Constituidc pela soma dos volu- VEC
mes dos |fquidos intravascular e intersticial.

VOLUME DE LIQUIDO INTRACELULAR — Volume de 4agua contido no In- VIC
terior da célula.

OSMOLARIDADE PLASMATICA — Valor decorrente do ndmerc de particulas POsm
osmoticamente ativas encontradas no plasma.

OSMOLARIDADE URINARIA — Valor decorrente do numero de particulas 0s- Uosm
moticamente ativas encontradas na urina.

RITMO DE EXCRECAO URINARIA — Produto da concentracdo de uma RE
substdncia x na urina e do volume urindrio em certc tempo (min).

DEPURACAQ “CLEARANCE” — Relagdo entre o ritmo de excrecdo urinaria Cy
de uma substdncia X e a sua concentracdao plasmatica {ml/min).

RITMO DE FILTRACAO GLOMERULAR — Valor igual ao da depuracao de RFG
uma substdncia totalmente filtrada no glomérulo e ndo reabsorvida ou se-
cretada pelo tubulo.

FLUXO PLASMATICO RENAL — Valor igual a depuragdo de uma substancia FPR
totalmente filtrada no glomérulo e secretada no tubulo.

FLUXO SANGUINEQO RENAL — E igual ao volume de sangue que chega ao FSR
rim na unidade de tempo.

VOLUME ARTERIAL EFETIVO— Componente funcional do volume intra-ar- VAE
terial ao qual os receptores de volume sdo sensiveis. Responsavel pela
perfusdo tissular.

HORMONIO ANTIDIURETICO — Hormdnio sintetizado no hipotalamo que res- HAD
ponde a pequenas variacBes da osmolaridade do plasma e da pressdo arte-
rial sistemica.

SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA — Sistema regulador do fluxo sanguineo SRA
renal e da pressdo arterial sistémica.

BALANCO GLOMERULO-TUBULAR — Influéncia gue a carga filtrada e sodio BGT
exerce sobre a reabsorcio desse ifon com resultante reabsorcdc relat:-
vamente constante da carga de sédioc filtrada.

ACIDEZ TITULAVEL — Quantidade de f{ons hidrogénic da urina que e prin- AT
cipaimente tamponada pelos fons fosfato.

LIMIAR RENAL DE GLICOSE — Nivel plasmatico de glicose acima do qual LRG
ocorre perda de glicose pela urina.

CAPACIDADE MAXIMA DE REABSORCAO DE GLICOSE — Expressa a capa- TMglicose
cidade maxtma tubular de reabsorcdo de glicose.

INSUFICIENCIA RENAL — Diminuicdo da funcdo renal. IR

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA — Deterioracdo subita da funcdo renal com IRA
resultante  acimulo de escorias nitrogenadas e alteracdes do equilibrio  hi-
droeletroifltico e acido-base.

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA — Deterioracdo cronica da funcdo renal. IRC

UREMIA, AZOTEMIA — Acumulo de escérias nitrogenadas que acompanha a
faléncia renal.

FALENCIA RENAL TERMINAL — Queda extrema da funcdo renal, que obri- FRT
ga 0 emprego de terapéutica dialltica.
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HEMATUBEA — Presenca de hemécias na urina f(acima de 10.000/ml}. H

PROTEINURIA — Presenca de proteinmas na urina (acima de 50-100 mg/24h). Pr

LEUCOCITURIA — Presenca de leucéeitos na urina {acima de 10.000/mi}). L

HEMOGLOBINURIA — Presenca de hemoglobina naurina (acima de 05 -— Hb
1,4 mg/l).

SINDROME NEFROTICO — Sindrome caracterizada por proteindria macica SN

(maior do que 3g/24 h/1,73 m?) acompanhada ou ndo de edema, hipoai-
buminemia e/ou alteracdes de Iipides.
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