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EDITORIAL

Anestesiologia na Era da Medicina
Baseada em Evidéncias

Medicina Baseada em Evidéncias propde a integra-

¢ao entre as melhores evidéncias da pesquisa com a
experiéncia clinica do profissional médico e com os valores
individuais dos pacientes.
As melhores evidéncias da pesquisa devem ser entendi-
das como sendo os resultados relevantes da pesquisa clini-
ca, freqiientemente baseadas em ciéncias médicas basicas,
mas centradas no paciente. As mesmas tém como objetivo
fornecer acuracia e precisao aos testes diagnésticos (inclu-
indo o exame fisico e exames complementares pré-operaté-
rios), elevar, tanto o poder progndstico dos indicadores clini-
cos, como a eficacia e segurangade procedimentos terapéu-
ticos, dereabilitacaoe preventivos. Asnovas evidéncias pro-
venientes da pesquisa clinica podem, em certas situacées,
invalidar determinadas atitudes médicas previamente
aceitaveis e praticadas (diagnodsticos/tratamentos),
substituindo-as por outras, com maior poder de eficacia e
seguranca.
Aexperiéncia clinica deve serinterpretada como a capaci-
dade domédico utilizar os seus conhecimentos e experiénci-
as clinicas prévias, no sentido de identificar rapidamente o
estado da saude do paciente, as suas necessidades diag-
nosticas (pré-operatorias), asuaindividual relagaorisco-be-
neficio frente a potenciais intervengdes médicas (drogas e
técnicas).
Os valores do paciente devem ser considerados como as
preferéncias, as reclamacgdes e as expectativas individuais
que os mesmos apresentam no decorrer da relagéo clinica
meédico-paciente, os quais precisam serintegrados como fa-
toresimportantes nas decisdes das atitudes clinicasaserem
exercidas no individuo.
Quando esses trés elementos séo realmente integrados,
médicos e pacientes formam uma espécie de aliancga diag-
nostica e terapéutica que resulta na otimizagao dos resulta-
dos epidemiolégicos de morbimortalidade e de qualidade de
vida.
Pelo fato de propor que as decisdes clinicas sejam um pro-
cesso explicito, consciente e baseado em soélidos alicerces
cientificos, essetipode praticamédicaevitaasopinides e ati-
tudes confusas e dubias, através da evidéncia. Dessa for-
ma, a Medicina Baseada em Evidéncias auxilia a sensibili-
zaro conhecimento criticodo médico, melhorando aqualida-
dedesuapraticaclinica,daatividade docente eda pesquisa.
No sentido da pratica clinica com base na Medicina Basea-
da em Evidéncias alguns tépicos devem ser observados:

1. Conversdo da informagdo considerada necessaria
em relacdo a testes diagndésticos (exames pré-opera-
torios...), a procedimento médico (técnicas e drogas) e
a relagéo risco-beneficio, em uma questéo objetiva;
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2. Pesquisa da melhor evidéncia bibliografica que respon-
da ao questionamento anterior (MEDLINE, SCIELO
etc.);

3. Avaliagdo critica da qualidade da evidéncia através de
sua validade, representatividade epidemioldgica e o
possivel impacto de sua aplicagéo na especifica situa-
cdo apresentada (REVISAO SISTEMATIZADA DA
LITERATURA);

4. Integragéo entre a aplicabilidade clinica da evidéncia ex-
posta na literatura, com a experiéncia prévia do médico
e com os valores bioldgicos e circunstanciais individuais
do paciente em estudo;

5. Avaliagao da efetividade e eficiéncia da aplicagédo dos t6-
picos descritos e os meios para melhora-los no futuro.

Aformulagdodaquestdodeveraabrangerquatrocomponen-
tesfundamentais: o problemaespecificodo paciente, ainter-
vencgao proposta, a aplicabilidade da intervengao proposta
pela evidéncia da literatura no referido paciente e a validade
daintervencdoemrelagidoaefetividade e morbimortalidade.
E importante salientar que diferentes desenhos de estudos
cientificos na literatura respondem especificamente a dife-
rentes tipos de questdes, como por exemplo:

e Questdes relacionadas com a terapéutica sdo melhores
respondidas por estudos aleatérios, controlados e du-
plamente encobertos;

e Questdes relacionadas com prognoéstico, encontram res-
postas mais precisas através de estudos tipo caso con-
trole ou estudos de cohort;

e Questdes que visam aspectos epidemioldgicos e de out-
come tem as melhores opg¢des nas meta-analises e nas
revisbes sistematizadas;

e Os trabalhos cientificos acompanhados de editoriais, na
maioria das vezes, informam sobre a qualidade cientifi-
co-assistencial dos mesmos.

AMEDLINE, SCIELO e outras fontes de bancos de dados on
linedaliteraturabiomédicatentam apresentarasreferéncias
bibliograficas da maneira mais compreensivel que lhes é
possivel, por outro lado, em grande percentual das vezes, o
material indexado possui uma minima aplicabilidade na pra-
tica clinica. No sentido de objetivar a pesquisa nas fontes
MEDLINE e congéneres, arelagcao entre o métododos traba-
lhos indexados e a sua relevancia clinica pode ser descrita
com um diagrama em forma de pirdmide, sendo que a maior
relevancia clinica ocupa o apice, decrescendo no sentido da
base.
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na piramide, evidenciam o método cientifico com potenciali-
dade de demonstrarem conclusées com uma significante re-
presentatividade clinica, as quais devem embasaraconduta
clinica baseada em evidéncias. A caracterizagdo minuciosa
das opgdes dos desenhos de estudo com potencialidade de
serem utilizados no projeto e execugéo de trabalhos cientifi-
cos e a sua correlagdo com a relevancia clinica devem ser
discutidas durante a formagao do anestesiologista e a sua
pratica clinica. Dessa forma, criar-se-a uma comunidade
anestesiolégica com sdlidas bases clinico-cientificas que
entendera com profundidade as bases metodoldgicas da
pesquisa, podendo julgar a aplicabilidade de seus
postulados na sua pratica assistencial.

A MEDLINE (National Library of Medicine) € o maior banco
de dados, possuindo em torno de 3500 revistas biomédicas
indexadas, contendo mais de 11 milhdes de referéncias bibli-
ograficas. Entretanto, essa literatura nao esta submetida a
nenhum processo de qualificagdo ou avaliagao critica. Por
outro lado, The American College of Physicians Journal
Club e a Cochrane Datebase of Systematic Review séo
exemplos de bancos de dados que oferecem literatura bio-
meédica previamente qualificada e avaliada criticamente.
The American College of Physicians Journal Club seleci-
onaestudos combasenométodoempregadoeelaboraresu-
mos associadosaumacriticade forma estruturadarealizada
por especialistas na area. A Cochrane Datebase of Syste-
matic Reviewidentificaimportantes topicos da pesquisacli-
nica, orienta a pesquisa das fontes da literatura, localiza e
avalia os estudos considerados relevantes, revisa e analisa
os resultados apresentados e relata as implicagbes desses
resultados na pratica clinica e para as futuras pesquisas.
Apartir da pesquisa da literatura realizada com o objetivo de
responder aquestao clinica elaborada, o médico que pratica
a Medicina Baseada em Evidéncias devera avaliar critica-
mente o referido material. Com objetivo de sistematizar a
avaliagao de estudos publicados na area biomédica o médi-
co pode utilizara EBM worksheet, que pode serencontrada
no seguinte portal (http://cebm.jr2.ox.ac.uk).
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A nova e atual concepgao mundial de que a Anestesiologia
deveracaracterizar-se como MedicinaPerioperatoria, par-
ticipando ndo somente darealizagao do ato anestésico, mas
envolvendo-se em todo periodo perioperatoério, através da
analgesia pds-operatoria, tratamento e profilaxia da nausea
e vomito, monitorizagao, ventilagdo mecanica, tratamento e
profilaxia da hipertermia maligna, avaliag&o clinica pré-ope-
ratéria, direcionaasua praticanosentidodo exercicioda Me-
dicina Baseada em Evidéncias.
EmboraaMedicinaBaseadaem Evidéncias tenhasido ori-
ginariamente projetada para aplicacdo em especialidades
clinicas, especialmente a Medicina Interna, Psiquiatria, Me-
dicina Intensiva e Epidemiologia, referente a diagndstico e
terapéutica, especialidades néao “terapéuticas”, como a
Anestesiologia, podem adaptar-se a seus conceitos, diretri-
zes e postulados, beneficiando-se de seus resultados. Com
esse objetivo a Sociedade Brasileira de Anestesiologia,
utilizando-se de sua estrutura cientifica e de formacao médi-
ca, tem trabalhado no sentido de incluir nos programas de
formacéo em Anestesiologia, atividades que possibilitem a
geracao e o desenvolvimento de um senso critico, tanto na
avaliagao dos projetos do método investigativo dos traba-
lhos cientificos aseremelaborados (epidemiologia e estatis-
tica), como na interpretagdo sistematizada da literatura ja
existente. Através desta postura educacional e cultural os fu-
turos anestesiologistas brasileiros aprimorardo a
competéncia na critica, tanto sobre os projetos para
elaboragado de trabalhos cientificos, como para os novos
conceitos de pratica clinica preconizados pela literatura
atual.
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