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Sera uma questao de habito?

@ CrossMark

Is it a matter of habit?
Caro Editor,

Segundo relatos, as complicacbes respiratorias no pos-
-operatorio ocorrem em 4,3% dos casos cirtrgicos (1,7% e
7,4% em reparacoes de labio leporino e fenda palatina,
respectivamente).” A obstrucéo das vias aéreas é a principal
complicagao respiratoria no pos-operatorio imediato, com
frequéncia global de 2,3%.%° A obstrucdo das vias aéreas
geralmente ocorre depois do fechamento de uma grande
fenda palatina ou fissura sindromica associada a hipopla-
sia da mandibula, presenca de hematoma ou presenca de
compressas acidentalmente deixadas no sitio cirdrgico. No
entanto, uma obstrucdo das vias aéreas devido ao reparo
cirdrgico de fissura no que diz respeito a um fechamento das
vias aéreas anatomicas habituais e a razdo para suas ines-
peradas complicagdes respiratorias no pos-operatério nao
foram consideradas em relatos de casos de fissura até agora.

Os pacientes com labio leporino podem desenvolver uma
via aérea habitual no pré-operatdrio, com base no tipo e
tamanho da fenda. Como eles nao apresentam sintomas de
dificuldade para respirar no pré-operatorio, sua principal
via aérea nao é considerada durante a avaliacao anestésica
no pré-operatorio; logo, o anestesiologista pode nao estar
pronto para um problema das vias aéreas no periodo pos-
-operatorio. Revisamos nossa série recente de casos sobre a
incidéncia e as possiveis causas de obstrucao das vias aéreas
no pos-operatorio. A dessaturacdo no pos-operatorio ocor-
reu em apenas um caso em nossa série; todas as outras
razdes, como uso de analgésicos opiaceos e inchaco ou
edema no pos-operatorio, que podem causar sintomas seme-
lhantes foram excluidas. Apresentamos aqui a nossa visao
de obstrucéo das vias aéreas, referente a um paciente com
labio leporino unilateral que desenvolveu dessaturacao no
pos-operatorio.

Os pacientes com fissuras respiram principalmente atra-
vés de uma das seguintes vias:

- Via aérea oral
- Via aérea nasal
- Via aérea da fenda/fissura

Respirar pela via aérea nasal é possivel através da narina
intacta em um paciente com fenda completa unilateral. A
paténcia da via aérea oral é mais ou menos dependente do
posicionamento da mandibula e do labio inferior. Porém, a
via aérea da fenda/fissura estara ocluida no fim da operacao.
Portanto, durante o periodo pré-operatorio, os pacientes
infantis que respiram predominantemente através da via
aérea da fenda/fissura podem apresentar problemas das

Figura 1 Bebé desperto com a via aérea em sua boca, sem
qualquer sinal de irritacao.
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Figura 2

vias aéreas devido a dessaturacao e cianose relacionadas ao
fechamento da fenda até que consigam mudar seus habitos
respiratorios no periodo pos-operatoério imediato. O fecha-
mento da fenda pode ser problematico e um periodo de
transicdo pode ser necessario para aliviar a agitacao e os
sintomas, semelhantes aos observados durante o periodo
pos-operatdério em pacientes submetidos a operacdes de
septo nasal ou rinoplastia. Portanto, um periodo relativa-
mente longo de uso das vias aéreas pode ser necessario até
que esses pacientes aprendam a respirar através de suas
“‘novas’’ vias aéreas.

Recentemente, encontramos um paciente de cinco meses
com um labio leporino completo unilateral no qual a via
aérea orofaringea precisou ser mantida na boca por 24
horas no pos-operatorio. O bebé tolerou a via aérea em
sua boca mesmo quando totalmente acordado, sem mani-
festar qualquer sinal de irritacao e agindo como se a via
fosse uma chupeta (fig. 1). Assim, houve recuperacao da
cianose e dessaturacdo. Subsequentemente, instruimos a
méae do paciente sobre como colocar e tirar a via aérea
da boca da crianca, conforme necessario. Quando o bebé
precisava ser alimentado e a via aérea precisava ser remo-
vida, observamos que ele havia aprendido a respirar através
de sua nova via aérea anatomica e nao precisava mais
da via aérea artificial. O monitoramento remoto do paci-
ente por 24 horas no poés-operatoério foi adequadamente
seguro.

Ao analisar as fotografias pré-operatorias do paciente,
percebemos que sua via aérea oral fora estruturalmente
obliterada (fig. 2). O labio inferior estava deslocado e
invadia a area palatina. Ao rever a nossa série de foto-
grafias de fissura labial no pds-operatorio, percebemos que
esse nao foi um problema consistente presente em cada
paciente.

Em conclusao, o reparo cirlrgico e o fechamento de
fenda podem resultar em dessaturacao apos extubacao em

Fotografias do paciente no pré- e pos-operatorio.

pacientes com fissuras labiais. O uso de vias aéreas artifici-
ais no periodo pos-operatorio pode ajudar na recuperacao
da dessaturacao. A avaliagdo no pré-operatorio das trés vias
aéreas acima mencionadas em pacientes com labio leporino
é importante para se preparar para complicacdes respirato-
rias no pos-operatorio.
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