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Hematoma subdural pés-espinal
hiperagudo

@ CrossMark

Post-spinal hyperacute subdural hematoma
Cara editora,

O desenvolvimento de hematoma subdural intracraniano
apds raquianestesia € uma complicacdo rara (1/1mil-
1/1,5mil), mas séria e pode ser fatal."? O vazamento
continuo fatal de liquido cefalorraquidiano (LCR) devido a
lesao dural durante a puncao pode levar ao estiramento,
rompimento e sangramento em vasos das meninges. Os sin-
tomas do hematoma intracraniano subdural predispéem a
sono, desorientacado, visao turva, diplopia, cegueira cor-
tical, zumbidos, perda de audicdo, parestesia do couro
cabeludo, vertigem, vémito e convulsbes epilépticas.??
Porém, o sintoma mais comum ¢ a dor de cabeca. A proba-
bilidade de cefaleia p6s-puncao dural dificulta o diagndstico
de hematoma subdural.*> Contudo, a presenca de sinto-
mas neurologicos € patognomonica e ajuda a estabelecer
o diagndstico diferencial.

Uma paciente de 50 anos, agendada para artroplastia
total de joelho esteve em tratamento com metotrexato
durante quatro anos com diagndstico de artrite reuma-
toide. Os parametros do hemograma, da bioquimica e da
coagulacao estavam normais, sem o seu marcador posi-
tivo de hepatite c. A operacao foi feita com risco ASA II.
A monitoracao padrao (eletrocardiograma, oximetro de
pulso, pressao arterial nao invasiva) foi estabelecida. Uma
agulha de raquianestesia calibre 25G foi usada e o espaco
intratecal foi alcangado na segunda tentativa no nivel L4-
L5, seguido de administracdo de bupivacaina hiperbarica
(12,5mg). A operacao foi feita sob raquianestesia e ter-
minou apos duas horas. A paciente foi, entdo, transferida
para a enfermaria da ortopedia. A paciente desenvolveu
perda sUbita de consciéncia aproximadamente 10 horas apos
a cirurgia. Ao exame fisico, a paciente estava inconsciente,
os olhos estavam anisocéricos e a respiracdo espontanea
estava presente. O escore de coma de Glasgow (GCS) estava
em7 (sem resposta a estimulos verbais, estimulo doloroso
localizado) e o reflexo de Babinski ndo estava presente.
A pressao sanguinea era de 170 x 100mmHg, saturacao
de oxigénio de 94% e pulso de 110bpm. Os parentes da
paciente relataram que ela se queixou de dor de cabeca
e tontura apos a operacao. Uma TC cerebral de emergén-
cia mostrou um hematoma subdural a direita, bem como

edema cerebral e desvio (fig. 1). Uma descompressao de
emergéncia foi feita por neurocirurgia (fig. 2). A hemo-
dinamica estava estavel durante a operacdo. A paciente
foi despertada sem quaisquer problemas. Em seguida, ela
foi extubada e transferida para a UTl. Ao exame no pri-
meiro dia de poés-operatorio, o GCS estava em 15, mas o
olho direito permanecia ptotico. A paciente recebeu alta
uma semana depois. O desenvolvimento de hematoma sub-
dural apds raquianestesia é uma complicacdo rara, mas
grave, da anestesia.”? O vazamento de LCR ap6s uma lesao
dural pode diminuir a pressao do LCR e levar a hipotensao
intracraniana, o que pode causar a remocao de veias em
ponte e, raramente, o0 sangramento associado a ruptura das
veias subdurais através da vasodilatacdo compensatoria
das veias secundarias.®’ As veias subdurais se rompem mais
facilmente devido a estrutura das paredes das veias em
ponte, que sao microscopicamente mais frageis do que as
paredes de outras veias.

Fatores como o uso de anticoagulantes, atrofia cerebral,
anomalias vasculares, desidratacao, gravidez, puncdes mul-
tiplas da dura-mater e espessura da agulha usada estao
associados a hemorragia intracraniana.® Em uma série de
35 casos com hematoma subdural apoés raquianestesia,
nenhum fator de risco foi determinado em 15 casos.® No
entanto, o uso de uma agulha espinhal de calibre 25G em
vez de 27G, a presenca de vasculite cerebral em pacien-
tes com artrite reumatoide e, raramente, a estrutura fraca
da parede venosa foram associados.” Ha um caso que foi
relatado na literatura de paciente sem fatores de risco que
desenvolveu hematoma subdural com o uso de uma agulha
de calibre 27G.° Embora o sintoma mais comum seja a dor de
cabeca, o paciente também pode desenvolver vomito, visao
turva, predisposicao para o sono, vertigem, zumbido, perda
de audicao, diplopia e cegueira.'® O fator mais importante
em diagnosticos desconsiderados e tardios de hematoma
subdural é que o sintoma mais comum é a cefaleia e a
complicacdo mais comum da raquianestesia € a cefaleia pos-
-puncao dural (CPPD). Cefaleia pos-dural é patognomdnica
de CPPD.° De acordo com a Sociedade Internacional de Cefa-
leia (2004, ICHD-II), os critérios diagnosticos para CPPD sao:
(1) inicio/aumento da dor dentro de 15minutos (min) ao
deitar-se ou levantar-se, com a melhoria da dor no mesmo
periodo; (2) inicio no prazo de cinco dias da lesao dural;
(3) desaparecimento espontaneo dentro de uma semana;
ou (4) desaparecimento dentro de 48 horas da aplicacao
do tampao peridural. Em 95% dos estudos revisados, os
sintomas de CPPD melhoraram em cinco dias. Além disso,
ao contrario de lesbes intracranianas, hemorragias ou
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Figura1 TC que mostra hematoma subdural a direita.

infeccoes, a CPPD nao pode ser demonstrada em neuroi-
magem e a pressao do CSF foi baixa. No entanto, a CPPD
pode durar mais de cinco dias.® Em um estudo que envolveu
640 pacientes, a cefaleia pos-dural persistiu por 15 dias em
um paciente, embora nao houvesse lesao visivel na RM cere-
bral, e a dor de cabeca melhorou depois de apenas dois
tampdes peridurais.®

Em casos nos quais a dor de cabeca é atipica, dura
muito tempo, nao esta associada a postura e é acompa-
nhada de sintomas neuroldgicos, hematoma subdural deve
ser considerado e exames de neuroimagem devem ser fei-
tos para o diagnodstico.® Hematomas subdurais aparecem
com aspecto em crescente hiperdenso entre o osso e o
cérebro na tomografia computadorizada. A medida que a
duracdo do hematoma aumenta, sua densidade diminui e
quando atinge a mesma densidade do cérebro o diagndstico
pode ser feito com RM. A duracao de um hematoma é divi-
dida em quatro grupos: (1) hiperagudo (primeiras 24 horas);
(2) agudo (2-3 dias); (3) subagudo (3-14 dias); e (4) cronico
(> 2 semanas).'" Nosso caso apresentou hematoma intracra-
niano subdural hiperagudo.

Figura 2

Descompressao de emergéncia por neurocirurgia.

Em um estudo conduzido por Amorim et al.,® o periodo
entre o inicio dos sintomas e o diagnodstico variou de quatro
horas a 29 semanas e os sintomas mais comuns foram dor
de cabeca (74,3%), mudancas na consciéncia (40%), vomito
(31%), hemiplegia ou hemiparesia (22%), diplopia ou paresia
nao abducente (14%) e disturbios da fala. No presente caso,
o diagnostico foi feito 10 horas apos a cirurgia e os sintomas
da paciente foram dor de cabeca e perda de consciéncia. Em
estudo conduzido por Amorim et al.,® hematoma subdural
desenvolveu-se de modo hiperagudo em apenas trés casos e
perda de consciéncia ocorreu em apenas um deles. Hema-
toma subagudo com perda de consciéncia ocorreu em trés
casos. Um hematoma intracraniano subdural pode ser espon-
taneamente reabsorvido ou exigir descompressao cirirgica
ou drenagem via trepanacdo.'? Dos 21 casos de hematoma
subdural relatados por Kayacan et al.,”> 15 precisaram de
descompressao cirurgica e dois foram perdidos. Em um caso
relatado por Ezri et al.,' o hematoma subdural crénico foi
reabsorvido espontaneamente. No presente caso, a descom-
pressao cirlrgica também foi feita.

A complicacdo mais comum da raquianestesia € a CPPD.
O desenvolvimento de hematoma subdural intracraniano
apods raquianestesia, embora raro, € uma complicacédo grave
que pode ser fatal se nao tratada. Ambas as complicacoes
apresentam dor de cabeca, o que dificulta o diagnostico
definitivo.?® Em casos nos quais a dor de cabeca é de
longa duracédo, nao é postural e é acompanhada por sinto-
mas neurologicos, a suspeita de hematoma subdural deve
ser aventada e exames de neuroimagem devem ser fei-
tos. Exame diagnostico (TC ou RM) deve ser solicitado, a
depender da duracdo da dor de cabeca.'® Para evitar diag-
nostico equivocado de hematoma subdural no periodo de
5-7 dias, na presenca de cefaleia apos raquianestesia, a dor
de cabeca deve ser investigada a fundo e o paciente moni-
torado para sintomas neurologicos. Apesar de a incidéncia
de hematoma subdural ser baixa, as dores de cabeca apods
raquianestesia devem ser atentamente examinadas e a pos-
sibilidade de hematoma subdural nao deve ser subestimada.
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Prevenir atelectasia em cirurgia
robética

@ CrossMark

Preventing atelectasia at robotic surgery
Cara Editora,

Lemos com grande interesse o artigo ‘‘Prostatectomia
robética: analise anestesiologica de cirurgias urologicas
robdticas, estudo prospectivo’’, escrito por Oksar e Ocal.’
Os autores compartilham o manejo da anestesia em pros-
tatectomia robotica. Gostariamos de agradecer aos autores
por contribuirem para um estudo que foi projetado e docu-
mentado com sucesso. Acreditamos que esses resultados
trardo esclarecimento para a conduta anestésica em pros-
tatectomia robdtica.

A prostatectomia laparoscopica com assisténcia robo-
tica (PLAR) é uma cirurgia tecnicamente dificil que requer
experiéncia. A duracdo da cirurgia é normalmente prolon-
gada devido a preparacao minuciosa antes da cirurgia. O
manejo anestésico exige mais atencdo do que o de uma
cirurgia aberta devido ao pneumoperitonio. O tempo cir(r-
gico prolongado, a posicao de Trendelenburg e o aumento da
pressao intra-abdominal devido ao pneumoperitonio, geral-
mente, levam a atelectasia grave, ao aumento do nivel de
PaCO, e a acidose.?”* No entanto, manobras intermitentes
de recrutamento devem ser feitas para prevenir e melhorar
a atelectasia devido ao pneumoperitonio e a Trendelen-
burg. A manobra de recrutamento, especialmente antes de
extubacdo, pode melhorar as funcdes pulmonares no pos-
-operatorio.’

Consequentemente, os efeitos resultantes do
tempo prolongado em posicdo de Trendelenburg, além

das complicagoes classicas do procedimento laparoscopico
em cirurgia de prostata com assisténcia robdtica, devem
ser considerados. O aumento da pressao das vias aéreas é
inevitavel. O aumento da ventilacdo minuto pode nao ser
suficiente para manter a PaCO, dentro da variacao normal.
O modo de controle por pressao, que forma pico mais
baixo de pressao, deve ser preferido e a PEEP (Positive
End-expiratory Pressure) adequada deve ser estabelecida
para evitar atelectasia.>® Além disso, manobras de recru-
tamento intermitentes também devem ser feitas de acordo
com a necessidade.
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