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Introducao

Um dos mais importantes ganhos na anestesia nos Ulti-
mos tempos foi admitir que anestesia superficial com
despertar, consciéncia intraoperatoria e memoria sao pro-
blemas reais com consequéncias psicoldgicas deletérias para
uma importante parcela dos pacientes'. Por outro lado, a
anestesia profunda parece estar associada a aumento da
morbimortalidade?.

Manter o nivel adequado da profundidade da anestesia
é fundamental. Niveis demasiadamente superficiais ou pro-
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fundos podem ser desastrosos em curto e longo prazo. O
paciente espera que seu procedimento seja absolutamente
indolor e que toda a cirurgia aconteca enquanto ele dorme,
sem qualquer tipo de percepcdo ou memoria sobre o que
ocorreu durante aquele periodo. E importante reforcar que
esse conceito é aplicado para a anestesia geral e o paci-
ente deve sempre ser bem orientado caso o planejamento
anestésico seja para anestesia regional associada a sedacao,
situacao essa que pode ter episodios de despertar ndo asso-
ciados a dor ou imobilidade.

A consciéncia intraoperatoria acidental (CIOA) é o des-
fecho final indesejavel de anestesia insuficiente. A pesquisa
da consciéncia leva em consideracdo a capacidade de um
individuo de apresentar respostas a estimulos, comandos ou
ambos.
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A monitoracao cerebral se faz necessaria na pratica cli-
nica atual da anestesiologia. Evitar o excesso de doses
anestésicas é de grande importancia, ndao s6 pela pos-
sibilidade de diminuir os efeitos adversos imediatos dos
anestésicos, tais como depressdo cardiovascular e respi-
ratoria, mas também para evitar prejuizos cognitivos em
pacientes com baixa reserva neuronal. A CIOA é a inter-
corréncia anestésica mais temida no que se refere a
administracdo inadequada de agentes anestésicos. Sinais
autondmicos nao sao capazes de orientar o ajuste dos far-
macos, uma vez que ha diversos componentes do contexto
clinico que interferem na funcdo autonomica.

Esse documento tem como objetivo avaliar conceitos
relacionados a monitoracdo da profundidade anestésica,
bem como mostrar as atuais evidéncias e apresentar
recomendacoes para o uso intraoperatoério da monitorizacao
da atividade elétrica cerebral. As recomendacdes podem
ser adotadas, modificadas ou rejeitadas de acordo com as
necessidades clinicas e suas possiveis restricoes.

Conceitos

Com o intuito de prevenir o despertar nao intencional e
os prejuizos da anestesia profunda, o avanco no campo
da monitoracao cerebral e a compreensao mais adequada
dos processos neurobioldgicos que envolvem consciéncia e
memoria foram necessarios. Para um adequado entendi-
mento dessa abordagem alguns conceitos sao importantes:

a. Consciéncia - termo de significado amplo. Para a neuro-
ciéncia traduz a relacédo entre o individuo e o meio, suas
respostas aos estimulos externos e sua autopercepcao.
Tem dois componentes: nivel e contelido de consciéncia.?

b. Nivel de consciéncia (arousal/wakefulness) - refere-
-se a estar adormecido ou vigil. Existe uma integracao
entre determinados nucleos presentes no tronco cere-
bral, hipotalamo, nlcleos da base, que irao estimular ou
inibir o cortex e o talamo e regular o ciclo sono-vigilia.*

c. Conteldo de consciéncia (awareness) - refere-se ao
conjunto de informacdes estabelecido em bases funci-
onais do sistema cortical e talamo-cortical. Enquanto as
estruturas subcorticais interagem para manter o cortex
acordado e estimulado, determinadas regides do cortex
tém o papel de processar o conteido de consciéncia.’

0 nivel de consciéncia pode nao se relacionar ao con-
teudo de consciéncia. Um paciente comatoso tem nivel
e conteldo de consciéncia reduzidos. O paciente em
estado vegetativo tem o ciclo sono-vigilia intacto, mas
o conteldo de consciéncia é comprometido e ele nao é
capaz de interagir voluntariamente, reconhecer pessoas
ou processar informacées® (fig. 1).

d. Memodria - é a aquisicao, formacdo, conservacao e
evocacdo de informacdes. E classificada quanto a
duracao, funcao e ao contetdo.”

e. Memoédria declarativa ou explicita - refere-se a
informacodes resgatadas voluntaria ou espontaneamente.

f. Memodria nado declarativa implicita - refere-se a
informacdées que nao sao resgatadas voluntaria
ou espontaneamente, capazes de gerar alteragcdes
comportamentais.®

g. Amnésia - déficit na formacao ou resgate de memodrias.
Os anestésicos podem afetar tanto a memdria explicita
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Figura 1  Componentes da consciéncia: nivel e contetdo de

consciéncia.

como a implicita, mas a memdria explicita parece ser
mais suscetivel a amnesia induzida pelos farmacos.’

Monitoracao clinica da profundidade
anestésica

Alguns parametros fisioldgicos sdo empregados para medir a
profundidade anestésica e orientar a escolha e o ajuste das
doses dos anestésicos. Sao usados pressao arterial, frequén-
cia cardiaca, alteragdes do padrao respiratério, atividade
motora somatica e esquelética, sudorese, lacrimejamento,
didametro pupilar e reflexos cutaneos vasomotores.'® No
entanto, a depender das condigdes clinicas do paciente,
assim como das medicagdes usadas, esses parametros podem
ter pouca representatividade na avaliacao da profundidade
anestésica. '

Taquicardia, hipertensao, sudorese e lacrimejamento
usualmente sdao considerados sinais de analgesia inade-
quada. No entanto, a estimulagcdo simpatica nem sempre
€ consequéncia da percepcao do estimulo doloroso. Ha
situacoes em que o parassimpatico pode ser predomi-
nantemente estimulado, como na resposta autonomica
decorrente de estimulo nociceptivo no es6fago. Neste caso,
fibras vagais estao predominantemente envolvidas e desen-
cadeiam diminuicao da frequéncia cardiaca.

A presenca de movimento em resposta ao estimulo dolo-
roso tem sido um dos métodos de avaliacdo da poténcia dos
agentes anestésicos. Ainda que a resposta motora seja medi-
ada por reflexos medulares, sua presenca é sinal importante
de inadequacao anestésica, o que torna o paciente susceti-
vel ao risco de despertar e ter consciéncia intraoperatéria.'°

Durante as cirurgias sob anestesia geral, € a resposta
motora que possibilita saber se o paciente é capaz de
atender voluntariamente a comandos, assim como reagir
a estimulos dolorosos. Quando é empregado bloqueador
neuromuscular, esse agente inviabiliza resposta motora em
atender voluntariamente aos comandos ou resposta reflexa
motora a estimulos dolorosos.

0 uso do bloqueador neuromuscular esta relacionado a
CIOA. Quando nao usado, raramente ocorre.'?

Para preservar as respostas motoras de pacientes cir(r-
gicos e farmacologicamente paralisados, o uso da técnica
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Figura 2 Bandas de frequéncia.

do antebraco isolado (TABI) é a opgao padrao. Consiste
no isolamento de um dos antebracos com manguito pneu-
matico, insuflado antes da injecdo venosa do bloqueador
neuromuscular, impede a agao do farmaco no membro tem-
porariamente isquemiado.?

A ocorréncia de resposta motora com a TABI é graduada
em cinco niveis:

Nivel 0: auséncia de resposta ou de movimento esponta-
neo.

Nivel 1: movimentos aleatdrios, ndo associados a quaisquer
estimulos.

Nivel 2: movimentos em resposta a estimulos tateis,
incluindo os dolorosos (2 a: movimento nao localizado, 2 b:
movimento que localiza o estimulo).

Nivel 3: movimento em resposta direta ao comando verbal.
Nivel 4: movimento em resposta a perguntas ou opcdes de
resposta.

Nivel 5: movimentos espontaneos e propositais, que evi-
denciam a intencao do paciente de se comunicar.

Embora os niveis de resposta mais encontrados sejam de
0 e 3, observa-se que mesmo em nivel 3 nao ocorre CIOA, o
que foi demonstrado em estudo de Kerssens et al.," no qual
parametros hemodinamicos ndo se correlacionaram com a
presenca ou auséncia de resposta, mas os parametros eletro-
encefalograficos, tais como BIS e SEF 95%, que evidenciaram
melhor integracao entre seus valores e a observacao clinica
por meio da TABI."?

Monitoracao elétrica da profundidade
anestésica

O eletroencefalograma (EEG) bruto apresenta bandas de
frequéncias caracteristicas, classificadas de acordo com fai-
xas de oscilacao em: Gamma, Beta, Alpha, Theta, Delta e
Slow (fig. 2).'41°

Quando avaliadas sem processamento, dificultam a
analise intraoperatoria dos parametros relacionados a pro-
fundidade anestésica. Com o aumento da profundidade
anestésica observa-se atividade elétrica de elevada ampli-
tude em frequéncias baixas que pode apresentar padrao de
surto-supressao ou auséncia de atividade (isoelétrico) com
doses mais elevadas de anestésicos (fig. 3)."

O padrao de atividade elétrica normalmente mos-
tra frequéncias de até 70Hz e amplitudes de + 50 uv.

Figura 3  Padroes de anestesia profunda (surtossupressao ou
isoelétrico).

Essa atividade esta sobreposta a eletromiografia, a qual
tem amplitudes e frequéncias semelhantes, porém com
maior representatividade em valores maiores do que
50 Hz. Contudo, os equipamentos desenvolvidos para avaliar
profundidade anestésica mostram, isoladamente, indices
relacionados a eletromiografia, avaliados em faixas de
frequéncias diferentes (BIS: 70-110Hz e CSM: 75-85Hz, por
exemplo). Cada equipamento de avaliacao da profundidade
anestésica apresenta algoritmo proprio, com diversos indi-
cadores e faixas de analises diferentes.'”"”

BIS Vista® (Aspect Medical Systems, Newton, MA)

Para o calculo dos indices relacionados ao equipamento sao
usadas frequéncias de até 47 Hz (sistema nervoso e eletro-
miografia) e 70 a 110 Hz para eletromiografia (EMG), na qual
o sinal é captado em janelas de dois segundos (epocs). Os
indices sao:

a. Bispectral bilateral
O numero BIS é obtido da analise ponderada de
quatro subparametros, taxa de supressao de surtos,
supressao QUAZI, poténcia relativa beta e sincronizacao
rapido/lenta (fig. 4), na qual se aplica um modelo
estatistico multivariado com uma fungao nao linear. O
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delay time é de 7,5 segundos e a taxa de atualizacédo é
de um segundo."

. Taxa de supressao

A supressdao de surtos é definida como intervalos
maiores de 0,5 segundo, nos quais a voltagem do
EEG encontra-se abaixo & 5puv nos Ultimos 60 segun-
dos. Assim, o normal é taxa de supressao igual a zero.'*"

. Poténcia eletromiografica

Essa variavel é calculada como a soma de todas as
RMS (raiz média quadratica), no intervalo de 70-110Hz,
normalizado para 0,01 wWWRMS e expresso em decibel
(dB). Por exemplo: Se RMS (70-110Hz) =1 pv; pEMG =20
* log (1/0,01)=40dB. O intervalo de visualizacao,
mostrado em um grafico de barra, esta entre 30 e
55dB. E um parametro importante, pois mensura a
atividade elétrica no nlcleo do nervo facial (regiao
bulbo-pontina). Durante anestesia geral, normalmente,
os valores situam-se abaixo de 30dB. Valores, durante
anestesia geral, acima de 30 representam atividade
elevada do nlcleo do facial' (fig. 5).

. Assimetria

Representa variacdes de poténcias entre os hemisfé-
rios cerebrais direito e esquerdo, sendo sinalizada com

e.

=i1s L gpill

Figura5 eletromiografia (EMG) em vermelho.

indicador branco para o lado de maior poténcia. Em
adultos, considera-se como normais variacoes de até
20%" (fig. 6).

SEF 95% com espectrograma

O SEF 95% representa a frequéncia abaixo da qual se tém

95% de toda a poténcia na faixa de até 30Hz. Entretanto,
a analise espectral (espectrograma) tem-se mostrado de
grande importancia pela possibilidade de evidenciar a
hipersincronizacao alfa (talamo-cortical) e oscilacdo lenta
(cortico-cortical) (fig. 7), caracteristicas da profundidade
anestésica adequada em adultos.?
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Figura 8

Caracteristicas de equipamentos de monitoracao
disponiveis no Brasil

O sinal bruto da atividade elétrica é captado por eletro-
dos de superficie (ndo invasivos), adaptados de acordo com
pontos definidos na neurologia pelo sistema 10/10, com
montagens referenciais (fig. 8)."> A tabela 1 mostra as carac-
teristicas principais de cada equipamento.'® 92122

Descricdo do método de coleta de evidéncias

A estratégia de busca usada para esta recomendacéao foi por
pesquisa nos bancos de dados da Ovid Medline, Ovid Embase,
Cochrane Library (Cochrane Database of Systematic Reviews
[CDSR]; Cochrane Central Register of Controlled Trials [Cen-
tral]; Database of Abstracts of Reviews of Effects [Dare]). As
referéncias foram cruzadas com o material levantado para
identificacdo de artigos com melhor desenho metodologico,
seguidas de avaliacao critica de seu conteudo e classificacdo
de acordo com a forca da evidéncia.

Posicionamento dos sensores de acordo com o fabricante: A, BIS; B, Entropia; C, CSM; e D, SEDLine.

As buscas foram feitas entre junho e setembro de 2015.
A pesquisa de monitoracéo clinica foi conduzida a partir de
1990. Para BIS, Entropia, PSA 4000 (Patient State Analyzer)
e CSM (Cerebral State Monitor) a pesquisa usada foi a par-
tir de 2000. A revisao foi limitada a estudos prospectivos,
preferencialmente revisdes sistematicas que apresentavam
relevancia ao tema abordado.

Os descritores usados na pesquisa foram: monitoring
intraoperative/and or consciousness monitors/and or
sedation monitor/and or sedation measurement/and
or anesthesia, general/and or anesthesia, intrave-
nous/and or anesthetics, Inhalation/and or perioperative
period/and or perioperative evaluation/and or signal
processing/and or computer-assisted/and or intraoperative
complications/perioperative care/and or monitoring,
physiologic/and or electroencephalography/and or mental
recall/and or wakefulness/and or consciousness/and or
perception/intraoperative awareness/or awareness/and
or deep sedation/and or conscious sedation/and or depth
of anaesthesia monitor/and or postoperative period/and

Tabela 1 Parametros principais de cada equipamento

Equipamento Limites anestesia ~ TS/limites EMG/limites  Assimetria  SEF 95% Espectrograma Delay time
BIS vista bilateral 40-60 +5 pv 70-110Hz Sim Sim Sim 7,5s
SEDLine-PSI bilateral ~ 25-50 ND ND Nao Sim Sim 6,4s
Entropia resposta 40-60 ND ND Nao Nao Nao Variavel
CSM 40-60 +3,5 pv 75-85Hz Nao Nao Nao 15s

ND, néo disponivel.
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or EEG or EMG/and or BIS/and or Entropy/and or PSA
4000/ CSM.

A qualidade de evidéncia e a forca de recomendacao ado-
tadas para as decisdes deste consenso foi do Grade (Grading
of Recommendations, Assessment, Development and Evalu-
ation), de acordo com as seguintes descricoes:

Qualidade de evidéncia:

A. Alta - nivel de evidéncia de ensaios clinicos randomiza-
dos bem planejados e conduzidos, com grupos paralelos,
com controles adequados, analise de dados adequada
e achados consistentes que tém como alvo o desfecho
clinico de interesse para o médico e o paciente.

B. Moderada - evidéncias provenientes de ensaios clinicos
randomizados com importantes problemas na conducao,
inconsisténcia nos resultados, avaliacdo de um desfecho
substituto (surrogate endpoint) em lugar de um desfecho
de maior interesse para o médico e o paciente, impreci-
sao nas estimativas e vieses de publicacao.

C. Baixa - resultados provenientes de estudos de coorte e
caso-controle, altamente susceptiveis a vieses.

D. Muito baixa - resultados provenientes de estudos obser-
vacionais ndo controlados e observacoes clinicas nao
sistematizadas.

Forca de recomendacao:

1. Forte - as vantagens claramente suplantam as desvanta-
gens; ou entao as desvantagens suplantam as vantagens.
2. Fraca - ha incerteza entre vantagens e desvantagens.

Estratégias e recomendacées

Como o objetivo deste texto é avaliar o impacto da
monitoracdao da atividade elétrica cerebral em anestesia
geral sobre os diferentes desfechos, este estudo considerou
o0s seguintes topicos:

Consumo de anestésico

A administracao excessiva de agentes anestésicos € frequen-
temente usada de forma desnecessaria. Esse efeito ocorre
porque a profundidade da anestesia habitualmente é guiada
por sinais clinicos somaticos e autondmicos. Contudo, esses
sinais nao apresentam medidas confiaveis para garantir a
inconsciéncia.?® Alguns estudos demonstram que adequada
monitoracao da profundidade anestésica poderia reduzir a
administracdo excessiva de agentes anestésicos, diminuir o
tempo da recuperacao anestésica, nauseas e vomitos, cefa-
leia e disfuncdes cognitivas, principalmente em idosos.?*%

A monitoracdao de agentes anestésicos administrados,
especialmente os gases inalatorios, tornou-se rotina em
funcdo dos modulos incorporados aos monitores multi-
paramétricos. Estudos que usaram a quantificacdo da
concentracao expirada de gases mostraram reducao signi-
ficativa do consumo total de agentes, quando comparados
com monitoracdo clinica.?>? Porém, nao garantem a
auséncia de consciéncia e, quando comparados com os
instrumentos de avaliacdo da atividade elétrica cerebral,
resultam em maior consumo anestésico.?’ %

Existe estreita relacao entre a titulacdo de agen-
tes anestésicos expirados e a monitoracdao da atividade

elétrica.?>?63%31 Assim, monitores de consciéncia passaram
a ser usados para guiar a administracao de anestésicos.

Os estudos alocados para esta avaliacao foram os de
alta consisténcia cientifica, Grade A e B, selecionados entre
aqueles que apresentavam baixa evidéncias de viés, apesar
da impossibilidade de ser encoberto do profissional que usa
o monitor no estudo. Os critérios incluiram comparacao de
uso de monitoracao de profundidade anestésica, como BIS,
Entropia, PSA 4000 e CSM, com sinais clinicos ou fracdo expi-
rada de gases anestésicos. Os agentes usados nos estudos
foram propofol, desflurano, sevoflurano ou isoflurano.?>27-¢!

Os estudos mostram que esses monitores, especialmente
o BIS, quando adequadamente usados, propiciam reducao
do consumo de anestésicos. 383%,51,55,62-66

Recente metanalise feita pela Cochrane?®> demonstrou
que em 10 estudos realizados com anestesia venosa, envol-
vendo 672 participantes, houve significativa reducao no
consumo de propofol, quando a profundidade anestésica
foi guiada por meio do BIS. A reducdo média foi de
1,32mg.kg.h! (95% Cl -1.91 a -0,73). A mesma metana-
lise demonstrou que em 14 estudos feitos com anestesia
balanceada, que envolveram 985 participantes, houve signi-
ficativa reducdo do consumo de anestésicos, com diminuicao
média de 0,65 CAM (IC 95% -1,01 a -0,28). Quanto ao
consumo de analgésicos, os estudos avaliaram o consumo
de fentanil, remifentanil e sufentanil e demonstraram
reducédo de consumo. Somente no estudo de Hachero et al.*°
verificou-se aumento significativo do uso de fentanil com
controle pelo BIS. A combinacao dos resultados nao eviden-
ciou diferenca significativa no uso de opioides.

Recomendacéo

0 uso de equipamentos para monitoracao da profundidade
anestésica, tais como BIS, entropia, PSA 4000 e CSM, é
associado com reducédo do consumo de anestésicos, tanto
inalatorios quanto venosos, assim como reducao do tempo
de recuperacdo anestésica, comparada com o método de
monitoracao por sinais e sintomas clinicos (1A e 1B).

Despertar intraoperatério

Os estudos demonstram variabilidade na incidéncia de des-
pertar intraoperatorio devido aos diferentes métodos de
pesquisa desse evento e as diferencas na populagcao estu-
dada. Alguns estudos com populacao considerada de maior
risco reportam incidéncia desse evento de até 1:100, espe-
cialmente quando questionarios repetidos sdo usados.®’
Outros reportam incidéncia muito baixa de até 1:15.000
quando o relato é feito espontaneamente pelo paciente,
como no projeto NAP 5.8

Embora pareca razoavel que a monitoracao da atividade
elétrica cerebral possa evitar o despertar intraoperatorio,
as evidéncias disponiveis apresentam resultados dependen-
tes da populacdo, da técnica anestésica e da monitoracao
avaliada.

Vale destacar as populagdoes que tém risco aumen-
tado de despertar intraoperatério. Existem trés situacdes
comumente associadas a esse evento: (i) o paciente nao
tolera doses adequadas de anestésicos (ex: paciente
critico); (ii) ha mascaramento de sinais inadequados de
anestesia (uso de bloqueadores neuromusculares);, (iii)
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pela natureza da operacao ou das condicées do paciente
que necessita de doses diferenciadas.®” %’

Outros fatores de risco para despertar intraopera-
torio incluem a classificacdo ASA (paciente com mais
comorbidades),’®”" uso de anestesia venosa total, histdria
de depressao, auséncia de pré-medicacao, histdria prévia
de despertar’? e operacao de emergéncia.”’

Alguns estudos investigam o impacto do uso do BIS na
incidéncia de despertar intraoperatério. Myles et al. 2004*°
mostraram reducao significativa do evento em populacao
de alto risco (reducao absoluta de risco de 0,73%) com uso
de BIS comparado com o cuidado padrao. Destaca-se que
a incidéncia de memoria no grupo controle nesse estudo foi
elevada: 0,89%. Contudo nao foi confirmada em estudos pos-
teriores, como o B-Unaware® e o Bag-Recall.?' Esses estudos
compararam a incidéncia do despertar intraoperatério em
pacientes de alto risco, randomizados em dois grupos: uso
do BIS entre 40-60 versus manutencao da CAM entre 0,7-1,3.
Nao houve diferenca entre os grupos. No entanto, o poder
do estudo foi calculado com base em incidéncia de 1% e
0,5%, respectivamente. Zhang et al.”® fizeram investigacdo
semelhante com anestesia venosa total e mostraram que a
monitoracao com BIS reduziu significativamente (0,65% para
0,14%) a incidéncia de memodria explicita.

B-Unaware® foi o primeiro estudo que avaliou o uso
da monitoracdo da consciéncia para reducdo de desper-
tar intraoperatorio. Pesquisou 1.941 pacientes e encontrou
incidéncia de despertar intraoperatério de 0,21% (95%
Cl, 0,08 a 0,53) sem reducao do evento com uso de
BIS.

Conforme estimativa do estudo Bag-Recall,*' com o uso
do BIS para prevenir um caso de despertar intraoperato-
rio seria necessario estudar 3.333 pacientes de alto risco.
Os resultados do estudo Bag-Recall nao apoiam a superi-
oridade do protocolo BIS sobre protocolos de controle de
fracdo expirada de anestésicos para prevencao de desper-
tar intraoperatorio, mesmo em pacientes de alto risco. Esse
estudo buscou corrigir algumas falhas do estudo B-Unaware,
como ser multicéntrico, internacional, com maior amostra
e descartar critérios de baixo risco como fatores para inclu-
sao de pacientes. No entanto, o estudo apresentou diversas
limitacées que nao podem ser descartadas, como considerar
os resultados em pacientes que receberam potentes agen-
tes anestésicos inalatorios, que nao podem ser extrapolados
para outros agentes. Além disso, o estudo usou somente uma
das tecnologias para monitoragao da consciéncia disponiveis
comercialmente.

Mashour et al.?> avaliaram 21.601 pacientes e nao
demonstraram aumento da eficacia do uso da monitoracao
(BIS) comparado com o uso de protocolos anestésicos para
reducdo da incidéncia de despertar intraoperatorio com
memoria explicita (0,08 vs. 0,12%, p=0,48). No entanto,
analise post hoc conseguiu demonstrar que o uso do BIS
pode ser superior a auséncia de monitorizacao para reduzir
o despertar intraoperatorio. Esses dados foram condizen-
tes com os descritos pela revisao sistematica da Cochrane.”
No entanto, nao foi demonstrado beneficio na recuperacao
anestésica.

Pela andlise e revisao da literatura observamos que as
recomendacdes da forca-tarefa da Sociedade Americana de
Anestesiologistas sobre despertar intraoperatorio’® corrobo-
ram os atuais estudos.

Recomendacéo

Para prevencao de despertar intraoperatéorio o uso de
monitores da atividade elétrica cerebral é sugerido para
pacientes de alto risco sob anestesia geral balanceada (2 B).
Para pacientes sob anestesia venosa total, uma vez que cons-
titui fator de risco para despertar intraoperatorio, o uso
da monitoracdo da atividade elétrica cerebral é altamente
recomendado (1A).

Morbimortalidade

Se por um lado a manutencdo de niveis inadequados de
anestesia esta associada ao despertar intraoperatorio e
suas graves consequéncias, por outro a anestesia geral
mais profunda do que o necessario para manter o paciente
inconsciente tem sido considerada um marcador de gra-
vidade, especialmente em idosos e pacientes criticos. No
entanto, estudos que avaliam a associacao entre profundi-
dade anestésica e mortalidade sao analises secundarias de
observacoes desenhadas para outro fim, ou sao analises mul-
tivariadas de bancos de dados institucionais que, apesar de
ter grande amostra observacional, esbarram na fragilidade
das conclusées dos modelos multivariados, os quais sao legi-
timos propositores de hipoteses, mas carecem de estudos
robustos prospectivos para confirmacao causal dos achados.

0 estudo de Monk et al.”® identificou o tempo cumulativo
de BIS<45 (risco relativo=1,244.h"';p=0,0121) como pre-
ditor independente de mortalidade, em até um ano apods a
operacao. No entanto, nao foi confirmado em outro estudo,
com delineamento semelhante e com presenca de cancer
como covariavel.”” Pacientes sem cancer nao apresentaram
maior mortalidade, mesmo com niveis cumulativos de BIS
consideravelmente baixos.

Analise secundaria do estudo B-Aware’® que avaliou
despertar intraoperatorio ndo mostrou diferenca de morta-
lidade entre o grupo que usou anestesia guiada pelo BIS em
relacdo ao cuidado padrao. No entanto, em analise do sub-
grupo monitorado com o BIS, houve maior mortalidade em
até quatro anos no grupo com anestesia profunda (BIS <40
por mais de 5 min). Resultado similar foi encontrado na ana-
lise secundaria dos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca
do estudo B-Unware.” Niveis de BIS <45 foram associados
a maior mortalidade, juntamente com outros critérios de
gravidade, como transfusao, permanéncia em UTI e uso de
acido trenexamico. Os autores hipotetizam que os valores
baixos de BIS sdo um epifenémeno, isto €, nao sdo os respon-
saveis pelo desfecho principal, pois na analise dos pacientes
submetidos a cirurgias ndo cardiacas do mesmo estudo essa
associacao nao péde ser relacionada.®

Sessler et al.?" identificaram que a combinacao das varia-
veis intraoperatdrias com hipotensao, baixos niveis de BIS
e baixos niveis de concentracdo de anestésicos inalatorios
(Triple Low) esta associada a perfil de pacientes mais fra-
geis e suscetiveis a complicacdes. Esse estudo relacionou a
associacao de baixa PAM (< 75mmHg), baixa CAM (< 0,8) e
baixos niveis de BIS (< 45) com maior mortalidade em 30
dias. A hipotese gerada foi que essas variaveis combinadas
sao marcadoras de um perfil de ‘‘pacientes sensiveis’’ ao
estresse do perioperatorio, mais do que potenciais alvos
terapéuticos que possam ser implicados em reducdo de
eventos adversos. Kertai et al.,®” com os critérios do Triple
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Low, nao observaram que essas variaveis fossem predito-
ras independentes quando variaveis clinicas e cirirgicas sao
incluidas no modelo estatistico.

As evidéncias da associacdo de mortalidade e baixos
niveis de BIS ou do Triple Low sao conflitantes. Ape-
sar disso, indicam que os pacientes suscetiveis devem
merecer cuidado especial, com a possibilidade de aprimo-
ramento dos resultados em curto, médio e longo prazos.
Willngham et al.®3, em um estudo retrospectivo observaci-
onal que incluiu 13.198 pacientes de trés ensaios clinicos
- B-Unaware, Bag-Recall e Michigan Awareness Control
Study - mostraram que o risco de mortalidade em 30 e
90 dias de pos-operatorio foi aumentado em aproximada-
mente 10% para cada 15 minutos cumulativos de estado de
Triple Low, mas ndo sugeriram que isso seja um epifeno-
meno. Estudos randomizados, prospectivos e controlados,
em andamento, como o Balanced trial (www.anzctr.org.au,
ACTRN12612000632897),%* que comparam a influéncia de
diferentes niveis de profundidade anestésica na mortalidade
em um ano, provavelmente esclarecerao a influéncia da pro-
fundidade anestésica e mortalidade pds-operatoria.

Recomendacéo

A atividade elétrica do sistema nervoso avaliada predomi-
nantemente pelo indice BIS (sem considerar outros possiveis
componentes, como taxa de supressao, espectrograma ou
ambos), isoladamente ou em combinacao com outras varia-
veis, como PAM e percentual da CAM, tem uma fraca
associacao com mortalidade (2 B).

Delirium poés-operatoério (DPO) e disfuncao
cognitiva pds-operatéria (DCPO)

As alteracbes cognitivas na populacao idosa, como deli-
rium e DCPO, apds procedimentos anestésicos-cirdrgicos,
tém como principal fator de risco a idade avancada.®

DPO é uma sindrome de inicio agudo que se caracte-
riza por alteracdo da consciéncia e variacao flutuante na
memoria, atencao, cognicao e nos distarbios perceptuais.

DCPO é uma desordem sutil dos processos do pensa-
mento que pode influenciar dominios isolados da cognicao,
tais como memoria verbal, memoria visual, compreen-
sao da linguagem, abstracdo visuoespacial, atencao ou
concentracéo.?’

DPO é o fator mais importante para DCPO em pacientes
geriatricos hospitalizados.®

O cérebro do idoso requer menores doses dos agen-
tes anestésicos quando comparado com o do jovem e tem
maior susceptibilidade de apresentar surto-supressao no
eletroencefalograma.® Os monitores cerebrais, como o BIS,
permitem adequar a profundidade anestésica, com ajuste
das doses, e minimizam os efeitos residuais dos farmacos
sobre a cognico.%%%

Ha correlacdo entre anestesia superficial e sindrome
de estresse pos-traumatico e entre anestesia profunda e
disfuncdo cognitiva.’ Ensaios clinicos randomizados mos-
tram reducéo da incidéncia de DPO quando os pacientes sao
monitorados com o BIS.%*%

Chan et al. mostraram, em estudo randomizado, em
pacientes com 60 anos ou mais, em que compararam 0S
monitorados com BIS com os cuidados de rotina, que o grupo

guiado pelo BIS (40-60) apresentou risco reduzido de desen-
volvimento de delirium no pos-operatoério imediato, assim
como DCPO na avaliacdo aos trés meses.”"

Recomendacao

A monitoracao da profundidade anestésica com o monitor
BIS facilita a titulacao dos anestésicos e diminui a exposicao
do cérebro do idoso a doses elevadas dos agentes anestésicos
e, assim,pode contribuir para reducao de DPO (1 A) e DCPO
(2A e 2B).

Conflitos de interesse

Os autores sao consultores da Medtronic.
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