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CARTAS AO EDITOR

Analgesia no pés-operatorio
de artroplastia total de joelho

@ CrossMark

Postoperative analgesia after total knee
arthroplasty

Caro Editor,

Lemos com grande interesse o artigo de Wang et al.” sobre
0 uso de anestésico local em infusdo continua via cateter
guiado por ultrassom e estimulador de nervo para analgesia
no pos-operatdrio de artroplastia total de joelho (ATJ). Nos
os parabenizamos pela apresentacao do artigo, mas gosta-
riamos de acrescentar alguns comentarios.

Concordamos com os autores que a reabilitacao apds ATJ
€ um determinante importante da reconstrugao funcional do
joelho no pos-operatério.” A fisioterapia com mobilizacdo
articular precoce também é um aspecto importante para
alcancar bons resultados. Portanto, o controle da dor apds
ATJ é essencial e pode afetar a taxa de sucessos da cirurgia.

A analgesia regional é comumente usada para ATJ porque
tem menos efeitos colaterais e proporciona melhor analgesia
na comparacao com analgésicos orais tradicionais.? Dentre
as técnicas de analgesia regional, a analgesia peridural con-
tinua e o bloqueio femoral continuo sao os preferidos para
uso apos ATJ.?

A analgesia peridural continua tem eficacia comprovada
e poucos efeitos colaterais sistémicos. O seu uso na pratica
clinica é bastante amplo; porém, esse procedimento ainda
causa depressdo respiratoria, instabilidade hemodinamica,
obstrucao intestinal, retencdo urinaria, prurido, bloqueio
motor e limitacdo da deambulacdo.* O blogqueio continuo
do nervo femoral tem vantagem especial para a analgesia da
dor no pés-operatorio.>¢ E que essa técnica pode ter menos
efeitos colaterais do que outras, mas a analgesia peridural
continua pode ser mais bem-sucedida no controle da dor no
pos-operatorio.

Anatomicamente, a articulacao do joelho recebe seu
suprimento nervoso principalmente do nervo femoral; con-
tudo, parece que ha um componente importante do nervo
ciatico que se manifesta como dor relativa a panturrilha

e a perna.” Os estudos prévios ndo sao conclusivos sobre
a necessidade de bloqueio do nervo ciatico e ha tam-
bém um nimero quase igual de estudos que discutem a
adequacao e inadequacdao do bloqueio isolado do nervo
femoral.” No entanto, um estudo conduzido por Zugliani
et al. demonstrou que o bloqueio do nervo isquiatico com
dose Unica associado ao bloqueio do nervo femoral conti-
nuo melhorou significativamente a qualidade da analgesia
no pos-operatorio de ATJ.8

Acreditamos que o bloqueio do nervo ciatico e o blo-
queio do nervo femoral podem ser feitos em conjunto, ou o
blogueio do nervo ciatico com injecao Unica pode ser adicio-
nado em bloqueio insuficiente do nervo femoral, bem como
o bloqueio femoral continuo guiado por ultrassom para o
controle da dor no pos-operatério de ATJ pode ser uma boa
opcao a analgesia peridural continua.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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RBA: um pouco de histéria

@ CrossMark

BJA: a bit of history
Cara Editora,

Constato com satisfacao ter iniciado em janeiro de 2016 o
39° ano de atividade ininterrupta como membro do Conse-
lho Editorial da Revista Brasileira de Anestesiologia (RBA)’.
Convidado pelo entao Editor-Chefe Bento Mario Villamil
Goncalves, passei a integrar o Conselho em janeiro de 1978,
com o encargo de implantar a secao Resenha Bibliografica,
com resumos de trabalhos publicados nos periodicos interna-
cionais da especialidade. Em janeiro de 1980, com o saudoso
Masami Katayama, sobrevieram profundas modificacées no
desenho e na apresentacao da Revista. Os Numeros Educa-
cionais’, que tive o privilégio de coordenar a convite de
Masami, municiaram os Centros de Ensino e Treinamento da
SBA com material de ensino sobre os fundamentos cienti-
ficos da especialidade e supriram, ainda que parcialmente,
uma caréncia nessa area. Masami desempenhou o cargo com
invejavel proficiéncia até 1988 e estabeleceu diretrizes para
o futuro da Revista.

Seguiram-se Anto6nio Leite Oliva Filho (1989-1994), Luiz
Marciano Cangiani (1995-2003), Judymara Lauzi Gozzani
(2004-2009), Mario José da Conceicao (2010-2015) e, atu-
almente, Maria Angela Tardelli.

Todos me honraram com o convite para continuar a fazer
parte do Conselho Editoria, e pude assim testemunhar o
esforco e a competéncia de todos na conducao segura do
principal 6rgao de divulgacao cientifica da SBA.

Em 1990, como Presidente da Diretoria da SBA, tive outro
privilégio: o de poder encaminhar o processo de exposicdao
internacional da RBA, em que era editado um nimero anual
em lingua inglesa com artigos selecionados pelo Conselho

Editorial naquele ano. Foi o Brazilian Journal of Anesthesi-
ology - International Issue, Volume 1, 1990. Infelizmente,
na gestao de 1990 o Plano Collor causou problemas para
a situacao financeira da SBA e nao permitiu a edicao do
primeiro numero do Brazilian Journal naquele ano, o que
ocorreu, entretanto, logo no inicio da gestdo seguinte, sob
a presidéncia do amigo Carlos Alberto Souza Martins.

Acompanhei durante todos esses anos o longo e penoso
processo de indexacao e modernizacao da RBA. Nunca falta-
ram denodo e dedicacao em qualquer dos Editores para que
a Revista chegasse a situacao de exceléncia e de projecao
internacional que ostenta hoje. E ndo posso deixar de mani-
festar meu sentimento de grande satisfacao por poder ter
contribuido ao longo desse periodo com 197 publicacées na
RBA, que compreenderam trabalhos de pesquisa clinica e
experimental, artigos de revisao, editoriais e outros. Por-
que, como disse Platao, ‘‘as palavras voam, mas a escrita
permanece’’. E quando a escrita permanece em uma matriz
do quilate da RBA, o feito é muito mais gratificante.

Conflitos de interesse
O autor declara nao haver conflitos de interesse.
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