Rev Bras Anestesiol. 2016;66(6):664-665

REVISTA

Sociedade Brasileira
de Anestesiologia

BRASILEIRA DE
ANESTESIOLOGIA

REVISTA
BRASILEIRA DE
ANESTESIOLOGIA

Publicagao Oficial da Sociedade Brasileira de Anestesiologia
www.sha.com.br

CARTAS AO EDITOR

Bloqueio da faceta guiado
por ultrassom

@ CrossMark

Ultrasound-guided facet block
Caro Editor

Lemos com interesse o artigo ‘‘Bloqueio facetario guiado
por ultrassom para lombalgia: relato de caso’’ escrito por
Ana Ellen Q. Santiago et al." Os autores relataram o caso
clinico de uma paciente com osteoartrose facetaria bilate-
ral e fizeram um bloqueio facetario guiado por ultrassom.’
Agradecemos aos autores pelo estudo tao esclarecedor, que
foi muito bem desenhado e documentado. Acreditamos que
esses resultados serao de grande contribuicao para estudos
futuros sobre o bloqueio facetario guiado por ultrassom que
comparem ultrassom e fluoroscopia em terapias para a dor.

Osteoartrose facetaria lombar é uma das principais cau-
sas de lombalgia e também causa dor refrataria em membro
inferior. Essa fonte de dor nao pode ser diagnosticada por
meio de exame apenas clinico ou achados radiologicos.?
O bloqueio facetario é feito em pacientes com dor lom-
bar e com exames de imagem que determinam osteoartrose
facetaria." O bloqueio da articulacdo facetaria € geralmente
feito com o uso de fluoroscopia ou tomografia computa-
dorizada (TC). O bloqueio com monitoracao por TC ou
fluoroscopica aumenta a taxa de precisao e sucesso, mas ha
desvantagens, como a exposicao a radiacao e o alto custo,
em comparacdo com a ultrassonografia.’

Recentes avancos em ultrassom melhoraram de forma
significativa a sonoanatomia da coluna vertebral. Portanto,
atualmente, o ultrassom pode ser usado para determinar
ou monitorar bloqueios neuroaxiais centrais e também blo-
queios regionais periféricos com mais sucesso,* pois se trata
de uma ferramenta nao invasiva, segura, simples e que nao
envolve exposicado a radiacao, além de proporcionar imagens
em tempo real e ndo ter efeitos colaterais.”

Muitos estudos que compararam ultrassom e fluoroscopia
em bloqueio facetario relataram que o bloqueio faceta-
rio guiado por ultrassom pode ser feito com uma alta
taxa de sucesso e evolucao clinica comparavel ao blo-
queio guiado por fluoroscopia; além das vantagens de nao
envolver exposicao a radiacdao, tem o potencial de usar
a monitoracao por ultrassom como uma opc¢ao ao método
convencional.?*¢

Acreditamos que a identificacao guiada por ultrassom do
segmento correto para o bloqueio dos nervos das facetas
nao foi totalmente descrita em estudos. Portanto, esse
método requer mais estudos sobre o aperfeicoamento do
método de abordagem para o bloqueio facetario guiado por
ultrassom para definir as imagens sonograficas essenciais e
as referéncias anatémicas necessarias ao procedimento.
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