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Introducao

A definicao do estado fisico das condicoes atuais do quadro
clinico do paciente e da cirurgia de emergéncia a que sera
submetido, traduzida de acordo com a Sociedade Americana
de Anestesiologistas (American Society of Anesthesiologists
[ASA]), ajuda na classificacao, mas nao define a previsibili-
dade da morbimortalidade.’ Escalas de avaliacdo de riscos
cardiacos’ e renais® tém sido usadas, entre outras medidas
multifatoriais e multidisciplinares,*> mas elas tendem a nao
apresentar coeficientes de especificidade e sensibilidade
que oferecam ao prestador de cuidados a previsibilidade
real de complicacdes e morte no periodo pos-operatorio.®

Varios estudos retrospectivos, prospectivos e observa-
cionais que tentaram analisar a mortalidade no periodo
perioperatdrio’”® demonstraram a importancia do reco-
nhecimento dos riscos do paciente®'" como uma medida
inicial para estabelecer protocolos e diretrizes relaciona-
dos a monitoracdao hemodinamica, a reposicao volémica
(fluidos e transfusao), ao estabelecimento de metas para
ressuscitacdo (6D1) e ao cuidado multimodal (projeto
ERAS/Hit),"?"* entre outras medidas que poderiam possibi-
litar interacdes entre monitoramento e intervencao e apoiar
a tomada de decisdes com o uso de diretrizes clinicas.'>'®

Além disso, varios outros estudos sugeriram que é pro-
vavel que essa abordagem altere os desfechos e reduza
significativamente a morbidade e a mortalidade, com bene-
ficios humanos e sociais significativos interpretados do ponto
de vista de medidas de custo-eficacia.’

Estima-se que aproximadamente 240 milhoes de procedi-
mentos cirlrgicos sao feitos anualmente em todo o mundo,
a taxa de mortalidade padrao em paises e areas como EUA,
Europa e Brasil para pacientes com menos de 60 anos sub-
metidos a cirurgias eletivas e sem alteracdes cronicas e
clinicamente significativas é de 0,4a0,6%.%7-'7 Em pacientes
de risco (quadro clinico, tipo de cirurgia ou uma combinacao
de fatores), essa mortalidade em cirurgias nao cardiacas
pode alcancar taxas maiores do que 26%.%’ Nao identifi-
car os pacientes de risco, a falta de recursos no periodo
perioperatorio e a falta de cuidado pos-operatorio intensivo

estdo entre os fatores que exacerbam essa mortalidade.®”!"
0 aprimoramento hemodinamico no perioperatorio tem con-
tribuido, entre outras coisas, para reducées na morbidade e
na mortalidade.

Um estudo retrospectivo feito no Reino Unido demonstrou
que, dentre os pacientes cirlrgicos padrao e os pacien-
tes de risco, o ultimo grupo representava até 80% das
mortes de pacientes cirtrgicos e mais de 80% dos gastos
totais no Reino Unido. No mesmo estudo, Pearse afirmou
que, se os médicos ndo reconhecerem os pacientes de
risco e, portanto, nao oferecerem um padrao de cuida-
dos global, isso aumentara significativamente a morbidade
e a mortalidade nessa populacdo. Consequentemente, o
monitoramento hemodinamico e a reposicao de fluidos sdao
obrigatorios em pacientes de risco.

A base da tomada de decisbes é o conhecimento ante-
rior sobre pacientes de alto risco, o uso de protocolos
guiados pelo monitoramento hemodinamico da macro e da
microcirculacao, a avaliacao da perfusao tecidual e os pro-
tocolos de ressuscitacao com fluidos e transfusoes baseadas
em decisbes orientadas, '® especialmente aquelas relaciona-
das a responsividade dos fluidos.® 61817

A titulacdo de fluidos de acordo com um objetivo
hemodinamico é fundamental na melhoria dos desfechos
perioperatorios.” Em alguns estudos, foram reportados
melhores desfechos quando diretrizes estabelecidas de flui-
doterapia ‘‘restritiva’’ ou ‘‘limitada’’ foram comparadas
com os cuidados-padrao para cirurgias gastrointestinais?'~%3
e em pacientes com disfuncao pulmonar.?*?> Esses estudos
parecem argumentar contra a terapia individualizada gui-
ada por objetivos baseada no aprimoramento do volume
intravascular. No entanto, estudos restritivos sobre fluidos
e ensaios sobre a terapia guiada por objetivos (TGO) cer-
tamente construiram um argumento forte para um plano a
priori de fluidos no perioperatorio. Tomado como um todo,
o0 sucesso tanto da TGO quanto de algumas estratégias res-
tritivas de fluidos sugere que o planejamento de fluidos
no perioperatorio deve enfatizar que a fluidoterapia seja
administrada somente quando ha uma indicacédo clara. De
maneira similar a quando antibioticos, analgésicos e outras
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drogas terapéuticas sdo prescritas para um problema especi-
fico, o médico deve considerar critérios semelhantes para a
administracao da fluidoterapia. ‘‘Zonas cinzentas’’ existem
quando nao esta claro se o paciente respondera a fluidotera-
pia ou ndo. Nesses estados, o uso de abordagens funcionais
para o monitoramento hemodinamico e desafios de fluidos
terapéuticos parece justificado. Parametros hemodinamicos
funcionais oferecem informacdes Unicas sobre a respon-
sividade dos fluidos, o que pode facilitar a deteccao da
necessidade de fluidos e evitar uma carga desnecessaria de
fluidos. Nao podemos excluir algumas limitacdes relaciona-
das a parametros hemodinamicos funcionais (PHFs), como
respiracao espontanea, volume corrente nao padronizado,
pressdao nao padronizada das vias aéreas/frequéncia res-
piratoria, ritmo nao sinusal, dUp negligenciado e falha do
coracao direito.?>?’

A TGO perioperatoria visa a aumentar a entrega de oxigé-
nio (EO,) durante cirurgias de grande porte com a aplicacao
de um monitoramento hemodinamico e intervencoes tera-
péuticas sob medida. Quando feita cedo e no conjunto certo
de pacientes com um protocolo definido, tem sido mostrado
que a TGO reduz a mortalidade pos-operatoria no grupo de
pacientes de mais alto risco’® e a morbidade em todos os
grupos de pacientes cir(irgicos.'28

Essa diretriz avaliou a eficacia clinica da TGO hemo-
dindmica em reduzir a morbimortalidade em pacientes
cirurgicos, assim como em diminuir as perdas de salde e
financeiras associadas a ela. Também propusemos um con-
junto de procedimentos cirurgicos e fatores de risco do
paciente (ou seja, ASA e idade) que poderiam beneficiar a
TGO (fig. 1 e tabela 1). Assim, a Sociedade de Anestesio-
logia do Estado de Sao Paulo (Saesp) convidou anestesistas
e intensivistas envolvidos em cuidados perioperatorios para
estabelecer uma diretriz para o monitoramento hemodina-
mico e a ressuscitacao com fluidos em pacientes de alto risco
como uma contribuicdo para profissionais da satde e formu-
ladores de politicas envolvidos nos cuidados de pacientes de
risco.

0 uso de critérios para definicao dos pacientes de risco
no periodo pré-operatorio é de fundamental importan-
cia. Apds analisar varios estudos e trabalhos publicados
na literatura, chegamos a conclusao de que a criacdo
de uma tabela que associasse riscos maiores e meno-
res com o risco cirlrgico aumentaria a sensibilidade
e especificidade da caracterizacdo do paciente de alto
risco.

Neste contexto, recomendamos o uso dessa tabela asso-
ciada a essa matriz de cuidado e tomada de decisao.

Critérios de risco pré-operatério
Critérios maiores

Idade superior a 70 anos com alguma doenga crénica descompensada;

Doenga cardiorrespiratéria grave prévia (Insuficiéncia coronariana / DPOC / AVC prévio);

Doenga vascular grave envolvendo grandes vasos;

Abdome agudo com instabilidada hemodinamica;

Grandes perdas sanguineas (> 500ml ou > 7ml/kg menores 12 anos)

Septicemia;

Insuficiéncia respiratéria (necessidade FiO2 superior a 40% para manter sat > 92% ou tempo

de ventilagdo mecanica superior a 48h;

Insuficiéncia renal;

Cirurgia oncoldgica extensa (p. ex: gastrectomia, esofagectomia, cistectomia, ...).

Critérios menores

Tempo anestésico superior a 2h;
Cirurgia de urgéncia/ emergéncia.

Risco
cirdrgico
Esofagectomia 4
Gastrectomia
Resseccgao
Hepatica
Pancreatectomia

Unidade de terapia

Reviséo de prétese

de quadril monitorizagao
Cirurgia aberta de hemodinamica
aorta (TGO)

Bypass vascular...

Unidade critica /

intensiva /
monitorizagao
hemodinamica
(TGO)

Unidade critica /

Colectomia . o =
Fratura de femur Unidade de monitorizagéo
ou quadril internacao hemodinamica
(TGO)
Risco
Critérios de risco pré-operatério paciente
Figura 1  Matriz para definicdo de pacientes de alto risco.®



560

E.D. Silva et al.

Tabela1 Procedimentos cirlrgicos para selecionar pacien-
tes que podem se beneficiar da TGO

Alto risco cirurgico

Esofagectomia

Gastrectomia

Resseccao hepatica

Pancreatectomia

Colectomia

Resseccao retal

Cistectomia

Quimioterapia hipertérmica intraperitoneal (QtIPH)
Fratura do fémur e do quadril

Revisao do quadril

Reparo aberto de aneurisma aortico abdominal (AAA)
Desvio vascular

Diretrizes e recomendacées

Tem sido demonstrado em muitas metanalises que o uso de
protocolos para o suporte hemodinamico perioperatorio que
aumenta a perfusao tecidual reduz a disfuncao dos o6rgaos,
a mortalidade e o periodo de hospitalizacdo.? Esses des-
fechos foram especificamente evidentes quando aplicados
nos pacientes mais doentes.'® Um aspecto fundamental de
qualquer protocolo perioperatorio € o uso de fluidoterapia,
vasopressores e inotropicos, que também deve ser cen-
trado em principios fisioldgicos hemodinamicos (pré-carga
e contratilidade) como uma interacdao entre a resposta
autondmica a agentes anestésicos e o estado volémico.
Nao ha consenso mundial sobre diretrizes abrangentes da
fluidoterapia que criem, assim, padroes locais necessarios.
Embora oferecamos alguma orientacao, o médico decidida-
mente deve considerar aspectos cruciais para identificar e
tratar pacientes, associados as seguintes variaveis:

(1) Estado do paciente (salde, idade, fisiologia e comor-
bidades): esses fatores sdo algumas das caracteristicas
que podem alterar a resposta autonémica e, conse-
quentemente, os parametros hemodinamicos; portanto,
nao estdao necessariamente relacionados a reposicao
de fluidos. Observe que essa consideracdo é obriga-
toria para pacientes que apresentem condigcdes como
diabetes, disfuncao hepatica, aterosclerose avancada
e deplecao volémica no pré-operatorio. Além disso,
nao podemos excluir a profundidade da anestesia asso-
ciada a quimiorreceptores periféricos (por exemplo,
bloqueio neuromuscular), barorreflexo (por exemplo,
opioides), contratilidade cardiaca prejudicada (por
exemplo, anestésicos gerais) ou simpatolise (por exem-
plo, anestésicos venosos).°

(2) Risco cirlrgico (procedimento [ver fig. 1 e tabela 1],
abordagem e experiéncia cirurgica).

(3) Escolha de monitoramento: o uso de parametros estati-
cos (por exemplo, pressao venosa central e/ou pressao
arterial pulmonar) tem sido associado a menor especifi-
cidade e sensibilidade quando comparado com o uso de
parametros dinamicos (hemodinamica funcional - VVS
(variacdo no volume sistolico), delta PP etc.) da res-
ponsividade dos fluidos com o objetivo de manutencao
do DO, no periodo perioperatorio. Para pacientes de

alto risco submetidos a cirurgias de médio ou grande
porte, os parametros dindamicos associados a TGO estao
relacionados a melhores desfechos.>'

(4) Biomarcadores para a adequacao da perfusao tecidual
(monitoramento continuo do lactato, SvO,, Scv0O,, delta
C0,).

Métodos

Estratégia de busca

Fizemos buscas no Cochrane Central Register of Controlled
Trials (Central), na Cochrane Library (2015, edicao 5), no
PubMed (1966 a maio de 2015), no Embase (1980 a maio de
2015), na Web of Science (1864 a maio de 2015) e na Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs, 1982 a maio de 2015). Nao houve restricao de idi-
oma. A data da ultima busca foi 13 de maio de 2015.

A tabela 1 mostra as bases de dados eletronicas das quais
os artigos foram obtidos e o nimero total de referéncias
retornado.

Como a busca foi feita tanto por meio de titulos como
de palavras soltas, era esperado que todos os estudos sobre
TGO em pacientes cirdrgicos fossem identificados.

A tabela 2 mostra a estratégia de busca bibliografica que
foi adaptada para cada base de dados eletronica.

Critérios de elegibilidade

Consideramos incluir somente ensaios controlados, ran-
domizados (ECRs) ou semirrandomizados (semi-ECRs) e

Tabela 2 Estratégia de busca

((((hemodynamic goal-directed therapy OR haemodynamic
goal-directed therapy OR hemodynamic goal directed
therapy OR haemodynamic goal directed therapy OR
goal-directed therapy OR goal directed therapy OR
perioperative hemodynamic optimization OR
perioperative haemodynamic optimization OR
goal-directed hemodynamic OR goal-directed
haemodynamic OR goal directed hemodynamic OR goal
directed haemodynamic OR optimization OR
haemodynamic OR hemodynamic OR haemodynamics OR
TGOGDT OR hemodynamics OR goal-directed fluid
therapy OR goal-directed fluid therapies OR goal directed
fluid therapy OR goal directed fluid therapies OR fluid
therapy OR fluid therapies OR fluid challenge OR fluid
management OR perioperative hemodynamic
optimization OR perioperative haemodynamic
optimization OR hemodynamic stabilization OR
haemodynamic stabilization OR goal oriented OR goal
targeted OR cardiac output OR cardiac outputs OR
cardiac index OR oxygen delivery OR DO2 OR oxygen
consumption OR oxygen consumptions OR lactate OR
lactates OR supranormal) AND (high risk surgical patient
OR high risk surgical patients OR high-risk surgical
patient OR high-risk surgical patients OR high risk
surgical patient OR high risk surgical patients OR
high-risk surgical patient OR high-risk surgical patients))
AND (adult OR adults)) AND (human OR humans))
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controlados que avaliaram todos pacientes adultos (> 18
anos) submetidos a cirurgias nao cardiacas e comparamos
a TGO com os cuidados habituais.

Semi-ECRs sao ECRs em que a alocacao nos tratamentos
foi obtida por alternacao, uso de registros médicos alter-
nados, data de nascimento alternada ou outros métodos
previsiveis alternados.

A TGO foi definida como o uso de estratégias de
aprimoramento hemodinamico direcionadas a melhoria da
oxigenacao tecidual por meio de um conjunto de protocolos
durante o periodo perioperatorio para reduzir a morbimorta-
lidade, o periodo de hospitalizacdo e complicacdes maiores.
Um dos requisitos para a TGO consiste em parametros espe-
cificos para orientar a terapia.

Incluimos estudos que aplicaram a TGO nos seguin-
tes momentos: no pré-operatoério, no intraoperatoério e 0-
12 horas apds a cirurgia.

As intervencoes de TGO analisadas nessas diretrizes
foram as seguintes:

1. Administracao de fluidos isoladamente; e
2. Fluidos e vasopressores/inotropicos juntos.

Consideramos quaisquer doses das intervencoes descritas
anteriormente. O grupo de controle foi o cuidado habitual
ou uma estratégia convencional durante a terapia guiada por
objetivos.

Consideramos analisar os seguintes tipos de desfe-
chos: mortalidade; morbidades (por exemplo, infeccoes;
complicacoes cardiovasculares, pulmonares e renais; vaza-
mento em anastomoses; nausea; vomitos); duracdao do
periodo de internacdo hospitalar e periodo na unidade de
tratamento intensivo (UTl); duracdo da ventilacdo meca-
nica (foi calculada quando os autores tinham fornecido a
média e o desvio padrao); e os custos (como uma descricao
narrativa).

Selecao de estudos

Dois autores selecionaram, independentemente, estudos em
potencial, avaliaram a qualidade do ensaio e extrairam os
dados.

Forca das evidéncias e sistema de classificacao
e recomendacao

Para a criacao desta diretriz, os estudos citados da lite-
ratura foram classificados de acordo com o esquema
de classificacdo da forca das evidéncias e da forca da
recomendacao do sistema Grade.?-**

O sistema de classificacao classifica as recomendacoes
como fortes (Grade 1) ou fracas (Grade 2) de acordo com o
equilibrio entre beneficios, riscos, encargos e custos e o grau
de confianca em estimativas de beneficios, riscos e encar-
gos. O sistema classifica a qualidade das evidéncias (como
refletido na confianca nas estimativas de efeitos) como alta
(Grade A), moderada (Grade B), baixa (Grade C) ou muito
baixa (Grade D), de acordo com fatores que incluem o risco
de viés, a precisao das estimativas, a consisténcia dos resul-
tados e a objetividade das evidéncias.3?

Para ajudar os leitores, expressamos os resultados das
evidéncias Grade com o uso de um sistema de cores no qual
verde indica uma recomendacao forte (ou seja, 1), vermelho
indica uma recomendacao fraca (ou seja, 2) e amarelo indica
estudos com alta probabilidade de recomendacao com base
nas evidéncias, mas essa recomendacéo foi rebaixada devido
a algum problema em suas validades internas e/ou externas
(ou seja, 1 B/C ou 2, independentemente se A, B ou C).

Métodos usados para analisar as evidéncias

Uma tabela de evidéncias foi desenvolvida para a TGO com
base em uma analise da literatura atual e em o consenso
de um painel de peritos (tabelas 3 a 7). Quando possivel,
calculamos o risco relativo (RR) para mortalidade e morbi-
dade, bem como a diferenca média (DM) entre o tempo de
internacao hospitalar e na UTI e seus intervalos de confianca
(IC) de 95%. Além disso, o niUmero de pacientes que pre-
cisavam ser tratados para evitar mais um desfecho ruim
(por exemplo, o nimero de pacientes que precisavam ser
tratados para que um se beneficiasse em comparacao com
um controle em um ensaio clinico) foi calculado para obter
resultados estatisticamente significativos.

A idade média calculada neste estudo baseou-se na idade
média de ambos os grupos estudados (ou seja, bracos de
intervencao e controle) de cada um dos estudos incluidos
nesta diretriz.

Resultados

Ver tabelas 3-7.

Selecao de estudos

Identificamos 12.165 citacdes, apos remover duplicatas, por
meio de procuras nas bases de dados para a revisao origi-
nal (fig. 2). Apos a triagem por titulo e, em seguida, por
resumo, obtivemos copias completas de 600 citacdes que
eram potencialmente elegiveis para inclusdao na diretriz.
Foram excluidos 584 estudos, pelas seguintes razoes: fora
do tema; editoriais ou cartas; revisoes narrativas; estudos
de caso; estudos cardiacos; duplicatas; protocolos publica-
dos; e estudos de coorte e caso-controle. Portanto, 15 ECRs
e semi-ECRs preencheram os critérios de inclusao para esta
diretriz (tabela 8).

Como selecionar pacientes que podem se beneficiar
da TGO?
GRADE: 1C

Resposta: Recomendamos o uso da TGO de acordo
com o risco do paciente e o risco cirlrgico porque esses
fatores podem melhorar os seguintes desfechos: mortali-
dade, morbidades (por exemplo, infeccao; complicacoes
cardiovasculares, pulmonares e renais; vazamentos em
anastomoses; nausea; vomitos); duracdao do periodo de
internacao hospitalar e na UTl; e duracao da ventilacao
mecanica® (fig. 2). Nos recomendamos o uso da TGO em
pacientes com mais de 65 anos ou ASA > 1 e em paci-
entes submetidos a > 2 horas de cirurgia ou com perda
esperada de sangue de mais de 500mL ou cirurgias de
urgéncia/emergéncia ou a um dos procedimentos cirdrgicos
listados na tabela 1.3
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Tabela 3 Opcgdes de tratamento para TGO em pacientes cirlrgicos de acordo com o nivel de evidéncias e o grau de
recomendacao

Intervencao Periodo de tempo GRADE  Situacao clinica
Cristaloides e coloides (nao Inotropicos (dopexamina) Intraoperatorio e 0-12 h 1A Eletiva e nao
especificados)'® apos a cirurgia eletiva

Coloides (hidroxietilamido)* - Intraoperatorio 1A Nao eletiva
Coloides (gelatina)®>’ Inotrépicos (dopexamina) 0-12 h ap6s a cirurgia 1B Eletiva
Coloides (hidroxietilamido)3%46 Inotropicos (dobutamina) Intraoperatorio e 0-12 h 1B Eletiva

e drogas vasoativas apos a cirurgia
Coloides (hidroxietilamido)**4° Inotrépicos (dobutamina) Pré-operatério 1B Eletiva
Fluidos*248 - Intraoperatorio 1B Eletiva
Cristaloides e coloides®” Com ou sem inotropicos 0-12 h apos a cirurgia 2A Eletiva

(dobutamina)
Coloides (hidroxietilamido) Inotropicos (dobutamina) Intraoperatorio e 0-12 h 2A Eletiva

e drogas vasoativas apos a cirurgia
Fluido (coloide)* Inotropicos (dobutamina) Intraoperatorio 2B Nao eletiva
Coloides’ Inotropicos (dobutamina) 0-12 h apos a cirurgia 2B Eletiva
Fluido® Inotropicos (dobutamina) e Intraoperatorio e 0-12 h 2B Eletiva

drogas vasoativas (dopamina)  apos a cirurgia
Fluido* - Intraoperatorio 2B Eletiva

Grade, grau de recomendacao.

Tabela 4 Risco relativo e nUmero necessario para tratar a mortalidade em pacientes cirrgicos de TGO de acordo com o grau

de recomendacao

Periodo e intervencao Acompanhamento Risco relativo (RR) (IC NNT Referéncia
95%)
Intraoperatorio: fluido (coloides) 30 dias 0,50 (0,05 a 5,37) a Benes 20102
Intraoperatorio e 0-12 h apos a cirurgia: fluido 30 dias 1,08 (0,48 a 2,43) a Pearse 2014'°
(coloides e inotrépicos [dopexaminal)
Intraoperatorio: fluido e inotropicos 30 dias N&o estimavel 2 Cecconi 201140
Intraoperatorio: fluido (coloides) No hospital 0,50 (0,05 a 5,08) a Sinclair 19974
Intraoperatorio: fluido (amidos) 30 dias 0,38 (0,08 a 1,67) @ Lopes 2007
Intraoperatorio: fluido 30 dias 0,20 (0,01 a 3,97) a Scheeren 2013
0-12 h apos a cirurgia: fluido (gelofusina) 28 e 60 dias 0,83 (0,30a2,33) e a Pearse 20057
e inotrépicos (dopexamina) 0,75 (0,30 a 1,89)
0-12 h apés a cirurgia: fluido e inotrépicos 30 dias 1,73 (1,24 a 2,40) 6,2 Donati 20074
Intraoperatorio e 0-12 h apo6s a cirurgia: fluido, 30 dias 0,47 (0,14 a 1,62) a Lobo 2000*
inotropicos e drogas vasoativas
60 dias 0,32 (0,10 a 0,98) 2,8

@ O numero necessario para tratar (NNT) néo foi calculado porque nao houve diferenca significativa entre os grupos estudados. Quando
nao ha efeito do tratamento, a reducao absoluta do risco & zero e o NNT é infinito.

A TGO é mais eficaz e segura do que os cuidados
habituais para reduzir a mortalidade e morbidade em
pacientes cirurgicos de alto risco?
GRADE: 1A

Resposta: Sim. O uso de TGO reduz a morbidade em
uma variedade de idades de pacientes ao mesmo tempo em
que reduz a mortalidade somente em pacientes de altissimo
risco.15’37‘42

Argumentacdo: A reducao da mortalidade com a TGO em
pacientes de alto risco foi vista em pacientes com taxas
iniciais de mortalidade > 20%.4"** Essa alta mortalidade é
consistente com as taxas de mortalidade de pacientes sub-
metidos a cirurgias de alto risco reportadas anteriormente

no Brasil.#** O uso de protocolos com alvos fisioldgicos
supranormais diminuiu a morbidade de pacientes de alto
risco.'® Um monitoramento hemodinamico cuidadoso antes,
durante e depois da cirurgia para ajustar a fluidoterapia
facilita o reconhecimento e a correcao precoce da hipoper-
fusao tecidual. A reducdo nas taxas de complicacao foi mais
profunda em pacientes de alto risco, protocolos com alvos
fisioldgicos supranormais e casos em que se usaram inotropi-
cos além dos fluidos. Embora o uso de inotropicos ndo tenha
sido recomendado no estudo Optimise, quando o estudo foi
posteriormente adicionado a revisao sistematica e a meta-
nalise do grupo de estudo, a intervencao foi associada a uma
reducao nas taxas de complicacao. '
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Tabela 5 Tendéncias para morbidade mais baixa e mais alta em pacientes cirGrgicos de TGO de acordo com o grau de
recomendacao: risco relativo e o nimero necessario para ocorrer dano

Periodo Intervencao Desfecho Risco relativo (RR) (IC NNT Referéncia
95%)

0-12 h apods a Fluido (cristaloides Morbidade definidano 1,04 (0,96 a 1,11) & Ackland 2015%°

cirurgia e coloides) e POMS (Levantamento

Intraoperatorio e
0-12 h apos a cirurgia

0-12 h apos a
cirurgia

inotropicos (com
ou sem dobutamina)

Fluido (coloides
e inotropicos
(dopexamina)

Fluido (coloides
e inotropicos
(dopexamina)

Fluido (cristaloides,
coloides) e inotropicos
(dobutamina)

Fluido (cristaloides
e coloides) e
inotropicos (com

ou sem dobutamina)
Fluido (coloides)

e inotropicos
(dobutamina)

Fluido (gelofusina)
e inotropicos
(dopexamina)

Fluido e inotropicos

Fluido, inotrépicos
e drogas vasoativas

de morbidades
pos-operatorias)
Pulmonar

Renal
Gastrointestinal
Cardiovascular
Hematoldgica
Dor

Desfechos compostos
(mortalidade
pos-cirtrgica em

30 dias e complicacées
pos-operatorias graves
predefinidas?®)
Isquemia ou infarto

do miocardio

Parada cardiaca

ou respiratoria
Sangramento
gastrointestinal

Complicacoes

Infeccao
Neuroldgica
Ferida

Complicacoes
Insuficiéncia
cardiocirculatoria
Insuficiéncia
respiratoria
Insuficiéncia renal
Insuficiéncia hepatica
Insuficiéncia
hematoldgica
Complicacoes
(infeccao; respiratoria;
cardiovascular;
abdominal;

e hemorragia
pos-operatdria macica)

Complicacoes totais
e importantes

Arritmia

Choque

Acidente vascular
cerebral
Broncopneumonia
Infeccao de feridas
Fistula

1,11 (0,96 a 1,29)
1,03 (0,91 a 1,17)
1,11 (0,89 a 1,38)
1,09 (0,68 a 1,74)
1,33 (0,56 a 3,16)
1,14 (0,98 a 1,33)

0,84 (0,71 a 1,01)

1,24 (0,50 a 3,11)
1,14 (0,56 a 2,29)

1,62 (0,68 a 3,85)

1,13 (0,69 a 1,85)

0,97 (0,66 a 1,41)
0,51 (0,24 a 1,09)
0,97 (0,20 a 4,68)

0,99 (0,26 a 3,78)
0,20 (0,02 a 1,64)

0,99 (0,26 a 3,78)

0,28 (90,6 a 1,31)
0,25 (0,05 a 1,12)
0,14 (0,01 a 2,67)

0,64 (0,46 a 0,89)

Total: 0,13 (0,02
a0,91)

Importante: 0,80 (0,64
a1,02)

0,14 (0,01 a 2,46)
0,14 (0,01 a 2,46)
0,32 (0,01 a 7,30)

0,63 (0,21 a 1,88)
0,19 (0,01 a 3,71)
0,71 (0,18 a 2,74)

b

4

2,8

b

Pearse 2014'°

Bisgaard 20132

Ackland 2015 *

Donati 2007 7

Pearse 200537

Cecconi 201140

Lobo 2000%
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Tabela 5 (Continuacdo)
Periodo Intervencao Desfecho Risco relativo (RR) NNT  Referéncia
(IC 95%)
Intraoperatorio Fluido (amidos) Complicacoes 0,38 (0,23 a 0,95) 2,5 Lopes 20074
respiratorias
Complicacoes renais 0,09 (0,01 a 0,59) 1,5
Arritmia 0,47 (0,14 a 1,57 5
Infeccao 0,47 (0,21 a 1,08

Edema pulmonar agudo 0,19

Abdominal

Fluido e inotropicos
complicacoes

Sobreviventes com

)
( )
(0,01 a 3,66)

0,31 (0,01 a 7,21)
( )

0,80 (0,54 a 1,19 B Bartha 2013

Fluido Complicacbes graves 0,32 (0,15 a 0,69) 4 Benes 20102
(coloides) Complicacoes 0,51 (0,33 a 0,80) 3,6

Fluido Infeccdo de feridas 0,07 (0,00 a 1,11) 9 Scheeren 201348
Inotropicos Complicacoes 0,40 (0,20 a 0,82) 2,22 Bisgaard 2013b*
(dobutamina) e drogas

vasoativas

3 Embolia pulmonar, isquemia ou infarto do miocardio, arritmia, parada cardiaca ou respiratoria, isquemia de membros ou dedos,
edema pulmonar cardiogénico, sindrome do estresse agudo respiratorio, sangramento gastrointestinal, infarto intestinal, reparticao
da anastomose, ileo paralitico, psicose aguda, acidente vascular cerebral, lesdo renal aguda, infeccdo (fonte incerta), infeccao do
trato urinario, infeccdo do local cirtrgico, infeccdo de drgdo ou espaco, infeccdo sanguinea, pneumonia nosocomial e hemorragia

pos-operatoria.

b 0 NNT néo foi calculado porque nao houve diferenca significativa entre os grupos estudados. Quando nao ha efeito do tratamento, a

reducao absoluta do risco é zero e o NNT é infinito.

A TGO é eficaz e segura quando aplicada no periodo
intraoperatorio para reduzir a mortalidade e as
morbidades em pacientes cirargicos de alto risco?
GRADE: 1B

Resposta: Sim, a TGO é eficaz e segura quando
aplicada no periodo intraoperatério para reduzir
complicacdes pos-operatérias em pacientes cir(rgicos
de alto riSCO.12’15’38'40‘42’43’45_48

Argumentagdo: Varios estudos sugeriram que a TGO
aplicada ao aumento do fluxo sanguineo pode reduzir
as complicacoes pods-operatorias. A maioria desses estu-
dos foi feita durante o periodo intraoperatério.*~>' Todos
esses estudos compartilhavam a necessidade de monitora-
mento avancado com uma sonda esofagica,* > um cateter
arterial*°%>" ou um cateter na artéria pulmonar (CAP)."?
Esses estudos concluiram que o aprimoramento hemodina-
mico durante a cirurgia melhora os desfechos em pacientes
cirdrgicos de alto risco e todas as formas de monitoramento
parecem ser eficazes. A terapia guiada por objetivos tipica-
mente usa uma ferramenta de monitoramento para avaliar
o desempenho cardiaco continuamente, e por meio de um
conjunto de instrucdes protocolizadas, a administracao de
fluidos e agentes vasoativos é titulada para aprimorar o
desempenho cardiaco. Um ponto central desses estudos é
que a TGO néo deve ser definida pela presenca ou auséncia

de um dispositivo de monitoramento, mas por objetivos
explicitos de tratamento, como manutencao de indices car-
diacos e parametros dinamicos de volemia. Geralmente,
nesses pacientes cirargicos, a TGO deve ser feita durante
todos os procedimentos, desde a inducdo até 6-24 horas na
UTI. Recentemente, Pearse et al." reportaram os resultados
do Optimise, um ensaio multicéntrico pragmatico conduzido
em 17 hospitais que escolheram aleatoriamente 734 pacien-
tes de alto risco submetidos a cirurgia gastrointestinal para
receber os cuidados habituais ou TGO no periodo intraopera-
torio e por seis horas apos a cirurgia. A intervencao testada
nesse estudo consistiu de uma infusao de dopexamina mais
a administracdo de bdlus de 250 mL de coloide para man-
ter o volume sistdlico (VS) maximo durante o periodo do
estudo. O VS foi determinado com o uso de um monitor
avancado. A incidéncia do desfecho primario - um composto
de complicacdes pos-operatoérias pré-especificadas nos
30 dias subsequentes a uma cirurgia - foi mais baixa no
grupo TGO (36,6% vs. 43,4% [risco relativo (RR), 0,84 (IC 95%,
0,71-1,01)]; reducao absoluta do risco, 6,8% [IC 95%, —0,3%
a 13,9%]). Essa reducao, consistente com os beneficios
observados em muitos ensaios anteriores,'?3840,42,43,44-48
ainda foi significativa apds o ajuste para os fatores
de risco iniciais ou apds a exclusao dos 10 primeiros
pacientes.

Tabela 6 Diferenca média na duracao do periodo de internacao hospitalar e na UTI em pacientes cirtrgicos de TGO de acordo

com o grau de recomendacao

Intervencao

Tipo de desfecho

Diferenca média (MD) (IC 95%) Referéncia

Intraoperatorio: fluido ICU
0-12 h apos a cirurgia: fluido e inotropicos Hospital

Scheeren 2013
Donati 20074/

—12,00 (—34,89 a 10,89)
~2,10 (=3,82 a —0,38)
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Tabela 7 Caracteristicas das intervencées dos estudos incluidos por periodo de tempo
Cirurgia Tipo de cirurgia Idade Intervencao Tipo de Técnica Alvo principal Calibrado  Grade Referéncia
eletiva ou nao média monitor
eletiva
Pré-operatorio e intraoperatdrio

Nao eletiva Ortopédica 74,7 Fluido Doppler Minimamente Volume Sim 1B Sinclair

(coloides) invasiva sistolico; tempo 199742
de fluxo correto;
DC
Eletiva Artroplasia total 66 Fluido e Sistema Minimamente DO, > 600 Nao 1A Cecconi
do quadril inotropicos Vigi- invasiva ml/min/m? 201140
leo/FloTrac

Eletiva Intraperitoneal,  Nao Fluido Nao N&o aplicado  N&o aplicado Nao 2B Cuthbertson

cirurgia aortica reportada aplicado aplicado 20116
aberta
importante,
renal
importante,
cirurgia da
bexiga e
histerectomia e
ooforectomia
por cancer

Intraoperatorio

Eletiva Abdominal 70,5 Fluido Sistema Minimamente Variacdo no Nao 1B Scheeren

importante e (coloides) Vigi- invasiva volume sistolico 20134
cistectomia leo/FloTrac
radical

Eletiva Intra-abdominal 66,5 Fluido Sistema Minimamente Variacao no Nao 1B Benes 2010'2
(coloides) Vigi- invasiva volume sistolico  reportado

leo/FloTrac
Nao eletiva Ortopédica 85,5 Fluido Lidco Minimamente Entrega de Sim 2B Bartha
(coloide) e invasiva oxigénio 201262
inotropicos
(dobutamina)
Eletiva Gastrointestinal 62,5 Fluido Variacdo da  Minimamente Delta PP <10% Nao 2B Lopes 2007
superior e (amidos) pressao de invasiva aplicado
inferior, pulso
hepatobiliar,
urologica
Intraoperatério e 0 a 12 horas apés a cirurgia

Ambas Gastrointestinal 71,7 Fluido Lidco rapid ~ Minimamente Volume sistolico  Nao 2B Pearse
superior e (coloides) e invasiva 20145
inferior, inotropicos
intestino (dopexamina)
delgado com ou
sem pancreas,
urologica,
ginecoldgica.

Eletiva Adrtica 68 Fluido (hidro- Lidco plus Minimamente DO, Sim 2B Bisgaard
xietilamido invasiva 2013a*
como coloide)

e inotropicos
(dobutamina)
e

vasopressores

Eletiva Gastrointestinal 72,5 Fluido Lidco plus Minimamente DO, Sim 1B Bisgaard

superior e (cristaloides, invasiva 2013b%
inferior e coloides),
vascular inotropicos
(dobutamina)
e drogas
vasoativas
Eletiva Esofagectomia 62,7 Fluido, Cateter da Invasiva DO; Nao 2B Lobo 2000
total, inotropicos artéria
gastrectomia, (dobutamina)  pulmonar
pancreatecto- e drogas
mia, resseccao vasoativas
intestinal, (dopamina)
aneurisma
aortico

abdominal
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Tabela 7 (Continuacdo)
Cirurgia Tipo de cirurgia Idade Intervencao Tipo de Técnica Alvo principal Calibrado  Grade Referéncia
eletiva ou nao média monitor
eletiva
0 a 12 horas ap¢s a cirurgia
Eletiva Vascular, 61 Fluido Lidco plus Minimamente indice de Sim 1B Pearse
gastrointestinal (gelofusina) e invasiva entrega de 2005%7
superior e inotropicos oxigénio;
inferior, (dopexamina) volume sistolico
hepatobiliar,
urologica
Eletiva Aneurisma 66 Fluido Nao cvc 0Ext (Sa0; - Nao 1B Donati
adrtico (coloides) e aplicado Scv0,/5a0;) < aplicado 200747
abdominal, inotropicos 27%
resseccao (dobutamina)
intestinal por
cancer,
duodenopancre-
atectomia,
desvio
aortoiliaco
Eletiva Gastrointestinal 68 Fluido Lidco plus Minimamente Débito cardiaco Sim 2A Ackland
superior, (cristaloides e invasiva 2015%°
resseccao coloides) e
hepatica ou inotropicos

hepatobiliar,
gastrointestinal
inferior e
vascular

(dobutamina)

N.° de registros
identificados
através de buscas
em banco de dados

N.° de registros

adicionais identificados

através de outras

13.791

PubMed 5.394

EMBASE 7.128

CENTRAL 111
Web of Science 330

LILACS 828

fontes 0

v

N.° de registros apés remover
os duplicados 12.165

N.° de registros
selecionados 12.165

N.° de registros
excluidos 11.565

A 4

N.° de textos

Figura 2
trizes.

N.° de registros excluidos
e as razbes 586
4009 fora do tema

completos avaliados > 45 revisdes
para elegibilidade 600 76 relatos de caso ou carta
ao editor

56 estudos observacionais

Os autores conduziram uma analise adicional, incluindo
os resultados Optimise, em uma revisao sistematica
atualizada.” Esses resultados fortaleceram ainda mais a
conclusao geral de que a TGO de algum tipo provavel-
mente é benéfica para pacientes de alto risco e tem poucos
efeitos adversos documentados. Achados da metanalise de
38 ensaios, incluindo dados do estudo Optimise, sugerem
que a intervengao esta associada a incidéncia menor de
complicacdes (intervencao, 488/1.548 [31,5%] vs. controle,
614/1.476 [41,6%]; RR, 0,77 [IC 95%, 0,71-0,83]) e reducdes
nao significativas na mortalidade hospitalar, de 28 dias
e de 30 dias (intervencao, 159/3.215 mortes [4,9%] vs.
controle, 206/3.160 mortes [6,5%]; RR, 0,82 [IC 95%, 0,67-
1,01]) e mortalidade no periodo de acompanhamento mais
longo (intervencao, 267/3.215 mortes [8,3%] vs. controle,
327/3.160 mortes [10,3%]; RR, 0,86 [IC 95%, 0,74-1,00]).
Esses achados sao consistentes com os relatoérios dos Centros
para Servicos Medicare & Medicaid (Centers for Medicare &
Medicaid Services)>® e do Instituto Nacional para Excelén-
cia em Salde e Cuidados (National Institute for Health and
Care Excellence),’* que recomendaram o uso de algoritmos
de terapia hemodinamica.

nesta d

N.° de artigos incluidos

iretriz 14

Fluxograma dos estudos avaliados para essas dire-

Tabela 8 Bases de dados eletronicas, data da Gltima busca

e numero de referéncias retornadas

Bases de dados Data da Gltima busca NUmero de

eletronicas referéncias
retornadas

PubMed 1966 a maio de 2015 5.394

Central Edicao 05, 2015 111

Embase 1980 a maio de 2015 7.128

Web of Science 1864 a maio de 2015 330

Lilacs 1982 a maio de 2015 828
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A TGO é eficaz e segura quando aplicada no
pos-operatorio para reduzir a mortalidade e as
morbidades em pacientes cirargicos de alto risco?
GRADE: 1 A

Resposta: Sim. Recomendamos aplicar a TGO no pos-
-operatorio em pacientes cirurgicos de alto risco.

Argumentagdo: Estudos tém mostrado que essa estra-
tégia pode contribuir para reducdo da morbidade.”™?” A
TGO deve ser aplicada nas primeiras oito horas do periodo
pos-operatorio e exige monitoramento hemodinamico para
guiar a infusdo de fluidos, inotrdpicos, vasopressores e
vasodilatadores. Em uma analise de custo-beneficio, Ebm
et al.” reportaram que a TGO poderia diminuir os cus-
tos em £2.631,77/paciente e em £2.134,86/sobrevivente
no hospital, o que indica que ela é eficaz tanto clinica-
mente quanto em termos de custo. As despesas adicionais
com a implantacdo podem ser compensadas pela econo-
mia obtida com a reducdo dos custos em decorréncia
da reducao das taxas de complicacoes e do tempo de
hospitalizacao. Além disso, esse estudo mostrou que a TGO
nao so prolongou a expectativa de vida ajustada pela qua-
lidade (0,83 anos ou 9,8 meses), mas também levou a
uma projecao de reducao de custos durante a vida de
£1.285,77, o que resultou em uma taxa incremental negativa
de custo-beneficio de £1.542,16/ano de vida ajustado pela
qualidade.”

Devemos monitorar hemodinamicamente os pacientes
para aplicar a TGO em pacientes de alto risco cirurgico?
GRADE: 1A15,40,43,44

Resposta: Sim, todo paciente a ser submetido a TGO
deve ser monitorado hemodinamicamente. Recomendamos
qualquer monitor que esteja disponivel para estimar o
débito cardiaco (DC) ou diferentes ferramentas associadas
a oximetros de pulso (indice de variabilidade pletismogra-
fica - IVP), monitores de cabeceira (variacao da pressao de
pulso - VPP) e monitores de DC (variacdo no volume sistdlico
- VWVS, VS, oferta de oxigénio - DO,). Além disso, tém sido
usadas outras ferramentas para guiar o TGO, como o CAP, o
Doppler esofagico e os métodos de analise da curva de pulso.
Vale ressaltar que nenhum monitoramento invasivo, como
oximetria de pulso com analise pletismografica ou métodos
associados a manobras de elevacao das pernas, deve ser
usado como um PHF.'%15,37-40,42,43,45-48,56,57 No entanto,
algumas das estratégias perioperatorias direcionadas a
objetivos falharam porque sao baseadas na maximizacao
do DC/VS sem considerar a responsividade dos fluidos.*
Ainda assim, Cannesson® afirmou que ‘‘o feedback dos
fornecedores de anestesiologia foi que esse protocolo [0
protocolo NICE NHS que sugere fluidos para maximizar o VS]
os forcava a administrar mais fluidos do que achavam que
deveria ser administrado e os lideres das equipes decidiram
incluir a variacdo no volume sistélico (VVS) como o gatilho
para a administracao de fluidos para aumentar a adesao de
clinicos’’.%’

Argumentacdo: Todos os estudos usaram algum tipo de
dispositivo para monitorar os parametros hemodinamicos.
Para aplicar a TGO, primeiro é necessario estabelecer um
protocolo para obter entrega de oxigénio e evitar hipo-
perfusao tecidual e muitos protocolos foram publicados
na literatura. Em geral, sdo usados fluidos e inotropicos.

Fluidos devem ser administrados quando os pacientes reque-
rem um aumento de sua perfusao e também sao responsivos
ao volume.®°

A responsividade a fluidos pode ser avaliada por meio
da VPP, VVS, IVP ou pela compressibilidade da veia cava
superior. E importante ajustar e certificar-se de que os para-
metros dos pacientes sejam elegiveis para a avaliacao de
variaveis de responsividade a fluidos, sem gatilhos respi-
ratorios, arritmias ou cirurgias de peito aberto e volume
corrente de pelo menos 8 mL/kg estimado pela altura. No
periodo pos-operatério, se o paciente estiver em respiracéo
espontanea, é possivel usar uma estratégia chamada de
‘elevacao passiva das pernas’’ como uma maneira de alte-
rar a pré-carga ventricular associada a medicao da alteracéo
no volume sistélico, que oferece um meio preciso de guiar
a terapia e aliquotas de fluidos em pacientes de alto risco.
Os pacientes sao considerados responsivos se o débito car-
diaco aumentar de 10 a 15% a partir dos valores iniciais.
Quando parametros dinamicos (VPP; IVP; VVS) ndo podem
ser usados, é necessario um monitor de DC para quantifi-
car alteragoes no volume sistolico ou no DO,. Um aspecto
importante a ser evitado ao aplicar a TGO ¢é a sobrecarga de
fluidos, ou seja, quando os pacientes nao obtém beneficios
a partir da administracdo de fluidos; caso contrario, nao ha
aumento no débito cardiaco.

Que ferramentas devem ser usadas para a TGO?
GRADE: 1A

Resposta: Recomendamos qualquer monitor que esteja
disponivel para estimar o débito cardiaco ou diferentes fer-
ramentas associadas a oximetros de pulso (IVP), monitores
de cabeceira (VPP) e monitores de DC (VVS, VS, DO,). Para
aplicar a TGO adequadamente, o médico deve confiar no
aprimoramento do VS baseado no aprimoramento da DO,
ou da VPP (a primeira requer um monitor de DC, mas a
Gltima nao). Além disso, outras ferramentas tém sido usa-
das para guiar a TGO, como o CAP, o Doppler esofagico
e métodos de analise da curva de pulso. Portanto, todos
esses métodos podem ser usados, pois tém sido associados
a redugdes na morbidade ou/e na duracao do periodo de
hospitalizagéo_12,15,37~40,42,43,45~48,56

Argumentagdo: Estudos tém se baseado em protocolos, e
nao em dispositivos especificos; nenhuma técnica de moni-
toramento, por si sd, pode melhorar os desfechos. Alguns
dispositivos oferecem mais vantagens, como ser menos inva-
sivos ou minimamente invasivos; por exemplo, a analise da
curva de pulso, a termodiluicao transpulmonar e o Dop-
pler esofagico oferecem parametros para aplicar a TGO. No
entanto, esses métodos sao geralmente mais caros e nao
sao oferecidos pelo Sistema Unico de Saide - Ministério da
Salde. Nesse cenario, cateteres de artéria pulmonar podem
ser usados para substituir técnicas minimamente invasivas.
Os requisitos de monitoramento podem variar com o tempo
e depender da disponibilidade local de equipamentos e de
treinamento. E muito importante enfatizar que a equipe
inteira deve estar familiarizada e treinada para inserir dispo-
sitivos, gerenciar e interpretar dados e aplicar estratégias.
Essa recomendacao € para todos os tipos de monitoramento,
mesmo se for uma técnica minimamente invasiva. O moni-
toramento de alteragdoes hemodinamicas durante periodos
curtos de tempo é importante e intervencdes devem ser
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feitas, quando necessario. E preferivel usar uma medicao
continua de todas as variaveis hemodinamicas porque nao
queremos perder tempo para corrigir quaisquer instabilida-
des ou para atingir um objetivo. Os monitores que fazem um
monitoramento continuo do débito cardiaco sao preferiveis,
embora nao existam dados para demonstrar a superiori-
dade de medicdes continuas do débito cardiaco sobre o
monitoramento intermitente. Essas medidas poderiam se
justificar, no entanto, caso mudancas repentinas pudessem
ser detectadas mais cedo e intervencoes pudessem ser feitas
prontamente.’

Que morbidades associadas ao uso da TGO sao
reduzidas?
GRADE: 1B

Resposta: A TGO aplicada no perioperatorio reduz as
seguintes complicacdes apds a cirurgia: infeccoes, feridas,
sangramento gastrointestinal e falha cardiocirculatéria e
insuficiéncias pulmonar, neuroldgica, renal e hematoldgica
(tabela 5).

Argumentacdo: Procedimentos cir(rgicos em pacientes
de alto risco estdao associados a uma alta incidéncia de
complicacdes pos-operatorias. Foi provado que a TGO dimi-
nui significativamente o nimero de pacientes cirdrgicos
que apresentam complicacdes pds-operatorias. Trinta e um
estudos com 5.292 participantes foram incluidos em uma
publicacdo da Cochrane de 2012%" para descrever os efei-
tos do aumento do fluxo sanguineo perioperatorio com o
uso de fluidos com ou sem inotrdpicos ou drogas vasoati-
vas. O nimero de pacientes com complicacdes foi reduzido
pela intervencao, com um RR de 0,68 (IC 95% 0,58 a 0,80).
A duracado da hospitalizacao foi reduzida no grupo de tra-
tamento, em média, em 1,16 dia (IC 95% 0,43 a 1,89,
p=0,002). Além disso, as taxas de trés morbidades foram
reduzidas pelo aumento do fluxo sanguineo global: insufi-
ciéncia renal, com um RR de 0,71 (IC 95% 0,57 a 0,90);
insuficiéncia respiratoria, com um RR de 0,51 (IC 95% 0,28
a 0,93); e infeccdes de feridas, com um RR de 0,65 (IC 95%
0,51 a 0,84). Esses dados indicam que, em cada 100 pacien-
tes expostos ao tratamento, pode-se esperar que 13 em 100
evitem uma complicacao, dois em 100 evitem comprometi-
mento renal, cinco em 100 evitem insuficiéncia respiratoria
e quatro em 100 evitem infeccdo da ferida pds-operatoria.

Uma busca atualizada na literatura, publicada recen-
temente por Pearse," identificou 38 ensaios que incluiam
6.595 participantes, com 23 ensaios que incluiram 3.024
participantes e forneceram dados sobre morbidades pos-
-operatorias. Complicagdes foram menos frequentes entre
pacientes tratados de acordo com um algoritmo de terapia
hemodinamica (intervencdo, 488/1.548 [31,5%] vs. con-
trole, 614/1.476 [41,6%]; RR, 0,77 [IC 95%, 0,71-0,83]).
A intervencao também estava associada a uma inci-
déncia reduzida de infeccao pos-operatéria (intervencao,
182/836 [21,8%] vs. controle, 201/790 [25,4%]; RR, 0,81
[IC 95%, 0,69-0,95]) e uma duracdo reduzida do periodo
de hospitalizacdo (reducdo média, 0,79 dias [IC 95%,
0,96-0,62]). Houve reducdes nao significativas na mortali-
dade hospitalar, com 28 dias e com 30 dias (intervencao,
159/3.215 [4,9%] vs. controle, 206/3.160 [6,5%]; RR, 0,82
[IC 95%, 0,67-1,01]) e na mortalidade no periodo de acompa-
nhamento mais longo (intervencao, 267/3.215 mortes [8,3%]

vs. controle, 327/3.160 mortes [10,3%]; RR, 0,86 [IC 95%,
0,74-1,00]) (tabela 5).

Ha um bom custo-beneficio no uso da TGO em
comparacao com o tratamento habitual para reduzir a
mortalidade e morbidades em pacientes cirtrgicos de
alto risco?
GRADE: 1C

Resposta: A implantacdo da TGO em pacientes cirurgi-
cos de alto risco submetidos a cirurgias eletivas de grande
porte é eficaz tanto clinicamente quanto em termos de custo
em comparacao com o tratamento padrao. A implantacao
de custos adicionais pode ser compensada pela economia
obtida com a reducao dos custos em decorréncia da reducao
das taxas de complicacbes e do tempo de hospitalizacao.®?

Argumentacdo: Varios estudos mostraram que a
implantacao da TGO em pacientes cir(rgicos de alto risco
foi eficaz tanto clinicamente quanto em termos de custo.
Fenwick®® comparou métodos para aprimorar a entrega
de oxigénio (com o uso de adrenalina ou dopexamina)
para reduzir os riscos associados a cirurgias eletivas de
grande porte em pacientes de alto risco e para comparar os
custos e o custo-beneficio dessas abordagens. A analise do
custo-beneficio relacionou a diferenca no custo a diferenca
nos anos de vida por um periodo de acompanhamento de
dois anos. Ebm®® sugeriu que a TGO em pacientes cir(irgicos
de alto risco deve ser explorada mais a fundo para conter o
aumento nos custos associados a assisténcia médica. %%

Discussao
O desafio volémico

Um desafio volémico é uma das melhores ferramentas que o
anestesista tem para avaliar a responsividade a fluidos. Para
isso, uma mudanca na pré-carga (bdlus de fluido) deve ser
induzida ao monitorar mudancas subsequentes no volume
sistolico, débito cardiaco e nos indices dinamicos, como VPP,
IVP e VVS.%

0 uso de um bolus de fluido oferece duas vantagens:

1. Uma maneira de avaliar a resposta de um paciente a flui-
dos com as mudancas nos indices dinamicos e estaticos
de volume, fluxo e oxigenacao; e

2. Uma mudanc¢a no aumento do volume intravascular e fre-
quentemente um aumento necessario no fluxo (débito
cardiaco).

Um bolus de fluido é um teste provocativo da circulacao,
semelhante ao uso de uma funcdo step na engenharia para
definir um sistema. Um ‘‘teste’’ que usa uma pequena quan-
tidade de fluido (bdlus) para avaliar se a responsividade do
volume pode reduzir o risco de uma estratégia excessiva-
mente liberal de fluidos e as possiveis consequéncias da
sobrecarga de fluidos. Essas ferramentas ajudam a deter-
minar os requisitos para uma terapia adicional de fluidos,
impede consequéncias deletérias da sobrecarga de fluidos
por meio da administracao direcionada de pequenos volu-
mes.

E importante ressaltar que a técnica do desafio volémico
é um teste do sistema cardiovascular; ela permite que os
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clinicos avaliem se um paciente tem uma reserva suficiente
de pré-carga para aumentar o volume sistélico com mais flui-
dos. A fluidoterapia deve ser considerada (Rahbari)®® apos
uma resposta positiva a um desafio volémico. Em contraste
com um Unico desafio volémico, fluidos também podem ser
administrados de maneira controlada com base em um algo-
ritmo e repetir o desafio volémico, contanto que haja uma
resposta positiva. Essa abordagem controlada é chamada
de ‘"maximizacdo do volume sistolico’’ e é a pedra fun-
damental da maioria dos protocolos de terapia guiada por
objetivos (Noblett).®” Portanto, a Gnica razao para fazer um
desafio volémico é aumentar o volume sistélico de um paci-
ente; se esse incremento nao ocorrer, € provavel que uma
administracao adicional de fluidos seja prejudicial. O Unico
excesso de fluidos que pode ser administrado com o desa-
fio volémico é a quantidade usada quando o paciente nao
responde.

Um desafio volémico deve compreender quatro ordens
separadas: o tipo de fluido a ser administrado; o volume do
fluido a ser administrado; a taxa de infusao; e regras de
parada se efeitos adversos forem vistos antes que a quanti-
dade total do bolus seja administrada. Para infusdes rapidas
de bdlus muito pequenos de fluido (por exemplo, 250 mL de
cristaloide por um a dois minutos), regras de parada prova-
velmente nao sado necessarias. No entanto, se forem usadas
quantidades maiores de fluidos ou tempos de infusao maio-
res, é importante ter regras claras de parada para prevenir
insuficiéncia do coracao direito ou edema pulmonar.

Embora nao esteja disponivel consenso sobre o tipo ou
a dosagem exata da administracao de fluidos, os bolus sao
entregues mais rapidamente a uma taxa rapida (5-10 minu-
tos) com uma avaliacdo rapida da resposta fisiologica. A
magnitude dessa resposta ajuda a determinar a eficacia do
desafio volémico, assim como os requisitos para fluidote-
rapias adicionais. Considerando todos esses aspectos, essa
abordagem evita as consequéncias deletérias da sobrecarga
volémica. O pico e a sustentacao da melhoria nas variaveis
dindmicas e estaticas apos um bdlus de fluido dependem
tanto do estado fisiologico quanto da composicao do fluido.
Além disso, a sustentagdo da resposta apos o bolus pode ser
reduzida na presenca de hemorragia continua.

Recomendamos terapia em bolus em vez de infusdo con-
tinua quando o objetivo for melhorar a pressao, a perfusao e
a entrega de oxigénio. Deve ocorrer uma padronizacao para
o bolus de fluido em relacao a composicdo e ao volume do
fluido, a taxa de infusdo e ao tempo de avaliacao pos-bolus.
As varidveis usadas para avaliar a eficacia do bolus de fluido
devem incluir alteracées adequadas no débito cardiaco ou
no volume sistolico e, quando adequado, indices dinamicos
de responsividade a fluidos.

Limitacdes dos indices dinamicos

As medicoes da responsividade a fluidos nao podem ser usa-
das em todos os pacientes e, em muitos pacientes, nao
podem ser usadas em todos os momentos. Os indices dina-
micos tém um alto valor preditivo na determinagao da
responsividade a fluidos; no entanto, critérios especificos
devem ser atendidos para usar esses indices para avaliar
a responsividade a fluidos. Movimentos intraoperatorios,
equipamento eletrocirurgico e artefatos fisioldgicos (ruido)

podem interferir na interpretacao precisa dos indices dina-
micos. Quatro limitacdes primarias podem existir no uso de
indices dinamicos.

Em primeiro lugar, arritmias (por exemplo, fibrilacao
atrial) impedem o uso do IVP, VPP, VVS e VOP (velocidade
da onda de pulso) para prever a responsividade ao volume,
enquanto a variabilidade da veia cava inferior e superior
permanece precisa. A mesma limitacao do IVP, VPP, VVS
e VOP é observada em sujeitos que mostram niveis vari-
ados de esforgos inspiratorios espontaneos. Novamente, a
variabilidade do diametro da veia cava inferior e superior
ainda é preditiva da responsividade ao volume durante a
respiracao espontanea. Em segundo lugar, se os volumes
correntes forem menores do que 8 mL/kg, o valor negativo
preditivo do IVP, VPP, VVS e VOP é diminuido, enquanto valo-
res limiares com > 13% de variagao retém seu valor preditivo
positivo. Em terceiro lugar, diminuicdes acentuadas na com-
placéncia da parede toracica reduzem os valores preditivos
positivos de todos os indices, enquanto a hipertensao intra-
-abdominal pode mascarar a hipovolemia, mas néo alterara
o valor preditivo da responsividade ao volume desses indi-
ces. Em quarto lugar, no estabelecimento de cor pulmonale
agudo, com acentuada interdependéncia ventricular, sera
observado um valor positivo paradoxal de IVP, VPP, VVS ou
VOP, que aumentara mais com a ressuscitacdo com fluidos.
Esse aumento ocorre devido a inspiracao por pressao posi-
tiva diminuir o volume diastélico final no ventriculo direito
e permitir um maior enchimento ventricular esquerdo e,
portanto, um maior volume sistolico. No entanto, a maior
pressdo de pulso ou volume sistdlico ocorrera durante a
inspiracao, enquanto em pacientes responsivos ao volume,
maior pressao de pulso ou volume sistolico ocorrera durante
a expiracao.

Como poucos clinicos controlam as alteragcdes no fluxo
e na pressao relativas a fase de respiracdo, se sabe que
o paciente tem hipertensao pulmonar e cor pulmonale,
é melhor nao usar indices dindmicos isoladamente para
avaliar a responsividade ao volume. Estudos recentes tém
demonstrado que o uso intraoperatério de VPP/VVS foi
inconclusivo na identificacao de 25% dos pacientes que pre-
cisavam de fluidos para ser submetidos a anestesia geral.®®
0 uso desses indices em pacientes de UTI para avaliar a res-
ponsividade a fluidos é ainda mais problematico, somente 2%
dos pacientes de UTI atendem aos critérios estabelecidos.®
Portanto, quando indices dinamicos sao usados para guiar
a fluidoterapia, algumas medidas da eficacia da perfusao
aumentada devem ser consideradas. Nesses casos, e com as
limitacoes de todos os indices dinamicos listados acima, é
indicado fazer um desafio volémico ou um teste de elevacao
passiva das pernas para identificar a responsividade ao
volume.

Especificamente, quando qualquer uma das limitacdes
acima impedir o uso desses parametros, pode-se conside-
rar a feitura de uma manobra de elevacao passiva das
pernas (EPP).”° Em contraste com a respiracao mecanica,
que normalmente reduz o DC, a EPP causa um desafio
volémico endogeno, que aumentara o DC em pacientes
“‘responsivos’’. A manobra de EPP mostra uma sensibili-
dade de 89,4% e uma especificidade de 91,4% para prever
a responsividade ao volume e é mais bem combinada com
monitores de débito cardiaco minimamente invasivos que
podem controlar mudancas no volume sistolico e no débito
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cardiaco dinamicamente e em tempo real independente-
mente do modo de ventilacdo.”"”’> A execucdo do EPP, no
entanto, requer uma maior mudanca de posicao, o que geral-
mente a torna impraticavel para uso intraoperatorio.

No entanto, existem casos no centro cirdrgico (CC) em
que alteracdes posturais podem induzir uma resposta hemo-
dinamica que pode servir como manobra diagndstica para
responsividade a fluidos.

Implicacées

Recomendamos que os parametros hemodinamicos sejam
usados como parte integral dos protocolos de TGO. No
entanto, as limitacdes de cada indice dinamico devem ser
consideradas. A presenca da responsividade a fluidos nao é
uma indicacao para a administracao de fluidos; a decisao
final de administrar fluidos deve ser apoiada pela necessi-
dade aparente de melhoria hemodinamica, pela presenca de
responsividade a fluidos e pela auséncia de riscos associados.
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