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Sera que ainda existe

uma indicacao para o uso

de succinilcolina em cesariana?
A resposta é nao

@ CrossMark

Is there still an indication for the use
of succinylcholine in cesarean section?
The answer is no

Cara Editora,

Em um estudo recente conduzido por Stourac et al.,
discutiu-se se rocurénio e sugamadex beneficiam o tempo
para intubacao traqueal e outros desfechos do bloqueio
neuromuscular (BNM) em comparacao com succinilcolina,
rocurénio e neostigmina em mulheres submetidas a aneste-
sia geral para cesariana.! A conclusdo dos autores foi que
rocurénio usado para inducdo de sequéncia rapida nao é
inferior em relacao ao tempo necessario para a intubacéo.
Além disso, houve auséncia mais frequente de resisténcia
durante a laringoscopia e menos mialgia em comparacao
com o uso de succinilcolina. Pois bem, nada de novo até
aqui, mas ainda ha a discussao se devemos usar succinilco-
lina ou rocurdnio em paciente submetida a cesariana sob
anestesia geral.

Com base em calculos, Benumof et al. previram que,
em uma paciente adulta saudavel de 70kg, apds apneia
induzida por succinilcolina (1,0mg.kg~"), a saturacdo de
oxigénio (Sat0,) comecara a diminuir para menos de 90%
apos aproximadamente oito minutos. Porém, a fisiologia é
alterada durante a gravidez em comparacao com pacientes
saudaveis.? A medida que a gravidez progride, o consumo de
oxigénio continua a aumentar e, em menor grau, o débito
cardiaco também aumenta, o que resulta em menor con-
teldo de oxigénio venoso misto e aumento da diferenca
de oxigénio arteriovenoso. Apds a primeira metade da
gestacado, as gestantes em posicao supina com frequéncia
apresentam uma pressao parcial de oxigénio (Pa0,) inferior
a 100mmHg (13,3 kPa).? Isso ocorre porque a capacidade
residual funcional (CRF) pode ser inferior a capacidade de
fechamento, resulta no fechamento de pequenas vias aéreas
durante a ventilacdo com volume corrente normal. Como
consequéncia dessas alteracoes fisiologicas, as pacientes
obstétricas apresentam um tempo menor de apneia em
comparacdo com pacientes ndo obstétricas. Além disso, o
risco de intubacao dificil € 5-10 vezes maior na gestacao a
termo.” Logo, o manejo das vias aéreas em pacientes obs-
tétricas é um desafio.

O farmaco succinilcolina tem tantos efeitos colaterais
que podem ser classificados de acordo com o mecanismo
de acdo, como: despolarizacao da placa terminal e do mus-
culo; acodes agonistas em outros sitios nicotinicos; efeitos
muscarinicos; decomposicdo anormal; agdes idiossincrati-
cas; interacdes medicamentosas; alteracao da natureza do
blogueio apds o uso prolongado. Taha et al. mostraram que
quando succinilcolina é administrada para indugao anesté-
sica com a técnica de sequéncia rapida, observa-se um inicio
mais rapido da dessaturacao de oxigénio durante a apneia
subsequente, em comparacdo com rocurdnio.* Os autores
postularam que esse rapido inicio de dessaturacdo pode ser
atribuido ao escore de fasciculacdo mais elevado e a sua
maior duracao nesse grupo. Esses dois fatores podem ser
responsaveis pelo aumento do consumo de oxigénio. Por-
tanto, evitar a fasciculacao, ao se substituir succinilcolina
por rocuronio, € uma conduta que pode melhorar a margem
de seguranca (mediante um tempo mais longo de apneia)
durante o manejo das vias aéreas em pacientes gravidas.

Reduzir a dose de succinilcolina para evitar esses efei-
tos ndo é uma boa opcdo. Naguib et al. avaliaram uma
reducdo da dose de succinilcolina de 1,0mg.kg~" para
0,56 mg.kg~! em pacientes saudaveis de peso normal.’ Esse
estudo mostrou que a saturacdo de oxigénio diminuiu < 90%
em 65% vs. 85% dos pacientes nos grupos com 0,56 mg.kg™'
e 1,0mg.kg~" de succinilcolina, respectivamente. Embora
tenha havido reducado na dessaturacao com a menor dose
de succinilcolina, uma alta porcentagem de pacientes ainda
apresentou dessaturacao critica de oxigénio, o que colocou
esses pacientes em risco em caso de intubacéo dificil.”

Portanto, acreditamos firmemente que o uso da
combinacao de rocuronio e sugamadex aumenta a seguranca
e a qualidade da assisténcia a essas pacientes obstétricas.
No entanto, o custo adicional de sugamadex pode ser uma
barreira para a substituicao de succinilcolina por rocuronio
nas instituicées; mesmo assim, acreditamos que o uso de
succinilcolina em cesarianas pode nao mais ser indicado.
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