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RESUMO

O presente artigo almeja sustentar que a literatura possui uma relagao basilar com a
abordagem psicanalitica e que dispor de obras literarias como disparador de
reflexdes em encontros de grupos terapéuticos mostra-se uma estratégia potente,
entendendo que no trabalho grupal a utilizacdo de recursos que instiguem o dialogo
facilitam a interacdo entre os participantes, bem como contornam possiveis
resisténcias. Utilizou-se uma metodologia de carater bibliografico, que buscou pelas
palavras: psicanalise; literatura; e grupos na ferramenta Google Académico.

Palavras-chave: psicanalise; literatura; grupos.

1 INTRODUGAO

O encontro entre Psicanalise e Literatura se fez desde os primeiros ensaios
da teoria, quando Sigmund Freud, conhecido como fundador da psicanalise, utilizou
de contos da mitologia grega para descrever aspectos centrais da constituicao
psiquica, como a tragédia de Edipo Rei, que inspira a nomeagéo do Complexo de
Edipo, uma fase do desenvolvimento psicossexual infantil, e o mito de Narciso para
falar de estagios do desenvolvimento.

A mitologia seria uma verdadeira fonte do inconsciente dos povos antigos,
na qual apreendiam suas aspiracdes e seus terrores. Os personagens
mitolégicos que passeiam pela obra freudiana sdo elevados ao status de
figuras do inconsciente, sustentando boa parte dos argumentos de sua
construgcdo metapsicolégica, ndo sendo menos reveladoras da alma
humana que os sonhos e os sintomas, mas abrindo uma visdo em outra
realidade e alargando a existéncia humana e suas possibilidades.
Funcionam assim Edipo e Narciso: verdadeiras figuras-matrizes do
inconsciente (Teixeira, 2005, p. 119).
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A intersecgdo com literatura, fantasia e narrativa também é observada nas
demais obras freudianas, pois, como traz Gomes, “Todos os casos clinicos de Freud
articulam o registro dos sintomas a historia fantasmatica dos analisandos” (2020, p.
8); trata-se de narrativas intimas que sao utilizadas para desenvolver a teoria.

O principal método da psicanalise, a associag¢ao livre, também tem como
inspiracdo uma obra literaria de Ludwig Borne (1786-1837), que entre
recomendagdes a como se tornar um escritor, sugeria deixar as ideias surgirem
livremente, sem censura (Gomes, 2020).

Gutfreind (2020) relembraria ainda que, em seu texto “Histéria de uma neurose
infantil: O Homem dos Lobos”, Freud (1918) considerou que contos populares
influenciaram a vida psiquica dos sujeitos, de forma que, em alguns casos, as
lembrangas das historias dos personagens ocupavam o lugar das histérias da
infancia dos pacientes. Posteriormente, realizando uma conexdo entre o conto da
“Chapeuzinho Vermelho” e o conto “O lobo e os sete cabritinhos”, com a fobia de
Serguei Pankejeff, documentado como o “Homem dos Lobos”, o autor concluiu que:

Surgem aqui pelo menos duas analogias interessantes. A primeira se refere
ao potencial dessas historias de servirem como uma espécie de instrumento
arqueoldégico de acesso ao comego de nossa vida psiquica, ao lado da
importancia que realmente adquiriram, em alguns pacientes de Freud, até
mesmo na construgdo de suas neuroses (Gutfreind, 2020, p. 6).

De forma que, talvez, mais que falar em um encontro entre a literatura e o pai
da psicanalise, possamos concordar quando Teixeira (2005, p. 118) diz que “ha algo
na maneira de enfatizar o lugar do mito nas elaboragdes tedricas de Freud: embora
situe-se na superficie de sua obra, diz respeito a construgdo do alicerce de seu
texto”.

2 A PSICANALISE E OS GRUPOS

Costumeiramente, quando se pensa em psicanalise, surge no imaginario o
diva e um setting composto por uma dupla — analista e analisando. Contudo, como
trazem Bechelli e Santos (2004), apesar de nado ser tdo precisa a origem da
psicoterapia em grupo, ja em 1920 Lazel utilizava a abordagem psicanalitica em
encontros grupais com esquizofrénicos e observava resultados satisfatérios. Ja Bion,
na década de 40, trabalhava com grupos de militares em reabilitagdo no hospital
Northfield, durante a Segunda Guerra Mundial, sendo um dos autores a produzir um
vasto material sobre a utilizacdo da técnica psicanalitica nos grupos (Zimerman,
2010). Diferentemente do destacado por Bion, que dizia que a mentalidade grupal
poderia alcangar uma unanimidade de pensamento, Sato traz que poderia o grupo
justamente ser uma forma de resistir ao fazer hegemdnico, quando afirma que “a
nao individualizagdo do sofrimento, a aprendizagem de uns com os outros, o
estimulo e o suporte a mudancas, por exemplo, foram fatores internos as praticas de
grupos que motivaram sua utilizagdo nas instituigdes e espagos comunitarios” (Sato
et al., 2017, p. 486).
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3 ARESISTENCIA

A resisténcia, muito abordada na obra Freudiana e psicanalitica de forma
geral, sera aqui entendida como “tudo o que, no decorrer do tratamento analitico,
nos atos e palavras do analisando, se opde ao acesso deste ao seu inconsciente”
(Zimerman, 2010, p. 147). Essa evitagcdo pode ter como origem o medo da dor, a
culpa, a vergonha, e até o desconhecimento consciente de algo, bem como
frequentemente esta presente tanto na clinica individual, quanto grupal. Nos grupos,
Zimerman aborda seis principais formas de encontrar a resisténcia: nos pacientes
monopolizadores, aqueles que tendem a concentrar a atencdo em si; nos pacientes
silenciosos, que pouco participam; os desviadores de assuntos, que tentam ir para
temas mais leves; os atuadores, que podem estar dramatizando para o grupo; os
sabotadores, que buscam frustrar processos de mudanga; os ambiguos, que por
vezes oscilam em demasia entre apoiar e sabotar os processos grupais. Essas
resisténcias podem surgir em um ou mais participantes, oscilar entre eles e,
inclusive, estar presente em todos. Importante mencionar, ainda, que alguma
reserva que tenha como intuito se preservar perante o grupo pode ser uma
caracteristica protetiva que demonstre entendimento, como traz Gomes: “Um adulto
que fala de suas fantasias e desejos inconscientes ndo suscita simpatia em nos;
pelo contrario, via de regra nos escandalizamos com isso” (2020, p. 7). Ja quando a
reserva do participante é resultado de uma resisténcia a mudanca, cabe intervencao,
e é como ferramenta de apoio que podem ser utilizados os textos como
disparadores, uma forma de contornar as habituais resisténcias. Isso porque, como
anuncia Freud, os escritores nos permitem fantasiar sem recriminagao (1908/2015).
Para além de fantasiar, também permitiiam o encontro com conflitos dificeis de
serem suportados sem um intermediador, como narrado por Gutfreind (2020):

Em minha experiéncia clinica, deparei-me com multiplas ilustragbes dessas
ideias, como a de Béatrice, a menina triste e que pouco se expressava
sobre sua dificil situacdo de separada dos pais. Ela foi se apegando ao
conto “O patinho feio”, de Andersen, e, depois de solicitar a mesma historia
muitas vezes, desenvolveu a capacidade de falar a respeito da tristeza da
personagem. Identificada e ao mesmo tempo protegida pelo patinho, pbde
expressar 0 que sentia e, mais que isso, pensar sobre 0s proprios
sentimentos, como a dificil tristeza decorrente da situagao terrivel de se
sentir mal amada (p. 6).

4 LITERATURA E OS GRUPOS

Como trazem Granato, Corbett e Vaisberg (2011, p. 157), “desde sua origem a
Psicanalise tem se ocupado das narrativas de pacientes que tecem suas vidas em
histérias, reconhecendo nesse género expressivo da dramatica humana a fonte de
suas investiga¢des”. Por isso, desenvolveram um grupo piloto de pesquisa, que
tendo como tema a elaboragao do conflito materno, utilizou-se de trechos narrativos
como disparador de novas narrativas por parte dos participantes. Uma metodologia
semelhante ao jogo do rabisco de Winnicott, mas que no lugar de desenhos se
utilizava das palavras. Como umas das consideracdes finais as autoras destacaram
a fertilidade do campo interativo (Granato; Corbett; Vaisberg, 2011). Ainda sobre a
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poténcia da narrativa, Campos-Brustelos, Bravo e Dos Santos (2010, p. 4)
acrescentam que: “Quando estimulamos a capacidade de fabulagdo, exercemos
funcdo terapéutica, pois permitimos que o individuo integre certas vivéncias
humanas antes experienciadas como paradoxais, dispares ou psiquicamente
intoleraveis”. Acreditando nisso, os autores criaram um Grupo de Contacdo de
Histdrias voltado ao publico do CAPS Il no qual atuavam.

[...] os usuarios encontraram espaco para falarem de si, para contarem suas
histérias e também para poderem reconta-las, ressignificando-as,
incorporando novos significados e ampliando sentidos alternativos, de modo
mais ludico do que o recurso verbal tradicionalmente utilizado nos grupos de
psicoterapia (Campos-Brustelos; Bravo; Dos Santos (2010, p. 9).

Pensando no contexto prisional, Boechat & Kastrup (2009) trazem a
experiéncia de uma oficina de leitura realizada em uma instituicdo do Rio de Janeiro
que:

[...] produzira movimentos gradativos, de saida de si e de encontro com o
texto. Isso significava o distanciamento momentaneo de preocupag¢des com
a condigcéo de preso, filho, marido ou marginal. O desvio dessas formagbes
cognitivas e existenciais habituais e a consequente desterritorializagcéo
abrem campo para a problematizagéo oferecida pela pratica da leitura. Uma
atencao fina e inventiva constituiu uma atitude aberta, de disposi¢ao para
descobertas e novas experiéncias de si do mundo (p. 38).

Ja Coutinho (2020) traz como experiéncia a realizagao de um grupo operativo
tematico com universitarios que, com o objetivo de problematizar o cuidado em
saude mental na universidade, utilizou como dispositivo o conto “Os lagos de familia”
de Clarice Lispector. Experiéncia que a autora conclui, destacando:

O conto, como objeto mediador neste grupo, esteve situado na categoria de
intermediario, pois viabilizou ligagdes entre realidades diferentes e
inacessiveis a consciéncia dos participantes, colocando em movimento o
processo de simbolizagdo e a busca pelas préprias solugdes criativas
(Coutinho, 2020, p. 133-134).

Petri et al. (2019) trazem observacdes referentes a importancia dos contos
como mediadores do inconsciente junto a criangas e adolescentes, ressaltando que:

Independente da histéria utilizada, a partir da metafora, a vida de cada
personagem consegue abordar as mais variadas questdes, incluindo a
morte, o abandono, a angustia e o medo, entre outras, sem se tornarem
ameacadoras. Dessa forma, o sujeito consegue ouvir e elaborar esses
conflitos, através da identificagdo com os personagens, sem precisar
encarar de forma direta tais assuntos. Os contos também ajudam a tornar
as emogdes mais claras, uma vez que conseguem transformar o abstrato,
os sentimentos em algo real, a trama, os personagens (p. 4).

Em um exemplo mais recente, Zanuco e Menegat (2021) relatam um grupo

terapéutico realizado com criangas de cinco anos de idade, que utilizou como
dispositivo a leitura do conto “Cinderela”, e destacam que os contos “possibilitam
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uma aproximacao da crianca com o terapeuta, que € capaz de trabalhar aspectos do
inconsciente infantil de maneira ludica” (Zanuco; Menegat, 2021, p. 6).

Diferente da maioria dos relatos de experiéncia no contexto infantil, que se
utilizavam dos contos de fadas tradicionais, Carvalho, Rodrigues e Da Silva Silveira
(2021) apresentam o projeto “Afroconto e outros contos” para criangas de 5 a 11
anos, no qual:

O objetivo geral é possibilitar espago para a constru¢do de uma experiéncia
antirracista e anticapacitista no ambito da educagao infantil a partir de
narrativas literarias. O foco é fortalecer a representatividade para as
criangas negras com e sem deficiéncia, assim como proporcionar as
criangas brancas um descentramento dos privilégios da branquitude (p. 7).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Nossa pesquisa identificou uma maior produgdo académica referente a
grupos direcionados ao publico infantil, principalmente que utilizavam obras
classicas, talvez pelo fato de simbolizarem inumeros medos que podem ser
trabalhados com as criangas, como traz Gutfreind (2020, p. 6): “Estdo contidos os
principais, como 0 medo de ser abandonado, o de estar so, o de morrer, 0 de matar,
o de ser preterido em favor de um irmao e, enfim, o medo maior, que € o de nao ser
amado”. No entanto, destacamos que diferentes faixas etarias podem se beneficiar
das obras literarias como dispositivos, tendo em vista que esses medos se repetem
na vida adulta e que a ludicidade ndo deve ser entendida como uma pratica
unicamente infantil. Ainda, entendemos que, para além dos contos infantis, muitas
sdo as obras que transitam por essas questdes, tanto que Gomes (2020, p. 5) alerta
que “tanto a literatura como a psicanalise visam, por meio de seus procedimentos
préprios, explicar a complexidade da alma humana com seus conflitos obscuros”.

Identificamos, também, que um dos fatores importantes é considerar os
sujeitos que vao participar do grupo, ajustando a metodologia para que faga sentido
aos participantes, e que investir em textos decoloniais € uma forma de oferecer
materiais, por vezes, mais contextualizados e politicos, principalmente buscando
valorizar outras narrativas. Afinal, como traz uma das analogias citadas por Gutfreind
(2020), as historias que ouvimos também seriam constitutivas do psiquismo,
portanto essas devem ser o menos excludentes possivel, como destacam Carvalho,
Rodrigues e Da Silva Silveira (2021).

Por fim, tendo em vista os exemplos destacados em nossa escrita € 0
apontamento de Freud de que “as fantasias das pessoas sdao menos faceis de
observar do que o brincar das criangas” (Freud, 1908/1907, p. 136), consideramos
que seria a literatura uma interessante via de acesso as fantasias presentes em um
grupo, bem como uma via de satisfacdo de fantasias por vezes consideradas
insuportaveis, motivos que justificam a utilizacdo da literatura como recurso para
facilitar a comunicacdo, a expressdo, a compreensdo e a transformacdo dos
participantes de grupos terapéuticos.
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