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Resumo

Este artigo propde uma reflexao critica sobre a constituicao da subjetividade negra a partir da
intersecgéo entre psicanalise, racismo estrutural e capitalismo. Partindo da obra de Neusa Santos
Souza, especialmente a nogdo de que “nédo se nasce negro, torna-se negro”, analisa-se o impacto do
Ideal do Ego branco na formagao psiquica de pessoas negras no Brasil. Ao tensionar os conceitos
freudianos de Ego Ideal e Ideal do Ego, o trabalho evidencia como o racismo opera como uma
tecnologia de subjetivacao, instaurando um modelo normativo e excludente. A performance de género
e 0s marcadores raciais s&o analisados como dispositivos de governamentalidade que produzem
sofrimento psiquico e impedem a construgao de um Eu afirmativo. A clinica psicanalitica é, assim,
convocada a romper com sua pretensa neutralidade, assumindo uma escuta comprometida com a
transformagéo social. O tornar-se negro, neste contexto, € compreendido como um gesto politico e
clinico de resisténcia, afirmagéo identitaria e promogao de saude mental.
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1 INTRODUGAO

A Psicanalise oferece ferramentas essenciais para explicar os fenbmenos
psiquicos do sujeito, bem como pode potencializar-se por meio da reflexdo do
racismo estrutural que permeia a sociedade onde esse sujeito se localiza. A partir da
nogao de que “nao se nasce negro, torna-se negro”, Neusa Santos (2021) oferece
uma anadlise potente do racismo como tecnologia de subjetivagdo, mostrando como
ele molda profundamente as relagdes sociais e as subjetividades. Ao pensar a
negritude como uma construgao social, a autora revela que o Ideal do Ego imposto a
populagdo negra é colonizado e carregado de expectativas de negacédo de suas
caracteristicas e referéncias culturais, que se tornam “outros” a serem evitados. A
presenca de um Ideal do Ego branco para a pessoa negra implica uma estrutura de
valores e afetos que reforgam, no campo psicoldgico, o lugar de inferioridade e
inadequacgado, criando sentimentos de n&o pertencimento e necessidade de
adaptacdo a modelos hegemodnicos. Isso se reflete na perpetuagdo de praticas e
comportamentos que levam pessoas negras a buscar se adequar a esse padrao
imposto, muitas vezes em detrimento do seu corpo e origens. Ao olhar esse
problema sob uma dtica de género, € possivel notar um agravante no que tange a
imposigdo da branquitude sobre as expressivas formas de existir, e também
destacar a intrinseca relagao entre a performance de género e o racismo, refletindo
as normas das expectativas sociais que se sobressaem e governam um ideal para
conquistar os referenciais de ser uma mulher e ser um homem. Essa perspectiva
desvela as interseccionalidades da questao-problema abordada neste manuscrito,
evidenciando que tais elementos instauram dimensdes especificas quando vistos em
outros contextos.

A reflexao sobre a subjetividade negra na psicanalise torna-se especialmente
importante ao considerarmos o impacto do racismo no sofrimento psiquico e na
saude mental da populagcado negra brasileira, que enfrenta taxas mais elevadas de
adoecimento e dificuldades de acesso a recursos adequados de saude (Tiemi,
2023). A violéncia racial, ao moldar a experiéncia cotidiana de maneira tdo intensa e
duradoura, desencadeia, muitas vezes, sintomas de ansiedade, depressao e baixa
autoestima, entre outros efeitos. Essas experiéncias sédo tratadas como elementos
centrais em nossa analise, ja que o racismo nao se limita a agdes explicitas de
violéncia, mas esta presente nos aspectos sutis da vida cotidiana, como nas
representacbes simbdlicas e nas expectativas sociais sobre o lugar e o
comportamento esperado das pessoas negras.

Este trabalho é uma contribuigdo significativa para o campo da psicologia e
para a sociedade, pois amplia a visdo de uma pratica clinica e tedrica comprometida
com a luta e a justica social. Ao trazer a tona a dimenséao racial da subjetividade,
convidamos profissionais psi a refletir sobre as dinamicas raciais e a pensar
criticamente suas praticas, considerando as especificidades da populagdo negra e
suas vivéncias singulares. Desse modo, a discussdao que aqui desenvolvemos
insere-se em um esforco de politizar o fazer psi, entrelagando a clinica a uma
perspectiva ético-politica, denunciando que a neutralidade, muitas vezes pregada
em modelos tradicionais de psicologia, ignora e legitima estruturas opressoras que
perpetuam o sofrimento dessa parcela da populacéo.

Além de trazer uma contribuicdo para o campo clinico, refletir sobre a
subjetividade negra a luz da psicanalise fornece uma perspectiva transformadora
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para a sociedade como um todo. Compreender que o racismo nao € apenas uma
questdo externa ou macropolitica, mas uma estrutura que se instala na psique,
convida-nos a um engajamento ético na criagdo de condigdes de existéncia menos
opressoras para todas as pessoas. A construgdo de uma sociedade mais justa
passa, necessariamente, pela desconstru¢cdo de ideais hegemdnicos que
discriminam e isolam identidades nado brancas. Ao confrontar e desafiar esses
padrées, promovemos uma Psicologia que afirma a pluralidade das vivéncias e
amplia o acesso ao direito de pertencimento e a promog¢ao da saude mental.

Por intermédio deste trabalho e sob a perspectiva critica e antirracista da
clinica do social, buscamos refletir a caracteristica marcante da clinica: sua forga
politica. Fundamentando-nos na obra “Tornar-se Negro” (Souza, 2021), propomos
uma reflexao critica acerca da relagéo entre a psicanalise e a experiéncia negra na
constituicdo da subjetividade. Neste texto refletimos sobre as consequéncias do
racismo estrutural como forga organizadora da psique e do inconsciente negro,
alertando sobre a necessidade de uma elaboragao do significante negro. Através da
exploracéo da intersecao entre o Capitalismo e a subjetivagdo, buscamos evidenciar
os bracos operantes do preconceito racial que geram uma alienacgao de si.

2 METODO

O presente trabalho é resultado das discussdes promovidas nos encontros do
Coletivo Autbnomo de Producdo Académica (CAPA), realizados na Universidade
Federal Fluminense (UFF), de Niterdéi, durante o ano de 2024. O grupo, composto
por discentes de Psicologia de diversos periodos e um mestrando, empenha-se,
durante as reunides semanais, em um estudo sob a otica da analise transdisciplinar,
a buscar romper as fronteiras limitantes estabelecidas nas areas do conhecimento,
especialmente nos estudos das ciéncias humanas e da filosofia, que permeiam a
Psicologia.

A Psicanalise, compreendida em seu carater dinamico, esta sempre aberta a
revisdo e ao debate dos pontos centrais de sua teoria, permitindo uma reflexao
constante que se conecta com as questdes do presente. A partir desse viés, somado
a sua flexibilidade, busca-se entender como essa pratica pode auxiliar na
abordagem das diversas aflicdes individuais que atravessam o corpo social. Nesse
contexto, procura-se refletir e detalhar de que maneira o racismo estrutural se instala
e se perpetua na formacao psiquica do sujeito negro.

O ponto de partida para a conceituagao da amplitude desse tema toma como
base os estudos e as reunides motivados pela leitura do livro “Tornar-se Negro”, de
Neusa Santos (2021). Nessa obra, a autora realizou entrevistas com pessoas negras
em ascensao social no Brasil, e, a partir do conjunto desses relatos individuais
entrelacados, revelou-se um ponto em comum: a constante busca por um ideal
impossivel — o Ideal branco.

Embasado por essa critica, este manuscrito busca aprofundar-se acerca da
perspectiva sobre o racismo como pratica de constante precarizagdo da saude
mental e exclusdo do corpo negro, perpassando por autores como Neusa Santos
Souza (2021), Rita von Hunty (2024), Judith Butler (2022) e Michel Foucault (2019).
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Portanto, este trabalho visa apresentar o ‘tornar-se’ como um processo que, além da
resisténcia, abre caminho para novas construgdes identitarias e sociais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Conceitos freudianos

A priori, torna-se pertinente expor conceitos nodais a perspectiva freudiana
sobre a formacédo da psique, relativas a construgdo do Ego (Freud, 2011). Para
conjecturar tal debate, elencam-se dois conceitos fundamentais para a formacéao do
sujeito diante da visao psicanalitica: o Ego Ideal e o Ideal do Ego. Desde o inicio da
sua vida, o filho, enquanto bebé, é fruto de uma idealizagdo que tange ao perfeito
(fungdo imaginaria). Em meio a tal panorama, tem-se como produto um Ego Ideal
(Ich-ldeal), tornando-se algo que os pais projetam na crianga e impdem a ela. Esse
conceito esta centrado nas concepgdes ideais dos pais (e do circulo familiar) a que o
individuo deve atingir para ser amado. Em contrapartida, respondendo a esse ideal e
visando construir um “Eu” proprio, o sujeito parte de um referencial simbdlico para
construir essa imagem, algo que — segundo seu inconsciente — deve alcancgar para
ser amado e tornar-se sujeito de desejo. Essa nogao intitula-se Ideal do Ego
(Ich-ldeal).

3.2 Capitalismo, Raga e Governamentalidade

Ainda debrugados sobre as compreensdes acerca da formagdo do sujeito,
ganham alta valéncia as indicagbes a respeito dos atravessamentos da
linguagem/cultura enquanto proposi¢des fulcrais a inscrigdo de um psiquismo. Sobre
esse mesmo sentido, tomemos o racismo também como elemento operante da
linguagem e da cultura. Dessa forma, cabe uma analise atenta desses elementos
que operam impactos significativos na construcdo dos psiquismos das pessoas
negras. Portanto, ndo se trata de empreender uma leitura isolada acerca dos Egos,
mas oferecer protuberancia a relagdo com um grande Outro que carrega consigo
dimensdes simbdlicas e culturais na formagado das constituigbes. Defronte a tal
perspectiva, banhada pela psicanalise, Neusa Santos (2021) busca chamar atengao
para uma reflexdo acerca de como o racismo impde sofrimento a pessoas negras.
Ndo se trata de olhar o individuo em sua singularidade isolada, mas em seus
atravessamentos, num contexto historico-politico. Sendo assim, a autora empreende
certa analitica que também vislumbra as vicissitudes sociais da experiéncia negra,
denunciando as marcas da branquitude que se impdéem aos corpos, por estarem
ligados a sistematizacédo do capitalismo e a configuragdo neoliberal, apontando
caminhos necessarios para a superagao de um sistema de opresséao, instigando a
construgcao de uma Psicologia antirracista.

Diante de tal panorama, toma-se como primado a intrinseca relagdo entre
capitalismo e racismo, assumindo que ambos se retroalimentam, e compreende-se o
racismo como estrutura necessaria a tal sistema (Hunty, 2024). Com isso, o
capitalismo, como sistema dominante, atua muito além da organizagdo econbémica,
configurando modos de subjetivagdo que moldam e governam os individuos. Nesse
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sentido, o governo das almas ocorre por meio de tecnologias de governo que
disciplinam os corpos e as mentes, direcionando as subjetividades de acordo com
normas e expectativas sociais (Foucault, 2019). Essa construgdo historica e social
da raca como tecnologia de dominio fortalece a estrutura capitalista, ao mesmo
tempo em que subalterniza as populacbes negras, situando-as em posigdes
desvantajosas.

A psicanalise e a teoria critica trazem subsidios importantes para entender
como o capitalismo utiliza o racismo para governar as subjetividades, construindo
ideais acerca de si especificos. As analises de Neusa Santos Souza (2021) sobre a
identidade negra no Brasil, especialmente na obra Tornar-se Negro, revelam que a
constituicdo do Ego Ideal é marcada por expectativas e estereotipos da branquitude
impostos desde o nascimento. Assim, o racismo se consolida como uma estrutura
que atravessa o psiquismo e reafirma a desigualdade, forgando individuos negros a
viverem sob um Ideal inalcangavel para serem aceitos socialmente.

3.3 O Ego Ideal e o Ideal de Branquitude

O sujeito negro, ao ser inserido nesse contexto da linguagem e da cultura,
observa-se em um local fundamentalmente ‘branco’ e sente-se incapaz de trazer
suas aspiragdes a realidade. Em um horizonte selado pelo pacto da branquitude, o
processo psicanalitico da formagao do “Ideal do Eu” de um corpo negro, torna-se um
Ideal rastreado pelo “desejo branco”, como consequéncia de uma pactuacao
estrutural e social latente de subalternizagcdo dos corpos negros. Ao escrever sua
obra, Neusa Santos Souza (2021) busca denunciar os impactos do racismo para a
retomada do discurso sobre si e aponta uma trilha que se direciona a uma nova
(re)construgcao da subjetividade negra. Além disso, ela vai construir e desenvolver
linhas de escape desse padrao marcado pelo preconceito racial.

No contexto brasileiro, a formagcao do Ideal do Ego nas populagbes negras
passa por uma imposicdo de padrboes da branquitude que funcionam como
referéncias normativas de acessibilidade social. Nesse sentido, o racismo atravessa
0 psiquismo negro, impondo a branquitude como uma meta identitaria que dita quem
merece ser desejado e reconhecido (Souza, 2021). Ademais, as expectativas
familiares, desde os primeiros anos de vida, incentivam a conformidade com
caracteristicas fisicas e comportamentais brancas, reforgando o Ideal de branquitude
para a construgdo do sujeito de desejo (Souza, 2021). Cenas como o uso de
produtos para alisar o cabelo ou a tentativa de clareamento da pele denunciam as
imposigdes que moldam a subjetividade negra e colocam, por muitas vezes, a
integridade fisica desses individuos em risco.

Essa idealizacdo, conforme os indicios supracitados, impdée um conflito
existencial constante para as pessoas negras, cujo Ideal do Ego nunca se alinha ao
corpo que habita. Essa dissonancia € ainda mais evidente nas relacdes inter-raciais,
nas quais podemos observar os tracos de negritude serem negados e
desvalorizados. Esse processo de desvalorizagéo e reconfiguragéo do ‘Ego’ provoca
angustia, mal-estar e, muitas vezes, leva ao isolamento subjetivo, criando um ciclo
de insatisfagdo e exclusdo em relagao a propria imagem.

Com isso, a autora debate acerca do sentido do Ideal do Ego Psicanalitico,
buscando um resultado que se encontre para além da pratica clinica. Para ela, €,
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acima de tudo, fundamental compreender que a transicdo psiquica para a
identificagcdo como um corpo negro ocorre apos esse rompimento do Ideal branco,
no qual o negro pode assumir quem €, e romper de vez com a sombra das praticas
de anulagdo e extingdo de seu préprio corpo. E retomar, no sentido psiquico e
simbdlico da palavra, a aspiragcao de seu cabelo, sua cor de pele, seu nariz, sua
forma de ser, reconhecendo um referencial possivel, que ndo esteja preso nas
moralidades brancas sociais, rompendo, assim, com o Ideal branco.

3.4 A Performance do Género e do Corpo Negro

Das diversas tecnologias de governo de nossas subjetividades, destacam-se
o racismo e a violéncia de género no Brasil. E evidente que ha uma multiplicidade de
lutas que nos interessam para que possamos desviar € nos individualizar em meio
aos fechamentos que limitam nossas subjetividades. Nesse cenario, reverbera-se
uma ideacdo do “Branco” como padrao necessario, que se sobressai e se espelha
para o corpo negro. Em um contexto de busca politica para a Psicologia Social, é
imprescindivel tal construcdo de senso critico do profissional de saude mental, que
pode ser capaz de aprimorar sua praxis e de expandir a garantia de acesso a saude
mental, especificamente dos corpos negros, até que se atinja os coletivos que
ocupam e constituem as instituicbes de formagdo. Por estarem ligados a
sistematizacdo do capitalismo e a configuragdo neoliberal, essas instituicbes
carecem de uma reforma, para poderem ser ocupadas por uma Psicologia
antirracista, passando, assim, por um lugar de transformac¢édo dos demais sujeitos e
suas subjetividades.

Para compreendermos a conjuntura historica e as mazelas que dela advém
no territério brasileiro, alguns dados s&o fundamentais para que possamos
vislumbrar os atravessamentos entre racismo e violéncias de género. O Brasil,
sendo o ultimo pais das Américas a abolir a escravizagdo, ainda carrega um
historico de violéncias que nao foram eliminadas pela simbdlica abolicao do dia 13
de maio de 1888. Essas violéncias contra a populagdo negra estdo bem
documentadas em dados estatisticos: segundo estudo publicado no dossié Mulheres
negras e justigca reprodutiva (Siqueira et al., 2021, p. 48), as “mortes maternas entre
mulheres negras foram 77% superiores as das brancas”. Outro artigo, publicado no
site do Conselho Nacional de Justica, revela que, entre as vitimas de feminicidio,
37,5% sao brancas e 62% sao negras, e, nas mortes violentas, 70,7% sao de negras
e 28,6% sao de brancas (Moura, 2022). O Atlas da Violéncia aponta que 75% das
vitimas de homicidio no Brasil sdo pessoas negras (Cunha, 2020). Bruno Lucca
(2023) denuncia que 80% das mulheres trans assassinadas sao negras, e a maioria
dessas vitimas tem entre 18 e 29 anos. O Instituto Igarapé (2021) informa que
mulheres negras tém duas vezes mais chances de serem assassinadas em
comparagao com mulheres brancas. O Jornal da USP (2021) reportou que, durante
a pandemia, mulheres negras na base do mercado de trabalho foram as que mais
morreram por Covid-19. Nunes (2023) destaca que as mulheres negras sdo maioria
entre as vitimas de violéncia obstétrica. Além disso, uma matéria do G1 divulgou que
uma mulher negra ganha menos da metade do salario de um homem branco (Papp,
Lima e Gerbelli, 2020). Em outra publicagéo, o G1 (2023) constatou que, nos ultimos
dez anos, 90% das mulheres que se tornaram maes solo s&o negras.
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A imposicdo de normas de género e raga contribui para a constru¢do do Ego
Ideal nos sujeitos, consolidando expectativas sociais que definem o que significa ser
mulher ou homem, branco ou negro. Judith Butler, na sua obra Desfazendo Género
(2022), argumenta que o género € uma performance social, uma construgdo que
impde expectativas de comportamento e aparéncia desde o nascimento. A partir
dessa perspectiva, o corpo negro nao carrega apenas os fardos do racismo, mas
também as normas de género, que se cruzam para limitar a liberdade identitaria dos
sujeitos.

No caso das mulheres negras, essa imposi¢gao se manifesta em um Ideal de
subordinacao tanto racial quanto de género, reforgcando estereétipos que as mantém
em posi¢des subalternas. Bia Ferreira (2019), na musica Néo precisa ser Amélia,
aborda essa questdo ao cantar sobre a liberdade de ser e existir fora das
expectativas sociais impostas pela colonialidade e pelo machismo. A cantora
reivindica o direito de construir uma identidade propria, que transcende o papel de
mulher subserviente e objetificada. Para as mulheres negras, uma performance de
género exige uma luta constante contra a objetificacdo, a violéncia e a
invisibilizagdo, reforcando a necessidade de ressignificar o proprio ser.

3.5 Tornar-se Negro como Processo de Resisténcia e Transformacao

A proposta de tornar-se negro, segundo Neuza Santos Souza (2021), envolve
muito mais do que uma adaptacdo ao mundo racista; trata-se de uma afirmacao
identitaria e um posicionamento de resisténcia. Souza enfatiza que essa experiéncia
vai além da acessibilidade de uma identidade imposta pela colonialidade, sendo, na
verdade, um ato de autodefinicdo e de luta por uma realidade que ultrapassa o
racismo. A autora ressalta que ndao se nasce negro, mas que se torna negro, o que
representa um processo ativo de reapropriagdo do préprio sentido de ser,
descolonizando a palavra e o proprio corpo (Souza, 2021).

Esse processo de “tornar-se” € essencial para a saude mental e a afirmacgao
identitaria das negras, um ato que Souza define como uma resposta clinica e social
ao racismo, transformando a negritude em um espaco de criacdo e de autonomia.
Assim, ao retomar a palavra e ressignificar os sentidos impostos pela colonialidade,
a subjetividade negra adquire um novo sentido, que transcende a opressao, e busca
construir uma nova realidade, na qual o individuo negro € visto sob uma perspectiva
afirmativa e empoderadora.

4 CONCLUSAO

Defronte ao exposto, aposta-se em um fazer psicanalitico que se implique no
atravessar de barreiras para propor saude mental. O entendimento de uma
subjetividade tingida por rastros, afetos e repleta de corpo é essencial para uma
psicologia mais atenta as diversas formas de sofrimento, no caso deste manuscrito,
o racismo. Nesse sentido, entende-se que o ser em sociedade é envolto de cultura e
moralidade, pecas que ddo materialidade ao superego (Freud, 2011). Tal conjuncéo
social ocupa uma parte fundante do psiquismo do sujeito. Ao longo de suas
(re)elaboragdes enquanto ser, ha a consolidagdo de um Ideal que seja condizente
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com o “Eu”, o “ideal do eu”. Todavia, no Estado brasileiro, o qual é fortemente
marcado por opressdes institucionais e sociais a populagdo negra desde a sua
fundagcdo, compreende-se que o social, de diversas formas, € marcado por essas
violéncias. Ainda ha gigantescos pilares que embasam uma estrutura racista que
leva ao sofrimento de pessoas negras, as quais precisam se esforgar o dobro para
ter metade, como exemplifica o rapper de cor negra Djonga na sua
musica/expressao politica intitulada “Junho de 94” (2018):

Logo eu que fiz gritos ‘pros’ excluidos
Tiragéo ‘pros’ instruidos

Chegar aqui de onde eu vim

E desafiar a lei da gravidade

Pobre morre ou é preso, nessa idade

O presente trabalho, embasado psicanaliticamente, reflete e aprofunda a
discusséao sobre o “ideal do Ego branco” como um causador de sofrimento psiquico.

Destarte, capta-se que é imperiosa uma abordagem clinica critica que se
engaje por meio das contribuicbes do social, para entender uma das multiplas
facetas do sofrimento que o plano social produz. E necessario, como psicanalista, ir
além da escuta, mas elenca-se aqui que é necessario ir além do sujeito de
enunciado e enunciagao, ou seja, buscar compreender o envoltério social que
compde e substancializa a formacédo do psiquismo. Nessa escuta ampliada, ha a
audicdo e a visualizagcdo do racismo como um mecanismo de governo e de
subjetivacdo, inerente ao capitalismo. As propostas de leitura por autores como
Foucault (2019), Butler (2022) e Souza (2021) reforcam a necessidade de uma
psicologia que reconheg¢a o impacto das estruturas sociais sobre o individuo e que
se posicione como um campo de resisténcia ativa. Uma analise de Souza (2021)
sobre o Ego ideal demonstra como o capitalismo e o racismo convergem para
moldar e perpetuar desigualdade e sofrimento.

Diante disso, as mazelas e as exclusdes que sdo geradas pelo racismo
exclamam maior sensibilidade e horizonte no fazer psicanalitico. Esse cenario nao
se reflete em formar-se ou conformar-se com as estruturas e opressdes, mas em
fazer do sofrimento relatado como uma poténcia de transformacgao e reivindicagéao
por um mundo outro. Assim, ao enfatizar a urgéncia de tornar-se negro em uma
sociedade estruturalmente racista, o presente trabalho assume o compromisso de
colaborar na elaboragcdo de uma nova ética para o campo da Psicologia.
Defendemos aqui uma psicologia do cuidado e do acolhimento, uma pratica que
considera o impacto historico, cultural e politico do racismo sobre a subjetividade
negra e propde um espacgo de transformacéao, de acolhimento e de resisténcia. Em
tempos em que as violéncias e os sofrimentos psiquicos gerados pelo racismo sao
tantas vezes invisibilizados, este estudo se posiciona como uma ferramenta de
conscientizagdo e empoderamento, promovendo o resgate da identidade negra em
suas multiplas formas de expressao e resisténcia.

Para encerrar, a escuta de Ndo Precisa Ser Amélia, de Bia Ferreira (2019),
fornece uma metafora poderosa da resisténcia negra e da luta pelo protagonismo
sobre o discurso sobre si, desafiando o Ideal de submissao e afirmando a liberdade
de construgdo de novos espacos identitarios. A cancgao reflete o Ideal de que “se
tornar negro” é, simultaneamente, um processo de cuidado com a saude mental e
uma afirmacédo de empoderamento. Assim, o trabalho finaliza com o chamado a uma
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clinica engajada e atenta as necessidades da subjetividade negra, uma clinica que
se propde a transformar e criar novos sentidos para o ser.
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