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Resumo

As arvores localizadas no perimetro urbano dos municipios propiciam inimeros beneficios ao meio ambiente,
a saude e qualidade de vida da populagdo residente. A crescente urbanizacdo das cidades muitas vezes sem
planejamento tem provocado sérios danos a salde dos moradores locais. Assim, 0 objetivo desse estudo foi
retratar como a arborizacgao urbana favorece a reducéo de ricos de indmeras doencas, dentre elas a obesidade,
reducdo do sedentarismo, doencas cardiovasculares, favorecimento do microclima local, redugdo de ruidos,
sequestro dos gases estufa, dentre outros. Para a realizacdo da pesquisa, foi realizada uma busca de artigos
cientificos publicados entre os anos de 1994 a 2024. Os resultados demonstraram que a arborizagdo urbana
interfere positivamente na vida das pessoas residentes nesses centros mitigando riscos de inimeras doencas e
favorecendo fatores ambientais e qualidade de vida para a populacgdo residente. Essa vegetacdo quando bem
planejada e estruturada no meio urbano favorece inimeros beneficios como controle da poluicdo do ar, conforto
ambiental com reducdo da temperatura e aumento da umidade do ar, abrigo a fauna, convivio social, recreacao,
pratica de atividades fisicas e a salde das pessoas.
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TREED CITIES PROVIDE HEALTH AND QUALITY OF LIFE OF THE RESIDENT
POPULATION

Abstract

Trees located in the urban perimeter of municipalities provide numerous benefits to the environment, health
and quality of life of the resident population. The increasing urbanization of cities, often without planning, has
caused serious damage to the health of local residents. Thus, the objective of this study was to portray how
urban afforestation favors the reduction of numerous diseases, including obesity, reduction of sedentary
lifestyle, cardiovascular diseases, favoring the local microclimate, reduction of noise, sequestration of
greenhouse gases, among others. To carry out the research, a search was carried out for scientific articles
published between the years 1994 and 2024. The results demonstrated that urban afforestation positively
interferes in the lives of people living in these centers, mitigating the risks of numerous diseases and favoring
environmental factors and quality of life. life for the resident population. This vegetation, when well-planned
and structured in the urban environment, provides numerous benefits such as air pollution control,
environmental comfort with reduced temperature and increased air humidity, shelter for fauna, social
interaction, recreation, physical activity and the health of people.
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1 INTRODUCAO

Uma complexa acdo antropica vem aumentando consideravelmente sua capacidade
de intervir no meio ambiente (Gomes et al., 2024) e com isso, vem surgindo inimeras tensdes
e conflitos quanto ao uso do espaco e dos recursos naturais disponiveis seja em areas urbanas
ou nao (Martelli, et al., 2013). O fenbmeno da urbanizacao é crescente e mundial e segundo
Parfitt (2016) e Martelli et al. (2013), o crescimento das Ultimas décadas no pais tem se
mostrado altamente degradante, resultado de um tipo de desenvolvimento que leva ao uso
predatorio dos recursos naturais com impactos ambientais relevantes. Neste sentido, o
ambiente natural vem sendo substituido pelo ambiente construido com alteracao climatica e
prejuizo para a qualidade de vida das populagdes (Labaki et al., 2011; Oliveira et al., 2013;
Zaleski et al., 2024).

Nesse crescimento sem planejamento ocorre uma dificuldade de prover infraestrutura
em espacos maiores e distantes, principalmente no que diz respeito ao saneamento basico,
com a consequente poluicdo de rios e corregos, conversao do solo rural em urbano com
impermeabilizacdo e reducdo da infiltracdo de agua para os len¢éis freaticos, aumento do
desmatamento e reducdo de arvores nesse meio urbano. O reabastecimento das reservas de
agua subterraneas (aquiferos) estd diretamente relacionado as condicdes da preservacédo
ambiental dos locais onde se encontram (Morais, 2012), e quanto mais proximo das
condi¢bes naturais estiver o solo, maiores sdo as taxas dessa infiltragdo durante as
precipitacdes (Silva, 2012), por isso a necessidade de sua preservacao.

Assim, a presenca da vegetacdo dentro dessas areas urbanas vem adquirindo extrema
importancia, pois quebra a artificialidade do meio, além de possuir um papel primordial na
melhoria da qualidade desses ambientes (Bonametti, 2001). Neste sentido, Nicodemo e
Primavesi (2009) descrevem a importancia da vegetacdo para o bem estar humano com a
reducdo do estresse gerado pela atividade intensa do dia a dia, reducdo da pressao arterial,
batimentos cardiacos e melhoria de outros indicadores fisioldgicos.

Algumas cidades brasileiras como Curitiba-PR e Goiania-GO expandiram sua &area
urbana, mas ao mesmo tempo criaram &reas vegetadas como parques, jardins e canteiros
centrais nas ruas e avenidas destinados ao plantio de arvores. Muitos afirmam que a criacdo

desses espacos ndo estava centrada na preocupac¢do com o aumento da area verde ou a
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qualidade de vida dos municipes pelas inumeras fungdes que essa vegetacdao pode
proporcionar, mas sim, com a arquitetura local. Porém, estd muito bem estabelecido que a
vegetacao presente nesses locais contribua para o seu uso e favore¢ca um microclima local e
conforto térmico aos habitantes (Oliveira e Alves, 2013).

Paradoxalmente, quanto maior for os investimentos em ruas e avenidas e outras
estruturas que favorecam a circulacdo de automoveis, maior sera a fracdo da populacdo
daquela localidade que optara pelo uso de veiculos como forma de transporte. Por outro lado,
areas arborizadas favorecem a mobilidade ativa das pessoas e com isso reducao de riscos de
inimeras doencas dentre elas as cardiovasculares. Porém, torna-se um grande desafio para
os administradores e gestores municipais o planejamento e a manutengdo dessa vegetacéo
(Cabral, 2013), sendo necessario o desenvolvimento de politicas publicas visando o
aproveitamento das areas sem vegetacdo e projetos bem orientados que intensifiquem o
aumento dessa vegetacao nos passeios publicos (Martelli, 2016).

Esta preocupagdo mundial com o0 meio ambiente tem motivado a realizagdo de varios
encontros internacionais, regionais e locais, visando a discusséo e a elaboracgdo de propostas
de solucdes para 0 aquecimento global. E notorio que os problemas ambientais influenciem
estados e municipios a pensarem em politicas publicas ou planos de a¢des, tendo em vista
reeducarem a sociedade de maneira a estimular processos continuados que possibilitem
alternativas para a conservacao, recuperacao e melhoria desse ambiente (Cunha, 2018).

Diante desses fatos e levando em consideragéo a importancia da arborizagéo urbana
para saude e qualidade de vida da populacdo residente nos centros urbanos, esse trabalho
apresentou como objetivo relatar como as cidades arborizadas com maiores percentuais de
copa arborea favorecem a reducgdo de ricos de inimeras doengas, dentre elas a obesidade,
reducdo do sedentarismo, doencas cardiovasculares, favorecimento do microclima local,

reducdo de ruidos, sequestro dos gases estufa, dentre outros favorecendo qualidade de vida.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizagdo do Municipio de Itapira
O Municipio de Itapira integra a Regido Administrativa de Campinas e esta

localizado na regido Sudeste, por¢do centro-leste do Estado de Sao Paulo, a 22°26°10” de
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latitude S e 46°49°18” de longitude W, distando aproximadamente 63 km (via anel de
contorno) da cidade de Campinas e 159 km da capital do Estado.

Possui uma éarea de 518,416 km2, com uma estimativa populacional de 72.022
habitantes com uma densidade demografica de 138,93 habitantes por km2 (IBGE, 2023).

O clima predominante na regido é o tropical de altitude, de acordo com classificacao
de Koppen, havendo estagcdes com mais de 60 dias secos com médias anuais de precipitacdo
em torno de 1.600 mm, temperatura média anual de 21,3°C, com média maxima anual de
27,7°C e média minima anual de 14,9°C (CEPAGRI, 2009).

2.2 Revisdo da literatura sobre Arborizagdo urbana, satde e qualidade de vida

O crescimento e urbanizagdo das cidades tém incitado sérios danos a condicéo
ambiental, bem como consideraveis prejuizos econdmicos, sociais e de qualidade de vida
das pessoas. Espacos publicos arborizados, assim como, o plantio nos passeios publicos
favorece o melhoramento ambiental desses locais e induzem as pessoas a realizarem praticas
de atividades fisicas, reducdo de doencas cronicas ndo transmissiveis como as doencas
cardiovasculares e melhoramento da qualidade de vida.

Para a composicao da presente revisao, foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados Scielo, Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), revistas cientificas especializadas e indexadas no
Google Académico com a selecdo de artigos cientificos publicados entre os anos de 1994 até
2024, utilizando como descritores isolados ou em combinacdo: Arborizacao urbana, Salde;
Qualidade de vida; Meio ambiente.

Para selecdo do material, efetuaram-se trés etapas. A primeira foi caracterizada pela
pesquisa do material que compreendeu entre os meses de julho a agosto de 2024 com a
selecdo de 52 trabalhos. A segunda compreendeu a leitura dos titulos e resumos dos
trabalhos, visando uma maior aproximagdo e conhecimento, sendo excluidos os que nédo
tivessem relacdo e relevancia com o tema. Apds essa selecdo, buscaram-se os textos que se
encontravam disponiveis na integra, totalizando 38 trabalhos, sendo estes, inclusos na

revisao Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma relativo as etapas de selecdo dos artigos utilizados na pesquisa. Fonte: o autor.

Os artigos selecionados e incluidos na pesquisa constituiram em artigos originais,
revisoes e revisdes sistematicas da literatura. Como critérios de elegibilidade e incluséo dos
artigos selecionados, analisaram-se a procedéncia da revista e indexagdo, estudos que
apresentassem dados referentes as areas arborizadas, salde e qualidade de vida das pessoas.
Na leitura e avaliacdo, os artigos que apresentaram os critérios de elegibilidade foram

selecionados e incluidos na pesquisa por consenso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os fatores contextuais ou ambientais que influenciam a satde, a exposi¢do aos
espacos verdes e arborizados tem sido amplamente pesquisada. Esses locais se referem a
espacos com presenca de vegetacdo, como florestas, parques, pragas, jardins e ruas

arborizadas. Diversos estudos em epidemiologia ambiental tém observado beneficios da
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exposi¢ado aos espagos verdes para a saude mental, 0 aumento da préatica de atividades fisicas
e a redugdo da morbimortalidade geral e por causas especificas, como as doencas
cardiovasculares (Silveira e Junger, 2018). A doenca cardiovascular é a principal causa de
morte no Brasil e no mundo, determinando aumento da morbidade e incapacidade ajustadas
pelos anos de vida (Martelli e Delbim, 2022).

Uma pesquisa realizada por Barreto et al. (2017) com estudantes de educacdo fisica,
ao serem questionados sobre a possibilidade de ministrarem aulas de educacdo fisica em
areas arborizadas, 53 académicos - 93% da amostra, referiram ser favoraveis a essa pratica.
O contato e o desenvolvimento de atividades do educador fisico junto ao ambiente natural
promovem sensacdes e oportunidades indescritiveis, promovendo a conscientizacdo e a
importancia de preservacao desses locais para a melhoria da qualidade de vida da populagéo
residente nos grandes centros urbanos (Bento e Ribeiro, 2010). Matavelli et al.,(2014)
descrevem que a pratica regular de atividades fisicas ¢ fundamental nas condutas nao
medicamentosas de prevencdo e tratamento da hipertensdo arterial sistémica e outras
patologias do sistema cardiovascular.

Os dados corroboram com Amato-Lourenco et al. (2016) que relatam que a
proximidade de areas verdes se associa a menores riscos de obesidade, menor probabilidade
de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, doencas mentais, melhores desfechos de
nascimento, entre outros. Um estudo realizado por Barroso et al. (2024) em cinco areas
verdes do municipio de Espirito Santo do Pinhal-SP foi verificado uma boa arborizagdo em
sua maioria com espécies nativas do bioma e equipamentos que favorecem a pratica de
atividades fisicas pela populacdo trazendo qualidade de vida para os frequentadores e
reduzindo riscos de obesidade, hipertenséo arterial e outras comorbidades cardiovasculares
beneficiando um maior embelezamento da cidade.

N&o sdo todas as pessoas que podem pagar uma academia particular, existindo uma
alta prevaléncia de inatividade fisica em uma para cada cinco pessoas no Brasil € no mundo,
sendo predominante em paises urbanizados, estando mais vulneraveis os idosos e mulheres
(Polisseni e Ribeiro, 2014). Neste sentido, deleitar-se dos espa¢os publicos para a realizagdo

de atividades fisicas favorece maior qualidade de vida e em paralelo, a prevencéo de diversas
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patologias dentre elas a obesidade, maior socializagdo entre as pessoas e sensibilidade as
questdes ambientais (Pierone et al., 2016).

Londe e Mendes (2014) descrevem que a préatica de atividades fisicas nesses espacgos
publicos e em areas verdes favorecem aos praticantes inumeros beneficios como niveis
normais de adrenalina e noradrenalina, niveis da glicose sanguinea, melhora na qualidade do
sono reducdo da incidéncia de doengas musculos-esqueléticos, cardiovasculares como 0s
quadros de hipertensdo arterial sistémica e metabdlicas como o diabetes.

Além dos servicos ambientais prestados pelas areas verdes, acredita-se que o contato
com o verde diminua o estresse (Martelli e Delbim, 2022). Neste sentido, estudos
controlados apoiam a importancia da vegetacdo para o bem estar humano, onde a visita a
parques, jardins botanicos e areas verdes foi relacionada a redugéo do estresse (Lewis, 1995).
Nicodemo e Primavesi (2009) relatam que pessoas submetidas ao estresse foram conduzidas
a locais distintos, como a um shopping center, ao centro urbano ou a um parque, as que
visitaram &reas verdes se recuperaram mais rapidamente da experiéncia comprovando o
poder das areas verdes arborizadas na melhora dos quadros de estresse.

Em referéncia ao conforto térmico, situacfes de intenso calor ou frio também podem
constituir problemas para a satde da populacéo, especialmente as que fazem parte do grupo
de risco como idosos e as criangas. No caso dos idosos, devido aos fatores de idade e as
condicBes de salde, essas situacdes podem comprometer os mecanismos de termorregulagédo
do organismo que sdo responsaveis por manter o equilibrio térmico do corpo humano
(Aradjo et al., 2020).

Neste sentido, um estudo realizado por Martelli e Santos Jr. (2015) verificaram a
temperatura e umidade do ar em trés &reas do municipio de Itapira-SP, - &rea 1, composta
por arvores isoladas; area 2, desprovida de arborizacdo e area 3, bem arborizada, sendo
observado que a temperatura do ar foi menor e a umidade do ar maior na area com intensa
arborizacdo, demonstrando como essa vegetacdo favorece um microclima agradavel,
termorregulagdo e uma homeostase corporal favorecendo uma condicdo de saude nos
periodos de seca principalmente.

Outra funcdo importante da arborizacdo urbana seria o sequestro de particulado da

atmosfera que podem causar efeitos adversos a salde humana, como problemas
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cardiovasculares e respiratorios e, em casos de exposi¢cdo prolongada, outras doencas graves
(Stieb, 2009). As arvores de grande porte e saudaveis podem remover entre 60 e 70 vezes
mais poluicdo do ar do que arvores menores (Mcpherson et al. 1994).

Tratando de particulado na atmosfera, evidéncias cientificas sobre as Mudancas
Climéaticas ndo deixam dividas de que o planeta estd aquecendo devido ao grande
desprendimento dos gases causadores do efeito estufa causando um desequilibrio ambiental
nunca visto antes e afetando de forma significativa a biodiversidade. De acordo com o Forum
Brasileiro de Mudancas Climaticas (2002) e Renner (2004), as florestas sdo 0s maiores
reservatorios de carbono — no ciclo do carbono, contendo cerca de 80% desse atomo. Os
vegetais, utilizando-se de sua capacidade fotossintética, fixam o CO. atmosférico,
biossintetizando na forma de carboidratos, sendo por fim, depositado na parede celular,
realizando dessa forma o “sequestro” de carbono.

Mediante estudos de Lacerda et al. (2009), os autores concluiram que em média uma
arvore neutraliza 140kg de CO. equivalente aos 20 anos de idade, ou 7,14 arvores por
tonelada de CO2 em 20 anos. Marcondes et al. (2010) retratam que em um hectare de floresta
preservada do bioma Mata Atlantica podem estocar uma quantidade de carbono variando
entre 150 a 290t de CO». Dessa forma, quanto maior as &reas urbanas arborizadas maiores
serdo o sequestro desses gases na atmosfera, principalmente o dioxido de carbono CO..

A recuperacéo florestal favorece dessa forma o sequestro dos gases estufa e também
a fauna local, o que contribui para os processos ecologicos por meio da polinizacdo e da
dispersdo de sementes. Cerca de 50 a 90% das espécies de arvores nas florestas tropicais sdo
dispersas por animais (Kageyama, et al., 2008). Salvar o que resta de nossas florestas é a
maneira mais inteligente e eficaz de ajudar a combater o aquecimento global, ou seja, reduzir
o efeito estufa, e garantir o direito a vida de milhares de animais que fazem parte da nossa
biodiversidade.

Martelli (2019) retrata que por muito tempo, a sociedade aceitou a degradacéo de
areas verdes e hoje estamos colhendo os frutos dessas acdes com diversas doencas que
voltaram a acometer a saude das pessoas. Assim, uma area urbana adequada as necessidades
da populacdo é um fator decisivo para a melhor qualidade de vida e salide da mesma e

inimeros estudos tem mostrado que a vida em ambientes menos artificiais influencia
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positivamente a autopercep¢do de salde das pessoas e um menor risco de comorbidades
(Maas et al., 2008).

Paradoxalmente, é possivel perceber nos dias atuais um maior conhecimento por
parte das pessoas a importancia dessa vegetacdo no meio urbano, assim, grande parte dos
municipios brasileiros estdo adotando estratégias para o aumento da vegetacdo urbana,
visando um maior conforto térmico e qualidade de vida de seus habitantes.

Neste ponto, devemos retratar a formacgdo da Comissdo de Brundtland, presidida pela
norueguesa Gro Haalen Brundtland, no processo preparatério a Conferéncia das NacGes
Unidas, também chamada de “Rio 92” onde foi desenvolvido um relatério que ficou
conhecido como “Nosso Futuro Comum”. Neste relatorio esta exposta uma das definigdes
mais difundidas do conceito desenvolvimento sustentavel: “o desenvolvimento sustentavel
é aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer as possibilidades de as
geracOes futuras atenderem suas proprias necessidades” (Barbosa, 2008), assim, as
atividades de educagdo ambiental seriam uma maneira de demonstrar nossas necessidades,
como estamos tratando-as e formas de preservacao para as futuras geracoes.

Assim, a educacdo ambiental favorece a construcdo coletiva do conceito de ambiente
e sustentabilidade, pois, quanto mais informac6es, mais proximos da realidade estaremos e
mais proximos de encontrar a solucéo, e quanto maior o nimero de pessoas trabalhando na

solucéo dos problemas, maior a probabilidade de éxito na solugéo destes (Martelli, 2015).

4. CONCLUSAO

Neste estudo foi verificado que a arborizacdo urbana presentes nos passeios publicos
e areas verdes publicas contribui para a sadude humana reduzindo inimeros quadros
patoldgicos, dentre eles, as doencas cardiovasculares, o estresse, estimulando a préatica de
exercicios fisicos, favorecimento do conforto térmico com reducdo da temperatura local e
aumento da umidade relativa do ar e reducdo da poluicdo atmosférica, variaveis que atuam
na reducdo de doencas respiratorias e atuam também nos fatores ambientais dos locais onde
estéo inseridas perfazendo o sequestro dos gases causadores do efeito estufa, contribuindo

com as funcGes de embelezamento da cidade e lazer, onde o ser humano pode afastar a
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angustia da cidade de concreto, permitindo que o individuo venha a se integrar com a
natureza favorecendo qualidade de vida.

Estudos futuros sdo necessarios para um maior aumento dessa arborizacdo no meio
urbano e sua correlacdo nas investigacdes dos mecanismos envolvidos onde cidades
arborizadas reduzem os riscos de doengas. AcOes de educacdo ambiental poderia ser uma
ferramenta de mudanca da sociedade em relagcdo ao meio ambiente que os cercam, formando
cidaddos com um olhar ampliado para mundo. Essa cumplicidade entre todas as esferas
presentes no espacgo urbano é a condicdo basica para o alcance de uma melhor qualidade

ambiental urbana em todos os aspectos e um padrdo minimo de qualidade de vida.
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