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Resumo

Esse estudo analisou a infraestrutura e o perfil dos usuérios das academias ao ar livre (AAL) em Divinopolis-
MG, buscando compreender sua utilizagdo enquanto espago publico de promogao da satde e lazer. Foram
observadas nove academias, por meio de pesquisa descritivo-exploratoria de abordagem mista. Os
equipamentos apresentavam, em geral, boas condicdes fisicas, embora houvesse caréncia de manutencao e
problemas no entorno. O perfil dos frequentadores revelou predominancia de pessoas idosas, maior
participacdo feminina em areas centrais, sendo a presenca de jovens, adultos e pessoas negras foi reduzida.
Também se destacou o uso de vestimentas inadequadas. Conclui-se que persistem barreiras estruturais e
sociais que limitam a utilizagdo plena das AAL. Investimentos em manuten¢do, infraestrutura, orientagao
profissional e politicas inclusivas sdo fundamentais para ampliar o alcance e a equidade desses espagos.
Palavras-chave: Academias ao Ar Livre; Esporte e Lazer; Politicas Publicas; Satde.

Abstract

This study analyzed the infrastructure and user profile of outdoor gyms (AAL) in Divinépolis, Minas Gerais,
seeking to understand their use as public spaces for health and leisure promotion. Nine gyms were observed
through descriptive-exploratory research with a mixed-method approach. The equipment generally presented
good physical conditions, although there was a lack of maintenance and problems in the surrounding area.
The profile of users revealed a predominance of older adults, greater female participation in central areas,
and a low presence of young people, adults, and Black people. The use of inappropriate clothing was also
highlighted. The conclusion is that structural and social barriers persist, limiting the full use of AALs.
Investments in maintenance, infrastructure, professional guidance, and inclusive policies are essential to
expand the reach and equity of these spaces.

Keywords: Outdoor Gyms; Sports and Leisure; Public Policies; Health.
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Resumén

Este estudio analizé la infraestructura y el perfil de los usuarios de gimnasios al aire libre (AAL) en
Divinopolis-MG, buscando comprender su uso como espacio publico para promover la salud y el ocio. Se
observaron nueve academias, a través de una investigacion descriptiva-exploratoria con enfoque mixto. Los
equipos se encontraban en general en buen estado fisico, aunque hubo falta de mantenimiento y problemas
en los alrededores. El perfil de visitantes revelé predominio de personas mayores, mayor participacion
femenina en zonas centrales y se redujo la presencia de jovenes, adultos y negros. También se destaco el uso
de vestimenta inapropiada. Se concluye que persisten barreras estructurales y sociales que limitan el uso
pleno de AAL. Las inversiones en mantenimiento, infraestructura, orientacion profesional y politicas
inclusivas son fundamentales para ampliar el alcance y la equidad de estos espacios.

Palabras clave: Gimnasios al aire libre; Deporte y Ocio; Politicas Publicas; Salud.

Introducao

A atividade fisica ¢ amplamente reconhecida como um pilar fundamental para a manutengdo da
satde e prevencao de doencas cronicas, sendo promovida por diversas organizacdes de satde em
todo o mundo (Reis et al., 2017; Silva et al., 2023; Porto et al., 2023). Sabe-se que a pratica regular
de atividades fisicas ¢ crucial para a promog¢ao da saude cardiovascular (Alves, 2021) e que pode
proporcionar beneficios na saude mental e no bem-estar geral (Borges, 2021; Lima et al., 2023).
Além disso, a literatura cientifica evidencia que a pratica regular de exercicios fisicos contribui
significativamente para a prevenc¢ao de doengas como diabetes, hipertensao e obesidade,
contribuindo também para a melhoria da saude mental (Alves, 2021; Borges, 2021; Lima et al.,
2023; Reis et al., 2017).

A conscientizagdo sobre os beneficios da atividade fisica ¢ essencial para motivar a populacao a
adotar um estilo de vida mais ativo, contribuindo para a redugdo da prevaléncia de doencas cronicas
e a melhora da qualidade de vida (Alves, 2021; Borges, 2021; Silva; Anjos, 2020; Reis et al., 2017).
Outrossim, a integracdo da atividade fisica e do exercicio fisico no cotidiano das pessoas ¢ um
desafio que exige colaboragdo entre profissionais da saude e de gestores responsaveis pelo
planejamento de politicas publicas (Tusset et al., 2020; Silva; Souza, 2020).

A eficécia das politicas publicas de promocao a satde por meio das atividades fisicas ¢ amplamente
documentada na literatura. Estudos mostram uma correlagdo positiva entre a implementacao de
espagos publicos para exercicios e a melhoria dos indicadores de saude da populacgao (Silva; Anjos,
2020; Porto et al, 2023; Reis et al., 2017).

A colaboragdo entre diferentes setores do servigo publico, incluindo satide, educagao e,
principalmente, esporte e lazer, ¢ fundamental para o sucesso dessas politicas (Tusset ef al., 2017;
Mielke et al., 2021). A criacdo de ambientes que incentivem a pratica de atividades fisicas, como
ciclovias, parques e academias ao ar livre, tem se mostrado essencial para a promog¢ao de um estilo
de vida saudavel.

Tais iniciativas sdo respaldadas por legislagdes especificas, como a Politica Nacional de Promogao
da Satde (PNPS). Regulamentada pela Portaria MS/GM n° 687 e firmada pela Portaria de
Consolidagdo n° 5, de 28 de setembro de 2017 (Brasil, 2017), tal politica instituiu o Programa
Academia da Saude, visando a implantacdo de polos com infraestrutura, equipamentos e
profissionais qualificados para a orientagdo de praticas corporais e atividades fisicas.

Oriundas desse programa, as academias ao ar livre (AAL) surgiram como uma solugdo inovadora e
acessivel para promover a atividade fisica entre a populagdo, oferecendo equipamentos para a
realizagdo de exercicios em espacos publicos (Souza et al., 2014; Reis et al., 2017; Silva et al.,
2018). Estudos realizados em diferentes contextos tém demonstrado os beneficios das AAL na
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saude fisica e mental, visto que, além de servirem como espagos de convivéncia, elas tém potencial
de proporcionar melhoras na for¢a muscular, flexibilidade, satide cardiovascular e bem-estar geral
dos usuarios (Moura et al, 2020; Machado et al., 2023).

Apesar dos beneficios, sua implementacdo e cuidado parecem enfrentar desafios, como a
necessidade de manutengao regular dos equipamentos e a superagdo de barreiras culturais e de
percepgao da populagdo (Moura et al., 2020; Mielke et al., 2021; Silva et al., 2023). Tendo isso em
vista, o presente estudo teve por objetivo analisar a utilizagdo e a infraestrutura de academias ao ar
livre localizadas em diferentes regides do municipio de Divinopolis-MG. Para isso, foram
empreendidos esfor¢os para: identificar o perfil dos usuarios; observar as apropriagdes dos sujeitos
em relacao as AAL; avaliar condigdes estruturais e de conservacao dos equipamentos investigados.

Definidos esses pontos, compreendemos que a relevancia do presente trabalho reside, tanto em
questdes académicas, quanto em aspectos operacionais. Quanto ao primeiro ponto, hd de se destacar
a existéncia de lacunas na literatura no que se refere a existéncia de estudos sobre a utiliza¢ao das
academias ao ar livre. Nesse sentido, olhar para a interagdo dos usudrios com o espago ¢ uma forma
de entender melhor os anseios e os entendimentos das pessoas em relacdo a esses equipamentos.
Adicionalmente, do ponto de vista da gestdo, o presente trabalho pode fornecer informacgdes
capazes de subsidiar a implementacdo de medidas voltadas ao aperfeicoamento das politicas
publicas voltadas as academias ao ar livre, exercendo uma importancia que pode ser sentida de
forma prética e direta no dia a dia das pessoas.

Método

Este estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa descritiva-exploratoria, utilizando uma
abordagem mista (qualitativa e quantitativa), com foco na observagdo dos usudrios de academias ao
ar livre na cidade de Divinopolis-MG.

Participantes

O municipio possui 34 academias ao ar livre distribuidas em 9 de suas 11 regides. Para a realizagdo
do trabalho, foram selecionadas 9 academias, sendo uma em cada uma das regides que dispdem
deste tipo de espaco, considerando que 02 regides do municipio ndo possuem essas instalagdes.

Procedimento

Considerando a proposta do estudo, durante a coleta de dados, uma pesquisadora se integrou ao
ambiente das academias, utilizando um Roteiro de Observagao Estruturado (ROE). As observagoes
foram realizadas no segundo semestre de 2024, em datas e horarios previamente definidos,
buscando cobrir periodos de manha (08h as 09h) e tarde (17h as 18h) para capturar variagdes no
fluxo de usuarios. Essa escolha considerou os horarios de maior potencial de movimentagao nos
espacos publicos, abrangendo tanto o inicio quanto o final do dia.

Durante as observacdes, a pesquisadora registrou o nome da praca ou local da AAL, o endereco, a
data e o horario da observagao. Os dados coletados por meio foram escritos em caderno de campo e
posteriormente digitados em tabelas para andlise. Os resultados quantitativos e qualitativos foram
organizados em categorias para possibilitar uma apreciagdo sistematizada dos aspectos observados.

Instrumento

O ROE foi elaborado para atender os objetivos do estudo, permitindo registrar os diferentes
aspectos relacionados as academias ao ar livre, como condigdes fisicas dos equipamentos, perfil dos

Nao foi identificada a presenca de homens ou mulheres transgéneros, bem como a presenca de pessoas de outros
géneros.
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usuarios, praticas realizadas e caracteristicas do entorno. Além disso, o roteiro assegurou que as
informagdes coletadas fossem comparéveis entre os locais observados, o que facilitou a andlise e a
categorizacdo dos resultados.

As categorias criadas incluiram: a) as condi¢des fisicas das AAL, englobando a quantidade e
conservagao dos aparelhos, além de condi¢des do entorno, como iluminagao, limpeza e
pavimentagdo; b) perfil dos usuarios, construido a partir da identificagdo da faixa etéaria®, género
(masculino ou feminino) e raca/cor (branco, negro, indigena) dos frequentadores, com base na
percepgdo subjetiva da pesquisadora em relagdo as caracteristicas fenotipicas dos usuarios’; ¢)
padrdes de utilizacao do espago.

Analise dos dados

Os resultados quantitativos e qualitativos, provenientes das observagdes de campo, foram
organizados em categorias para facilitar a andlise detalhada dos aspectos observados. As categorias
criadas incluiram as condig¢des fisicas das AAL, que abrangeu a conservagdo dos equipamentos e as
condig¢des do entorno, como iluminagado, limpeza e pavimentacdo. Outra categoria foi a faixa etdria
dos usuarios, que permitiu identificar os grupos predominantes, como criangas, jovens, adultos e
idosos, e analisar seus padrdes de utilizagdo. Além disso, a distribui¢ao dos usudrios por sexo foi
categorizada para compreender as diferencas de acesso e participagdo entre homens e mulheres.

Essa categorizacao dos dados possibilitou uma andlise estruturada e detalhada, contribuindo para a
construcdo de tabelas com os resultados que sintetizam as informagdes e embasam as discussdes
apresentadas no estudo, discutidos, interpretados em relagdo ao comportamento e perfil dos
usuarios.

Resultados

Como mencionado anteriormente, as academias ao ar livre s3o uma iniciativa importante para
promover a saude e o bem-estar da populagdo, proporcionando espacos gratuitos e acessiveis para a
pratica de atividades fisicas. Esses locais podem desempenhar um papel crucial na melhoria da
qualidade de vida dos moradores, especialmente em areas urbanas onde o acesso a academias
convencionais pode ser limitado devido a custos ou localizagao. Refor¢ando a importancia de
equipamentos tais como as AAL, Reis et al. (2017) apontam que a atividade fisica ao ar livre
contribui para a melhora da qualidade de vida, especialmente devido ao contato com a natureza e as
interacdes sociais promovidas nesses ambientes.

Cabe destacar, no entanto, que apesar de serem publicas, ndo ha igualdade nas possibilidades das
pessoas se utilizarem as AAL. Rombaldi ef al. (2014) e Alves (2021), por exemplo, argumentam
que hé diferencas no acesso aos equipamentos de satde e de lazer em nossa sociedade. Tais
discrepancias sdo fruto de desigualdades estruturais nas condi¢des de vida de pessoas pertencentes a
diferentes grupos populacionais, que acabam reverberando na disparidade de condi¢des de
integracao as politicas publicas. Em decorréncia disso, no decorrer desse trabalho vamos lidar, nao
apenas com os aspectos estruturais, mas também com o perfil dos usuarios e as formas de utilizagdo
as academias ao ar livre.

? Criangas (até 14 anos), jovens (de 15 a 29 anos), adultos (de 30 a 59 anos) e idosos (de 60 anos ou mais)

® Reconhece-se que as categorias “raga/cor” no Brasil sdo, em principio, autodeclaradas, sendo essa a forma
recomendada e adotada em pesquisas oficiais como o Censo do IBGE. No entanto, em estudos de observagdo em
espagos publicos, a identifica¢do de raga/cor e género podem se basear em marcadores fenotipicos (como cor da pele,
tracos fisicos, cabelo e vestimentas), ainda que se trate de inferéncias sujeitas a limitagdes. Essa pratica permite levantar
indicios da composigdo racial e de género da populagdo frequentadora das AAL, fornecendo subsidios para a analise
das desigualdades sociais e da presenca (ou auséncia) de determinados grupos em determinados contextos.
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Tendo isso em vista, iniciamos a exposic¢ao dos resultados com a apresentagdo da Tabela 1,
elaborada a partir de informacdes sobre a situacao fisica de cada academia analisada, considerando
o0s aspectos relativos aos aparelhos e ao entorno desses equipamentos.
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Tabela 1 - Condigdes fisicas das AAL observadas

Local/praca Bairro Regido Numero de Estado de Condicdes fisicas do entorno
aparelhos conservaca
01

Praca da Biblia  S&o José Sudoeste 9 Bom Iluminacgao regular,
pavimentagdo boa, limpeza
adequada

Praca Geraldo  Halim Souki  Nordeste 8 Bom Iluminagéo insuficiente,

Mota pavimentagdo danificada,
limpeza satisfatoria

Praca Maria Esplanada Central 9 Bom Iluminagao boa, pavimentagdo

Fumaca razoavel, precisa de mais limpeza

Comunidade Quilombo Noroeste 7 Bom Iluminagédo deficiente,

Quilombo Rural pavimentacdo irregular, limpeza
inadequada

Praca Roque Sdo Roque Oeste 8 Bom Iluminagdo parcial,
pavimentac¢do em bom estado,
limpeza satisfatoria

Comunidade Buriti Sudoeste 5 Bom Iluminagao fraca, pavimentagdo

Buriti Rural inadequada, limpeza ruim

! Para avaliagdo do estado de conservagio, foram adotados os seguintes padrdes:
- Bom: AAL com a maioria dos aparelhos apresentando bom desempenho, durabilidade e funcionalidade;

- Ruim: AAL com a maioria dos aparelhos apresentando falhas significativas, seja no desempenho, na qualidade de
construcao ou em funcionalidades essenciais;

- Regular: AAL com um equilibrio entre a aparelhos com classifica¢do boa e ruim, no que se refere ao estado de
conservagao.
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Praca Icarai
Praca Pés de
Manga

Praca Bom
Pastor

Icarai Nordeste 5
Distante

Nossa Sudeste 5

Senhora das

Gracas

Bom Pastor  Noroeste 8

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Bom

Bom

Bom
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Iluminagéo insuficiente,
pavimentacgdo irregular, limpeza

inadequada

Iluminagao razoavel,
pavimentacdo adequada, limpeza

suficiente

&

Iluminagdo boa, pavimentagdo
regular, precisa de limpeza

Em termos de infraestrutura, as AAL observadas apresentaram entre 5 ¢ 9 equipamentos cada, com
variagoes dependendo do local e da densidade populacional da regido. Embora os aparelhos das
academias ao ar livre estejam, em sua maioria, em bom estado de conservacao, foram detectados
problemas em alguns equipamentos, demonstrando a necessidade de atencdo quanto a manutencao

preventiva desses espacos.

No que se refere ao perfil dos usudrios observados, a Tabela 2 destaca os aspectos relacionados a
faixa etaria dos frequentadores e aos horarios de utilizagdo das academias ao ar livre observadas.

Tabela 2 - Faixa etaria dos usuarios, horarios de movimento, orientacdo profissional e as praticas realizadas

Local/praca

Praca da
Biblia
Praca

Geraldo
Mota

Praca Maria
Fumaca
Comunidade
Quilombo
Praca Roque

Comunidade
Buriti
Praca Icarai

Praca Pés de
Manga

Praca Bom
Pastor

Bairro

Sdo José

Halim
Souki

Esplanada
Quilombo
Sao Roque
Buriti
Icarai
Nossa
Senhora

das Gragas
Bom

Pastor

Regiio

Sudoeste

Nordeste

Central

Noroeste
Rural
Oeste

Sudoeste
Rural
Nordeste
Distante
Sudeste

Noroeste

Fonte: elaborada pelos autores (2025).

Faixa Etaria
Predominante

Idosos

Adultos e
Idosos

Idosos
Nenhum
Criangas,

Adultos, Idosos
Nenhum
Nenhum

Idosos

Criangas ¢
Idosos

Horario de
maior
frequéncia
Manha (08h)

Manha (08h)

Manha (08h)
Nenhum
Manha (08h)
Nenhum
Nenhum

Manha (08h)

Tarde (17h)

Usuarios
Observados
(Quantidade)
3 idosos, 1
adulto
1 adulto, 1
idoso

4 idosos, 1
adulto
0 usuarios

1 crianga, 1
adulto, 2 idosos
0 usuarios
0 usuarios
1 idoso
2 idosos, 1

jovem, 1
criangas

Presenca de
profissional
da saude
Nao

Nao

Nao
Nao
Nao
Nao
Nao

Niao

Nao

1.
Fo
nt
e:

Conforme apresentado acima, a faixa etaria mais prevalentemente observada no estudo foi aquela
composta por pessoas idosas. Segundo Battistel et al. (2021), essa predominancia dos idosos pode
ser explicada pela maior disponibilidade de tempo livre, aliada ao fato de que essas pessoas

costumam buscar alternativas acessiveis para a pratica de atividades fisicas, especialmente em

espacos abertos e gratuitos.
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Adicionalmente ao que foi revelado acerca das faixas etarias, o género* também foi um aspecto
utilizado para compreender o perfil dos usuarios das AAL investigadas. Tomados como dados
essenciais para identificar possiveis desigualdades de acesso e preferéncias de uso entre homens e
mulheres’, os resultados sobre essa variavel foram compilados na Tabela 3.

Local/praca

Praca da Biblia

Pracga Geraldo
Mota
Praca Maria
Fumaca
Comunidade
Quilombo
Praca Roque

Comunidade
Buriti
Praca Icarai

Praca Pés de
Manga

Praca Bom
Pastor

Bairro

Sao José

Halim
Souki
Esplanada

Quilombo
Sao Roque
Buriti
Icarai
Nossa
Senhora

das Gragas
Bom

Pastor

Tabela 3 - Distribuicao dos usuarios por género

Regido

Sudoeste

Nordeste
Central

Noroeste
Rural
Oeste

Sudoeste
Rural
Nordeste
Distante
Sudeste

Noroeste

Numero
Total de
Usuarios
Observados
4

Percentual
de Usuarios
Homens
(%)
75%

50%

20%

50%

0%

40%

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

* Para avaliagdo do estado de conservagao, foram adotados os seguintes padrdes:

Percentual de
Usuarias
Mulheres (%)
25%

50%

80%

50%

100%

60%

Observacoes sobre a
Distribuiciio por Género

Predominéncia de homens,
principalmente no periodo da
manha
Distribuigdo equitativa entre
homens e mulheres
Mais mulheres, especialmente
no periodo da tarde
Nenhum usuario observado

Equilibrio na distribuicdo de
usuarios

Nenhum usuario observado

Nenhum usuario observado

Predominéncia de mulheres

Maioria de mulheres,
especialmente idosos

- Bom: AAL com a maioria dos aparelhos apresentando bom desempenho, durabilidade e funcionalidade;

- Ruim: AAL com a maioria dos aparelhos apresentando falhas significativas, seja no desempenho, na qualidade de
constru¢ao ou em funcionalidades essenciais;

- Regular: AAL com um equilibrio entre a aparelhos com classificagdo boa e ruim, no que se refere ao estado de

conservagao.

> Para avaliagdo do estado de conservacio, foram adotados os seguintes padrdes:

- Bom: AAL com a maioria dos aparelhos apresentando bom desempenho, durabilidade e funcionalidade;

- Ruim: AAL com a maioria dos aparelhos apresentando falhas significativas, seja no desempenho, na qualidade de
constru¢ao ou em funcionalidades essenciais;

- Regular: AAL com um equilibrio entre a aparelhos com classificagdo boa e ruim, no que se refere ao estado de

conservagao.
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Conforme pode ser visto nos dados acima, nos locais em que foram observadas pessoas utilizando
as academias ao ar livre, foi notada a predominancia de mulheres em trés espagos, igualdade em
dois locais e a maior presenga de homens em um equipamento. A presen¢a maior de mulheres foi
observada principalmente em pracgas localizadas em areas centrais, enquanto os homens
predominam em regides mais afastadas e rurais. Essa varia¢do na participagdo entre os géneros
pode ser influenciada por fatores como a infraestrutura do entorno e a percepgao de seguranca, dado
que as mulheres foram mais frequentes em locais mais bem iluminados e estruturados.

Ainda tratando do perfil dos usuarios, no que se refere a raga/cor dos usudrios, a Tabela 4 apresenta
uma sintese das caracteristicas dos sujeitos observados nas AAL.

Tabela 3 — Caracteristicas da raga/cor dos usuarios nas AAL observadas

Local/praca Bairro Regido Raca dos Percentual Percentual de Observacoes
usuarios de Brancos Negros
observados (%) (%)
Praca da Biblia Sdo José Sudoeste Brancos ¢ 75% 25% Observados usuarios
Negros negros apenas no
periodo da tarde
Praca Geraldo Halim Nordeste Brancos 100% 0% Usuarios observados
Mota Souki foram todos
identificados como
brancos
Praca Maria Esplanada Central Brancos 100% 0% Todos os usuarios
Fumaca eram brancos nos
horarios observados
Comunidade Quilombo Noroeste Nenhum - - Nenhum usuario
Quilombo Rural observado
Praca Roque Sao Roque Oeste Brancos e 50% 50% Presenga igualitaria de
Negros usuarios brancos e
negros
Comunidade Buriti Sudoeste Nenhum - - Nenhum usuario
Buriti Rural observado
Praca Icarai Icarai Nordeste Nenhum - - Nenhum usuario
Distante observado
Praca Pés de Nossa Sudeste Brancos 100% 0% Todos os usuarios
Manga Senhora observados eram
das Gragas brancos
Praca Bom Bom Noroeste Brancos 100% 0% Usuarios observados
Pastor Pastor em ambos os horarios

eram brancos
Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Os resultados apresentados na Tabela 4 indicam uma predominancia de usuarios brancos nas
academias ao ar livre (AAL) em Divindpolis, enquanto a presenca de pessoas negras foi observada
apenas em algumas pragas especificas, como a Praca da Biblia e a Praga Sao Roque. Segundo
Rombaldi et al. (2014), os determinantes sociais de saude, incluindo fatores socioecondmicos e de
acessibilidade, desempenham um papel importante na desigualdade de acesso a espagos publicos de
lazer, tais como as AAL.

Por fim, trazemos os aspectos relacionados as apropriagdes dos sujeitos em relagdo as academias ao
ar livre. Para tanto, nos atentamos a dois aspectos principais: as vestimentas dos usuarios ¢ as
formas de utilizacao dos equipamentos (se individualmente ou em grupos). Para a descri¢cao dos
dados relacionados ao primeiro aspecto, foi utilizada a Tabela 5, apresentada abaixo.
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Tabela 5 — Informagdes sobre as vestimentas dos usudrios nas AAL.

Local/praga Bairro Regido Faixa Vestimenta  Observacées sobre
Etaria dos Adequada Vestimentas
Usuarios (%) Inadequadas
Praca da Biblia Séo José Sudoeste Adultos, 55% Roupas casuais (calca
Idosos jeans, sapatos ndo
esportivos)
Praca Geraldo Halim Nordeste Adultos, 40% Vestidos casuais e
Mota Souki Idosos calgados ndo
apropriados
Praca Maria Esplanada  Central Adultos, 40% Roupas inadequadas,
Fumaca Idosos como sandalias e
roupas apertadas
Comunidade Quilombo  Noroeste Nenhum - Nenhum usuario
Quilombo Rural observado
Praca Roque Sao Roque  Oeste Criangas, 30% Uso de calgados
Adultos, inadequados, como
Idosos chinelos
Comunidade Buriti Sudoeste Nenhum - Nenhum usuario
Buriti Rural observado
Praca Icarai Icarai Nordeste Nenhum - Nenhum usudrio
Distante observado
Praca Pés de Nossa Sudeste Idosos - Uso de roupas casuais
Manga Senhora e sapatos inadequados
das Gragas
Praca Bom Bom Noroeste Criangas, 40% Calgados e roupas
Pastor Pastor Jovens, ingdequadas para
Idosos atividades fisicas

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Os resultados apresentados na Tabela 5 indicam que a maioria dos usudrios das academias ao ar
livre em Divindpolis estava vestida de maneira inadequada para a pratica de atividades fisicas.
Segundo Moura et al. (2020), a escolha inadequada de vestimentas para exercicios ao ar livre ¢ um
problema comum que pode afetar tanto o desempenho quanto a seguranga dos praticantes. Essa
observagao estd em consonancia com os dados coletados, nos quais uma parcela significativa dos
frequentadores foi observada utilizando roupas casuais, como calgas jeans e calcados nao
apropriados, que comprometem a realizagao segura dos exercicios.

Discussao

Segundo Machado et al. (2020), a manutenc¢ao inadequada dos equipamentos pode comprometer a
seguranga dos usuarios, reduzir a vida util dos aparelhos e, consequentemente, diminuir a
frequéncia de uso das academias. Essa situag@o foi observada em Divinopolis, onde, embora os
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equipamentos estejam majoritariamente em bom estado, ndo ha sinais de manuten¢ao recente, o que
pode acarretar problemas de desgaste e falhas mecanicas ao longo do tempo.

Santana et al. (2021) refor¢am que a presenga de um cronograma de manutengdo ¢ fundamental
para garantir a seguranca e a funcionalidade dos equipamentos, especialmente em espacos
utilizados por idosos, que sdo mais suscetiveis a lesdes. A auséncia de manutengdo preventiva pode
desestimular o uso desses espacos publicos, uma vez que a percepcao de risco € um fator
determinante na adesdo as atividades fisicas ao ar livre (Silva et al., 2020).

Na presente pesquisa, essa percepcao foi evidenciada pelas condi¢des do entorno de algumas
academias, como pavimentacao irregular e iluminacao inadequada, além de problemas relacionados
a limpeza. A presenca de residuos e falta de manutencdo na higienizacao das areas comuns foram
observadas em algumas pracas, o que também pode reforcar a sensacao de descuido e inseguranca,
desestimulando o uso por parte dos frequentadores. Melhorias nesse aspecto poderiam contribuir
para tornar os espagos mais acolhedores e atraentes para a pratica de atividades fisicas.

Reis et al. (2017) destacam que um ambiente seguro € bem estruturado € essencial para incentivar a
pratica de atividades fisicas. As condi¢des do entorno das academias ao ar livre observadas em
Divinépolis indicam que melhorias na infraestrutura, como a iluminagdo e a pavimentacao, sao
necessarias para promover uma experiéncia mais acolhedora e segura para os usudrios. Segundo
Moura et al. (2020), a qualidade da infraestrutura ¢ um fator decisivo para a frequéncia dos
usudrios, principalmente em locais publicos onde a percepgao de seguranga esta diretamente ligada
a adesdo as atividades.

Battistel ef al. (2021) também apontam que academias ao ar livre com condi¢des estruturais
adequadas tendem a atrair um maior niamero de frequentadores, pois a percepcao de conforto e
seguranga ¢ essencial para garantir o uso continuo desses espacos. Dessa forma, ¢ imprescindivel
que as autoridades locais se comprometam com a manuten¢do ¢ melhoria constante das academias
ao ar livre, ndo apenas dos equipamentos, mas também das condi¢des do entorno, para garantir que
€Sses espagos sejam seguros, acessiveis e atrativos para todos os publicos.

Lima et al. (2023), por sua vez, destacam que a atividade fisica regular ¢ essencial para a promog¢ao
da saude mental dos idosos, contribuindo para a redu¢@o do isolamento social e do sedentarismo. O
uso das academias ao ar livre como espacgo para exercicios pode ser uma estratégia importante para
promover o bem-estar desse grupo, que, em geral, possui menos oportunidades de acesso a
academias convencionais. Os resultados obtidos no presente estudo corroboram esses achados, uma
vez que os idosos foram observados em quase todas as academias.

A preferéncia pelo periodo da manha também deve ser destacada, uma vez que pode se relacionar
as melhores condi¢des climaticas e de seguranca, uma vez que o horario analisado concilia
temperaturas mais amenas com boa taxa de luminosidade natural. Assim, em relagdo a utilizacao
das AAL de acordo com os periodos do dia, observou-se que a manha (entre as 8h e 9h), foi um
momento mais popular do que a tarde, tendo em vista a maior concentra¢do de pessoas,
especialmente idosas, utilizando as academias.

Em outra dire¢do, os adultos foram observados em menor frequéncia nas academias ao ar livre,
enquanto criangas e jovens apareceram esporadicamente em algumas pracas. De acordo com Mielke
et al. (2021), a baixa frequéncia de adultos e jovens pode estar relacionada a barreiras como falta de
tempo, inseguranca e a preferéncia por outras atividades fisicas mais estruturadas ou realizadas em
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ambientes fechados. Esses fatores limitam a adesdo de outros grupos etérios as academias ao ar
livre, que acabam sendo predominantemente frequentadas pelos idosos.

Borges (2021) aponta que os jovens e adultos, principalmente aqueles que estdo inseridos no
mercado de trabalho, enfrentam dificuldades para ajustar o horario das atividades fisicas as suas
rotinas diarias, especialmente em espagos que ndo oferecem a infraestrutura adequada para o
periodo noturno, como iluminagdo e seguranca. Essa falta de infraestrutura foi evidente em algumas
das academias de Divinopolis, onde a iluminacao insuficiente pode desestimular o uso no final do
dia, restringindo os horarios nos quais potencialmente haveria um maior uso das AAL por jovens e
adultos.

Reis et al. (2017) refor¢gam a necessidade de tornar esses espagos mais atrativos para diferentes
faixas etdrias, investindo em melhorias no entorno, como iluminagdo, seguranca e a presenca de
profissionais de educacao fisica para orientar as atividades. A auséncia de profissionais nas
academias ao ar livre no municipio avaliado pode ser um fator limitante para a adesdo de adultos e
jovens, que poderiam se beneficiar de orientagdo profissional para garantir a realizagdo correta dos
exercicios, prevenindo lesdes e aumentando a motivagao para a pratica continua.

Apesar desses apontamentos, Pragas como a Pragca Maria Fumaga (Central) tiveram uma
diversidade de frequentadores, incluindo idosos, adultos e criangas, em diferentes horarios. Esse
tipo de diversidade € positivo, pois indica que o espaco estd sendo utilizado por diferentes faixas
etarias e, portanto, cumprindo seu papel como um local de promocao da satde e do lazer, acessivel
a diferentes publicos.

Segundo Moura ef al. (2020), a distribui¢do por sexo® em academias ao ar livre esta diretamente
relacionada a percepgao de seguranga e ao conforto proporcionado pelo ambiente. Mulheres tendem
a evitar locais com pouca iluminagdo ou que ndo oferecam uma infraestrutura adequada, o que pode
explicar, na presente pesquisa, a menor presenca desse grupo em algumas das pracas mais
afastadas. Essa preferéncia pode ser atribuida ao receio de situacdes de inseguranca, que sdo mais
comuns em locais com baixa visibilidade e menor fluxo de pessoas.

Machado et al. (2020) afirmam que, para aumentar a adesdo das mulheres as academias ao ar livre,
¢ essencial melhorar as condigdes de infraestrutura, principalmente no que diz respeito a iluminagao
e a seguranca. Esses elementos sdo cruciais para garantir que as mulheres se sintam confortaveis e
seguras ao praticar atividades fisicas em espacos publicos. Nos locais onde a infraestrutura ¢
melhor, como na Praga Maria Fumaca, observou-se uma maior frequéncia de mulheres, reforcando
a importancia de um ambiente adequado para promover a equidade de uso entre os géneros.

Alves (2021) destaca que a promogao da atividade fisica em espagos publicos deve ser inclusiva e
acessivel, garantindo que mulheres e homens tenham as mesmas oportunidades de utilizar esses
locais. A maior presenca de homens em algumas das pracas mais afastadas sugere que ainda ha
barreiras especificas que limitam o acesso das mulheres, como a falta de seguranga e a falta de
infraestrutura adequada. Para superar essas barreiras, Alves (2021) sugere o desenvolvimento de
politicas publicas que visem a criacdo de ambientes mais seguros e convidativos para todos os
publicos.

® Opta-se aqui pela categoria género por compreender que a andlise se refere a construgdes sociais e culturais
relacionadas as identidades e papéis atribuidos a homens ¢ mulheres, o que se identifica como homem e como mulher
ndo se baseia somente em caracteristicas fisicas, mas em toda uma construgdo subjetiva sobre como se caracteriza um
homem e uma mulher.
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Borges (2021) também menciona que a falta de orientagdo profissional pode ser um fator limitante
para a participagdo feminina em espagos como as academias ao ar livre. Mulheres podem se sentir
mais seguras e confiantes para praticar exercicios quando ha um profissional disponivel para
orientar e garantir a correta execu¢ao dos movimentos, reduzindo o risco de lesdes. Essa presenga
também contribui para a percepcao de segurancga, especialmente em locais publicos.

Finalmente, Reis et al. (2017) reforgam a importancia de campanhas de conscientizagdo que
incentivem a pratica de atividades fisicas por mulheres, destacando os beneficios da saude fisica e
mental. Essas campanhas podem ser especialmente eficazes se acompanhadas de melhorias na
infraestrutura, como iluminagao e presenga de profissionais de educagao fisica, para aumentar a
confianga das mulheres ao utilizar esses espacos. Dessa forma, a promog¢do de um ambiente
acolhedor e seguro poderia contribuir significativamente para equilibrar a distribui¢ao de género nas
academias ao ar livre em Divinodpolis.

Alves (2021) destaca que a acessibilidade e a inclusdao sdao aspectos cruciais para garantir que
espacos de atividade fisica, como as AAL, sejam utilizados por toda a comunidade. Silva et al.
(2020) reforcam que a promogao de atividades fisicas deve considerar estratégias de inclusdo que
alcancem todos os grupos sociais, independentemente de raca ou condi¢do econdmica.

Assim, presenga limitada de usuarios negros nas AAL de Divinopolis pode refletir, tanto a falta de
Iniciativas especificas voltadas para a inclusdo e acessibilidade desses grupos, quanto refletir
desigualdades mais amplas presentes em nossa sociedade. Quanto a esse ultimo aspecto, cabe
colocar em questao as relagdes existentes entre raga/cor e as desigualdades socioecondmicas
presentes no Brasil, o que remete a reflexdes sobre a importancia do tempo livre e de condig¢des
financeiras para a utilizacao das academias ao ar livre nos horarios em que foram feitas as
observacoes.

De acordo com Borges (2021), o uso de vestimentas inadequadas pode limitar a amplitude dos
movimentos e aumentar o risco de lesdes, principalmente em atividades que envolvem exercicios de
forc¢a e flexibilidade. Nos resultados observados, foi comum encontrar usuarios, inclusive idosos,
utilizando cal¢ados nao apropriados, como sandalias e chinelos, o que eleva o risco de quedas e
lesdes. Esse problema pode ser reflexo da falta de conscientizagdo sobre a importancia do uso de
roupas adequadas para a pratica de atividades fisicas.

Machado et al. (2020) reforcam que a promocao de atividades fisicas deve estar associada a
educacao dos usuarios sobre a importancia de vestimentas adequadas, que oferegam conforto e
seguranga. A auséncia de orientagdo profissional nas academias ao ar livre em Divinopolis também
contribui para esse problema, uma vez que os usuarios nao recebem instrugdes sobre as melhores
praticas para maximizar os beneficios dos exercicios € minimizar os riscos. Ademais, a presenga de
profissionais de educacao fisica pode educar os praticantes sobre a importancia do uso adequado de
roupas e calgados durante a atividade (Santana et al., 2021).

Reis et al. (2017) destacam que a percepgao de conforto e seguranca ¢ fundamental para incentivar
a adesdo as atividades fisicas. Roupas inadequadas, como aquelas observadas em uma propor¢ao
significativa dos frequentadores das AAL de Divinopolis, podem tornar a experiéncia
desconfortavel e contribuir para a desisténcia na pratica regular de exercicios. Campanhas de
conscientizacao e a promog¢ao de informagdes sobre os beneficios do uso de roupas adequadas
poderiam melhorar significativamente a experiéncia dos usudrios € aumentar a frequéncia de uso
das academias.

Com relagdo a forma de uso do equipamento, hé de se destacar a apropriacao predominantemente
individual, mesmo em momentos em que havia mais de um usudrio presente. Isso pode indicar que,
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embora as AAL sejam espacos publicos, a pratica de atividades fisicas ainda ¢ vista como uma
experiéncia individual por muitos frequentadores. Ademais, a falta da oferta de atividades com
orientacao profissional pode ser um dos motivos de tal evidéncia.

Algumas excecdes ocorreram, como na Praga Geraldo Mota e na Praca Sao Roque, localizadas em
regidoes mais centrais da cidade, nas quais houve registros de atividades em grupo (embora nao
orientadas). A pratica em grupo pode trazer beneficios adicionais, como maior motivagao e
incentivo mutuo, além de contribuir para a socializacdo e o fortalecimento de lagcos comunitarios.

Conclusoes

Tendo em vista a difusdo das academias ao ar livre como equipamentos capazes de ampliar o acesso
a praticas benéficas a saude e a vivéncia do esporte e do lazer, buscamos, com o presente estudo,
entender melhor o funcionamento desses equipamentos. Para tanto, realizamos uma investigacao
em 9 AAL localizadas no municipio de Divindpolis-MG, buscando analisar, tanto a infraestrutura
dos locais, quanto as apropriagdes que a populacdo realizava desses espacos.

Os resultados demonstraram que, apesar das condi¢des fisicas satisfatorias dos equipamentos, a
falta de manutenc¢ao preventiva e de melhorias no entorno, como iluminag¢ao e pavimentagao,
representaram fatores limitantes. Essa situacao foi especialmente relevante para mulheres e idosos,
que dependem de um ambiente seguro para realizar atividades fisicas com confianga.

Além disso, a pesquisa revelou uma predominancia de frequentadores idosos € uma menor adesao
de jovens e adultos em idade produtiva, evidenciando a necessidade de diversificar as atividades
oferecidas e atrair outros grupos etarios. Outro achado significativo foi a predominancia de usuarios
brancos, com presenca reduzida de pessoas negras, o que pode apontar para barreiras sociais €
econdmicas que ainda limitam o acesso equitativo a esses espagos publicos.

A observagdo de vestimentas inadequadas em uma parcela significativa dos frequentadores também
revelou a falta de conscientizagdo sobre a importancia do uso de roupas apropriadas ou mesmo de
acesso a elas, o que pode comprometer a seguranga e a eficacia dos exercicios. Adicionalmente, no
que se refere a forma de realizagao das atividades, as apropriacdes dos equipamentos foram feitas,
majoritariamente, de forma individual.

No que se refere aos aspectos cientificos, o estudo apresentou limitagcdes, como a realizagdo das
observagdes em um periodo restrito e em horarios fixos, que podem nio refletir plenamente a
dindmica de utilizagdo das AAL em diferentes dias e turnos. Além disso, a auséncia de entrevistas
com os frequentadores restringiu a compreensdo das motivagdes e percepgoes individuais sobre o
uso dos espagos, bem como uma precisao maior em relagdo as identidades raciais e de género.

Destacamos, por fim, que, para maximizar o impacto das AAL como ferramentas para a promogao
da satde e do lazer, ¢ importante investir em manutencao regular, melhorias na infraestrutura do
entorno e na promoc¢ao de campanhas educativas que incentivem o uso apropriado por toda a
populagdo, independentemente de faixa etaria, raga/cor, género ou condicao social. Politicas
publicas voltadas para a inclusdo social, a equidade e a presenca de profissionais qualificados
nesses locais podem desempenhar um papel fundamental na redugdo das desigualdades
identificadas. Essas iniciativas também podem garantir maior segurancga, orientacao e estimulo para
0 uso continuo e diversificado desses espacos.

Pesquisas futuras devem explorar as percepcdes dos frequentadores e o impacto de intervengdes
estruturais e educativas na adesao aos espagos, além de investigar formas de aumentar a diversidade
e a inclusdo nesses ambientes.
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