ISSN 2763-5775 | www.rbaval.org.br [ ] ® [ J
®,°%°°,0 .
e°.°""*, 0 ¢ revista
°:. -2 e brasileira de
®e°,, . ® (yaliagdo

Programa de parentalidade: Da evidéncia cientifica
para a implementacao em escala

Parenting program: From scientific evidence to implementation at
scale

Elisa Rachel Pisani Altafim!" @, Maria Beatriz Martins Linhares?

tUniversidade de Sao Paulo (USP), Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto, SP, Brasil

COMO CITAR: Altafim, Elisa Rachel Pisani, & Linhares, Maria Beatriz Martins. (2022). Programa de
parentalidade: Da evidéncia cientifica para a implementagdo em escala. Revista Brasileira de Avaliacdo, 11(3
spe), e111122. https://doi.org/10.4322/rbaval202211011

Resumo

O fortalecimento da parentalidade positiva, por meio dos programas de parentalidade, tem sido uma
estratégia efetiva de prevencdo da violéncia contra criangas. O Programa ACT para Educar Criangas em
Ambientes Seguros é um programa da American Psychological Association baseado em evidéncias cientificas
e que possuivalidagao para o Brasil. O presente artigo € um ensaio com objetivo de apresentar uma sintese
das evidéncias cientificas sobre os efeitos do Programa ACT na prevencdo de violéncia contra criancas,
em amostras brasileiras e internacionais. Adicionalmente, é apresentado um modelo de implementagdo
do Programa ACT em larga escala com sustentabilidade no sistema publico. Verifica-se que, na trajetoria
de pesquisas com o Programa ACT no Brasil, houve um avan¢o quanto ao nivel de evidéncia cientifica e
um esforco recente de implementac¢do do Programa ACT vinculado a politicas publicas.

Palavras-chave: Programa de parentalidade. Prevencdo de violéncia. Avaliacdo de programa. Primeira
infancia.

Abstract

Strengthening positive parenting through parenting programs has been an effective strategy for
preventing violence against children. The ACT Raising Safe Kids Program is an evidence-based program
of the American Psychological Association that has been validated for Brazil. This article is an essay with
the objective of presenting a synthesis of the scientific evidence on the effects of the ACT Program in the
prevention of violence against children in Brazilian and international samples. Additionally, a model for
implementing the ACT Program on a large scale with sustainability in the public system is presented. In
the ACT program trajectory of research in Brazil, there was an advance in scientific evidence level and a
recent effort to implement the ACT program linked to public policies.

Keywords: Parenting program. Violence prevention. Program evaluation. Early childhood.

Introducao

A violéncia contra criangas consiste em um problema mundial que precisa ser enfrentado
urgentemente, de forma consistente. No Brasil, no primeiro semestre de 2021, a violéncia
contra criancas e adolescentes atingiu o nimero de 50.098 denuncias no Disque 100 da
Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, sendo que 81% desse total ocorreu no ambiente
familiar da vitima, violéncia praticada pela mae de forma predominante e seguida pelo pai,
padrasto ou madrasta e outros familiares do convivio da crianca (Brasil, 2021). Destaca-se que,
no contexto da pandemia do COVID-19, com o isolamento e distanciamento social, fechamento
das escolas e de muitos servicos de salide, houve um agravamento da violéncia no ambiente
familiar, tornando as criangas mais vulneraveis e desprotegidas (UNICEF, 2020). Um estudo
realizado durante a pandemia com cuidadores de criancas de até trés anos, das cinco regides
do Brasil, demonstrou que 67% dos pais relataram utilizar algum tipo de pratica parental

Revista Brasileira de Avaliagdo, 11(3 spe), e111122, 2022 | https://doi.org/10.4322/rbaval202211011

Elisa Rachel Pisani Altafim, branca,
Professora Doutora e orientadora no
Programa de Pés-graduagdo em Salde
Mental da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto, Universidade de Sao
Paulo. Membro do Instituto para a
Valorizagao da Educacdo e da Pesquisa
no Estado de S&o Paulo.

Maria Beatriz Martins Linhares,
branca, Professora Associada, Sénior
do Departamento de Neurociéncias

e Ciéncias do Comportamento

da Faculdade de Medicina de

Ribeirdo Preto, Universidade de S&o
Paulo. Membro do Instituto para a
Valorizagdo da Educacdo e da Pesquisa
no Estado de S&o Paulo.

A RBAVAL apoia os esforgos relativos
a visibilidade dos autores negros na
producdo cientifica. Assim, nossas
publicacées solicitam a autodeclaracdo
de cor/etnia dos autores dos textos para
tornar visivel tal informacdo nos artigos.

Recebido: Marg¢o 02, 2022
Aceito: Junho 07, 2022

*Autor correspondente:

Elisa Rachel Pisani Altafim
E-mail: altafim.elisa@gmail.com

Instituticdo Parceira: Fundacdo Maria
Cecilia Souto Vidigal

D) |

Este é um artigo publicado em acesso
aberto (Open Access) sob a licenca
Creative Commons Attribution,

que permite uso, distribuicdo e
reprodugao em qualquer meio, sem
restricbes desde que o trabalho
original seja corretamente citado.

1711


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5732-0473
https://orcid.org/0000-0001-5958-9874

Programa de parentalidade: Da evidéncia cientifica para a implementa¢do em escala

negativa com a crianga, tais como: gritar, dar um chacoalhdao ou umas palmadas, pegar com
forca pelo brago ou a chamar de burra ou chata (Fundacao Maria Cecilia Souto Vidigal, 2021).

Avioléncia contra as criancas, no ambito familiar, € um grave fator de risco com consequéncias
adversas ao desenvolvimento e comportamento das criangas (Smith et al., 2014). Em
contrapartida, o fortalecimento da parentalidade positiva tem sido uma estratégia poderosa
de prevencdo da violéncia contra criancas. A parentalidade inclui crencas, percepgdes,
expectativas, atitudes, conhecimentos, ideias, valores sobre desenvolvimento infantil e de
como cuidar e educar criangas, assim como comportamentos e praticas parentais que ajudam
as criangas no seu processo de crescimento e desenvolvimento (Barroso & Machado, 2015;
Bornstein, 2012). A parentalidade envolve o processo de mediagdo social para aprendizagem,
regulacdo de emocdes, desenvolvimento moral, construcdo das relacdes sociais, entre outros
aspectos organizadores significativos que ajudam a crianca a estabelecer a relacdo com o
mundo a sua volta (Bornstein, 2012; Linhares, 2015).

Na parentalidade positiva, os cuidadores estimulam o desenvolvimento das criangas para o
engajamento no mundo, por meio do afeto, ensino e demonstra¢do de modelos, oferecendo
oportunidades de aprendizagem para a crianca no microssistema familiar. A parentalidade
negativa, por sua vez, é identificada em praticas disciplinares coercitivas, punitivas e violentas
(Cuartas etal., 2021; Smith et al., 2014). As praticas parentais envolvendo negligéncia e maus-
tratos na infancia tém um impacto negativo a curto, médio e longo prazo na saide mental e
nas praticas parentais futuras, caracterizando um ciclo intergeracional da violéncia (Lotto et al.,
2021; Plant et al., 2018).

O aspecto positivo é que as praticas parentais podem ser modificaveis por meio de programas
de parentalidade. Estudos de revisdes da literatura identificaram trés programas de
parentalidade evidence-based aplicados em grupo, a saber: Incredible Years, Triple P - Positive
Parenting Program e ACT- Raising Safe Kids (Altafim & Linhares, 2016; Branco et al., 2021;
Hernandez et al., 2021). Entre esses, o programa ACT para Educar Criangas em Ambientes
Seguros, da American Psychological Association, se destaca por focalizar, além de conteddos
sobre praticas parentais positivas, tépicos especificos sobre preven¢do de violéncia e
monitoramento de midia eletrdnica (Silva, 2011). A Organiza¢do Mundial da Saude recomenda
a utilizacdo do Programa ACT como uma estratégia de prevenc¢do universal de violéncia e
maus-tratos contra as criancas (WHO, 2018). O programa possui versées em diferentes
linguas, incluindo as versdes em inglés, espanhol e em portugués, com adaptacdo cultural
para o Brasil. A versdo brasileira foi previamente testada em relacdo a validade, viabilidade
e eficacia. O ACT tem sido implementado em diferentes paises com pequenas adapta¢des
e demonstrou ser uma estratégia acessivel, flexivel e culturalmente respeitosa (Howe et al.,
2017). Os resultados das pesquisas com o ACT demonstram efeitos positivos na parentalidade
e no comportamento das criangas (Pontes et al., 2019). Além disso, trata-se de um programa
que possui baixo custo de implementacdo (Knox & Dynes, 2020).

O Programa ACT consta de oito encontros em grupo, com familias de criancas de até 8 anos de
idade, realizados por facilitadores treinados. Os encontros ocorrem uma vez por semana com
duragdo de 2 horas e abordam os seguintes contelidos: a) compreensdo do comportamento
e desenvolvimento infantil; b) violéncia na vida das criancas; c) manejo da raiva no adulto; d)
como ajudar a crianga na regulacdo emocional incluindo o controle da raiva; e) a influéncia da
midia eletrdnica; f) estilos parentais; g) disciplina positiva; h) e a fungao dos pais em promover
ambientes seguros para as criangas (Silva, 2011).

Na trajetéria de pesquisas com o Programa ACT no Brasil, houve um avango quanto ao nivel
de evidéncias cientificas, partindo de estudos com desenho com Unico grupo e avaliagdes nas
fases de pré- e pds-intervengdo para estudos sobre a validade cultural (Pedro et al., 2017),
viabilidade (Belloti et al., 2019) e para um estudo randomizado e controlado com follow-up para
avaliacao da eficacia e avaliagao dos ganhos, ao longo do tempo (Altafim & Linhares, 2019).

E importante destacar que o desenvolvimento de intervencdes eficazes é apenas o primeiro
passo para melhorar a salde e o bem-estar da populacdo, necessitando haver avancos na
implementacdo de programas efetivos no “mundo real”, para: a manutencao a longo prazo,
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a adequada disseminac¢do na comunidade, a adogdo do programa por parte de organizagdes
locais e a implementac¢do com sustentabilidade a longo prazo (Durlak & DuPre, 2008).

O presente artigo é um ensaio com objetivo de apresentar uma sintese das evidéncias
cientificas sobre os efeitos do Programa ACT - Para Educar Criancas em Ambientes Seguros
na prevenc¢do de violéncia contra criangas, em amostras brasileiras e internacionais.
Adicionalmente, é apresentado um modelo de implementacdo do Programa ACT em larga
escala com sustentabilidade no sistema publico.

Método

A sintese dos principais achados, com o Programa ACT, foi baseada em um levantamento dos
estudos empiricos desenvolvidos no contexto internacional ou brasileiro. Para a avaliagdo
dos efeitos do Programa ACT no Brasil, foram considerados todos os estudos publicados em
periédicos cientificos com revisdo de pares, independentemente do delineamento do estudo
(por exemplo: randomizado controlado, grupo Unico com avaliacdo pré- e pés-intervencao).
Adicionalmente, foram incluidos estudos qualitativos nacionais. Para avalia¢do da eficacia do
Programa ACT, foram considerados exclusivamente os estudos randomizados controlados
internacionais e brasileiros também publicados em periédicos cientificos com revisdo de
pares. Em relagdo a implementacao em larga escala, foram sintetizadas duas iniciativas de
avaliacdo do Programa ACT implementadas no sistema publico.

Principais achados

Avaliacao dos efeitos do programa ACT no Brasil

Diferentes estudos avaliaram os efeitos do Programa ACT, realizado em grupos de cuidadores
no Brasil. As pesquisas demonstraram a aplicabilidade do Programa ACT em diferentes
contextos, tais como escolas e nucleos de salde da familia (Altafim & Linhares, 2020a).

Nos estudos quantitativos, foram utilizadas medidas de autorrelato para avaliar as praticas
parentais e os comportamentos das criangas (Altafim et al., 2016, 2021a, 2021b; Pedro et al.,
2017). Um dos estudos sobre o Programa ACT foi realizado com 72 maes de criangas de 3
a 8 anos, em contextos publicos da Saude e Educagdo, por meio de avaliagdes pré- e pds-
intervenc¢do. Os resultados demonstraram uma melhora dos estilos e comportamentos
parentais, na pratica de controle e monitoramento da midia eletrdnica e na redugao dos
problemas de comportamento das criangas (Altafim et al., 2016). Outra analise demonstrou
que os resultados dos efeitos do programa nao diferiram em relagao a idade das criancas (de
3a5anosedebadanos), ouseja, independente da idade da crianga, o programa teve efeito
para melhorar as praticas parentais e reduzir os problemas de comportamento. Andlises de
comparagdo entre os participantes analisados e os que sairam do estudo, por motivos de
desisténcia ou de ndo completarem o nimero minimo de sessdes, demonstraram que ndo
houve diferencga entre os grupos nas principais variaveis sociodemograficas (idade e sexo das
criangas e idade das maes, anos de estudo e numero de filhos), e as medidas pré-intervencdo
de praticas parentais e o comportamento infantil. Esse cuidado metodolégico de avaliacdo
sugere que ndo houve padrdo identificavel de viés nos resultados (Altafim et al., 2016).

Outro estudo avaliou os efeitos do Programa ACT em 64 mdes de criangas matriculadas em
escolas publicas e particulares do municipio de Ribeirdo Preto e diferenciadas pelo nivel
socioeconémico médio e baixo, de acordo com a avaliagdo da Associagdo Brasileira de Empresas
e Pesquisa (Pedro etal., 2017). Os resultados demonstraram que, independentemente do nivel
socioecondmico, as mdes apresentaram melhoras nas suas praticas parentais e relataram
diminuicao dos problemas de comportamento das criangas, ap6s participarem do Programa
ACT.

A viabilidade do Programa ACT com mades de criancas nascidas prematuras foi foco de um
estudo realizado com 30 mades de criancas de um a sete anos de idade (Belotti et al., 2019). Os
resultados mostraram que, apos a intervencgao, houve melhora significativa nas dimensdes das
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praticas parentais de comunicacdo, regulagdo emocional/comportamental, monitoramento
de midia eletrdnica, encorajamento positivo e consisténcia e ajuste parental. Também houve
uma diminuicao das praticas coercitivas e dos problemas de comportamento das criangas,
na avaliacdo pds-interven¢cdo em comparag¢ao com a pré-intervencdao. Em relacdo aos
comportamentos proé-sociais das criancas, as participantes também relataram uma melhora
apés participarem do Programa ACT. Em conclusdo, o ACT mostrou a viabilidade para melhorar
as praticas parentais positivas, permitindo que as mdes atuem como correguladoras do
comportamento de criangas nascidas prematuras.

Um estudo com delineamento misto verificou os efeitos do Programa ACT em mdes que
vivenciaram violéncia na infancia e maes que ndo vivenciaram (Altafim et al., 2021a). A
amostra do estudo foi composta por 125 maes de criangas de 3 a 8 anos de idade. Para
avaliar o histérico de violéncia na infancia materna, foi realizada uma entrevista ao final da
participacao das mdes no Programa ACT. Com base nos relatos das mdes nessas entrevistas,
foram identificadas as mdes que tinham histérico de violéncia na infancia (n=103) e aquelas
que ndo tinham esse histérico (n=24), portanto, formando dois grupos distintos. Os resultados
mostraram uma alta prevaléncia (81%) de maes que relataram episédios violentos na infancia,
predominantemente o abuso fisico. Na avaliagdo da fase de pos-intervencdo ACT, ambos
os grupos de mdes relataram melhoras em todas as dimensdes de suas praticas parentais
(regulagao emocional e comportamental, comunicac¢do e disciplina positiva). Em conclusdo, as
mdes melhoraram suas praticas parentais, apds a participacdo em um programa de prevencao
universal, independentemente do seu histérico de violéncia na infancia.

A Teoria da Mudanca foi avaliada em um estudo do Programa ACT com 143 mdes por meio
da anélise de equacdo estrutural. Os resultados demonstraram que a melhora na regulagdo
emocional e comportamental materna atuou como mediadora da diminui¢do dos problemas
de comportamento, ap6s a participacdo no Programa ACT. Além disso, verificou-se a eficacia
do Programa ACT em mades de criangas com e sem problemas de comportamento, para
melhorar as praticas parentais e reduzir os problemas de comportamento (Altafim et al.,
2021b). Os efeitos do programa foram mais fortes para maes de criancas identificadas com
problemas de comportamento na avaliagdo pré-intervencao.

Um estudo realizado, em Porto Alegre, na regido Sul do Brasil, com 47 mdes e cinco pais
demonstrou os efeitos do Programa ACT, na melhora das praticas parentais (regulagdo
emocional e comportamental, comunicacdo e disciplina positiva), das crencas de punicdo
fisica, e dos niveis de raiva, tais como o temperamento raivoso, rea¢do raivosa, expressao e
controle de raiva (Lawrenz et al., 2021). Além disso, foi identificado que, em comparac¢do ao
momento pré-intervenc¢do, na pos-intervengdo os participantes relataram menores niveis de
depressao e estresse (Lawrenz et al., 2021). Ressalta-se que esse estudo incluiu avalia¢cdes
sobre crencas de punicao fisica, niveis de raiva e de sallde mental materna que sdo variaveis
que ainda ndo haviam sido exploradas em estudos prévios.

A aceitabilidade do Programa ACT também foi avaliada e verificou-se que todas as participantes
relataram que o programa oferece muitas opg¢es de como ser uma boa made, que elas
serdo melhores mdes com o que aprenderam e que vao recomendar o programa a outras
pessoas (Altafim & Linhares, 2020b). Além disso, as estratégias do programa, selecionadas
pelas participantes como as mais importantes para a aprendizagem dos contelidos, foram
as explicacBes dos facilitadores, as discussdes em grupo e as atividades praticas (Altafim &
Linhares, 2020b).

Pesquisas qualitativas também foram realizadas com o Programa ACT no Brasil. A analise
qualitativa lida com informac8es que fornecem descri¢cdes detalhadas para promover
entendimentos profundos, por exemplo, sobre como uma intervengao funciona e como os
participantes a vivenciam (National Center for Parent, Family and Community Engagement,
2015). Uma pesquisa qualitativa analisou os relatos maternos de 133 mdes participantes
do Programa ACT, nas tarefas de casa, e verificou que, da primeira para a sétima sessao,
houve uma evolugdo nos aprendizados dos conteldos do programa, relativos as praticas
educativas maternas positivas (Leithold, 2020; Leithold et al., 2019). Diante de comportamentos
desafiadores das criangas (ex.: birras e desobedecer a regras), as maes relataram utilizar
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praticas educativas positivas, tais como conversar com as criancas e aplicar estratégias de
disciplina positiva ensinadas pelo programa (Leithold, 2020; Leithold et al., 2019). Outra
pesquisa qualitativa realizada com 106 mdes que participaram do Programa ACT identificou,
por meio de uma das atividades do programa, os desejos e sonhos das maes para o futuro
dos seus filhos (Sartori et al., 2017). Os resultados mostraram que a maioria das méaes relatou
seus sonhos e desejos para os filhos, nas seguintes categorias: Qualidades do Desenvolvimento
Pessoal (81%), Profissional (64%), Valores Humanos (64%) e Felicidade (56%).

Outro estudo qualitativo com a participacdo de 32 participantes do Programa ACT (27 mulheres
e cinco homens), na cidade de Floriandpolis, avaliou os relatos escritos dos participantes sobre
0 que aprenderam em cada encontro do Programa ACT (Oliveira et al., 2021). Os resultados
foram agrupados em categorias tematicas e demonstraram que os participantes relataram
aprendizagens sobre desenvolvimento da crianga, praticas e estilos parentais, envolvimento
parental, reconhecimento e manejo das emoc¢des e monitoramento das midias eletronicas,
na primeira infancia (Oliveira et al., 2021).

Avaliacdo da eficicia do Programa ACT: Estudos randomizados controlados internacionais e
brasileiros

Aliteratura tem ressaltado a importancia da realizacdo de estudos randomizados controlados
(RCT), na avaliacdo dos programas de parentalidade para aumentar o nivel de evidéncia
cientifica desses programas, principalmente em paises de baixa e média renda (Altafim &
Linhares, 2016; Branco et al., 2021). Evidéncias obtidas em estudos RCTs fornecem informagdes
criticas para profissionais e politicos tomarem decisdes com base em evidéncias cientificas
(Grissmer, 2016). No entanto, essas avaliagBes possuem um alto custo, o que muitas vezes
dificulta a sua realizacdo em paises em desenvolvimento, devido ao financiamento insuficiente
para pesquisa e desenvolvimento (Mejia et al., 2017).

Trés ensaios clinicos randomizados foram realizados para avaliar a eficacia do Programa ACT
para melhorar as praticas parentais (Pontes et al., 2019), sendo dois realizados nos Estados
Unidos (Knox et al., 2013; Portwood et al., 2011) e um no Brasil (Altafim & Linhares, 2019). O
estudo brasileiro foi o primeiro randomizado controlado a ser realizado em um pais diferente
da origem do programa e o primeiro a avaliar o comportamento da crianca. Os resultados
demonstraram a eficacia do programa na redugdo dos problemas de comportamento das
criangas, de acordo com a percepgao das maes e de um outro cuidador principal que ndo
participou da intervencdo (Altafim & Linhares, 2019). Os trés estudos avaliaram as praticas
parentais e demonstraram que, apds a participacdo no programa, houve uma melhora
das praticas parentais positivas e reducdo das negativas, tais como a redu¢do da punicdo
fisica e da violéncia psicolédgica e de melhorias nos comportamentos parentais (Knox et al.,
2013; Portwood et al., 2011), regulacdo emocional e comportamental, disciplina positiva
e comunicacdo (Altafim & Linhares, 2019). Esses resultados positivos foram mantidos na
avaliagdo de acompanhamento de follow-up, de trés a quatro meses (Altafim & Linhares,
2019; Portwood et al., 2011).

O estudo brasileiro utilizou a escala ACT para avaliar as praticas parentais por meio da estrutura
de agrupamento em trés fatores (regulagdo emocional e comportamental, comunicagdo e
disciplina positiva que foi validada psicometricamente) (Altafim et al., 2018). A utilizagao
dessa forma de agrupamento dos itens possibilitou uma compreensao mais abrangente
e especifica dos efeitos do programa, pois os fatores estdo relacionados aos conteldos
abordados do programa. A literatura tem ressaltado a relevancia do uso de instrumentos
com boas qualidades psicométricas e histérico de uso em estudos semelhantes (Altafim &
Linhares, 2016).

O estudo brasileiro utilizou um delineamento de ensaio clinico randomizado de lista de
espera (waiting-list design) (Altafim & Linhares, 2019). Uma recente revisdo da literatura,
sobre programas de parentalidade de prevencdo universal de violéncia, demonstrou que
a maioria dos estudos com delineamentos randomizados controlados utilizou o design de
lista de espera (Branco et al., 2021). Dessa forma, verifica-se que essa é uma estratégia
metodologica recomendada para estudos de programas de parentalidade em grupo. No
delineamento de lista de espera, os participantes sdo randomizados em dois grupos, e
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todos os participantes recebem a intervenc¢do, sendo randomizados quanto a ordem da
intervengdo recebida, sendo que um grupo recebe a interveng¢do (grupo de intervencdo) e
0 grupo controle aguarda (grupo controle de lista de espera) e realiza a intervencao apos o
grupo de intervencdo. Esse delineamento possibilita uma compara¢do randomizada entre
os grupos de intervengdo e controle de lista de espera (Hulley et al., 2013). Recomenda-se a
utilizagdo desse delineamento, quando o estudo ndo pode ser cego e quando comunidades,
escolas, governos ou entidades semelhantes decidem que todos os membros do grupo devem
receber a intervencdo, apesar de evidéncias limitadas de sua eficacia. Nesse contexto, realizar
arandomizacdo dos participantes, para o grupo controle que nao recebe a intervencao, pode
ndo ser considerada ética, enquanto a randomizacdo para uma intervencgao tardia pode ser
aceitavel (Hulley et al., 2013). No caso do Programa ACT, esse delineamento foi considerado
0 mais adequado, pois pesquisas anteriores demonstraram sua eficacia em outros paises e
existia um interesse das organiza¢des em realizar a intervengdo.

Ressalta-se que, na avaliagdo do comportamento da crianga, o estudo de Altafim & Linhares
(2019) utilizou dois informantes, a mde participante do Programa ACT e um segundo cuidador
principal da crianga que foi, na sua maioria, o pai da crianga. A utiliza¢cdo e a interpretacao
de avaliagBes de multiplos informantes sdao componentes-chave das melhores praticas
de avaliacdo baseada em evidéncias (De Los Reyes et al., 2013; Dirks et al., 2012). Apéds a
participacao em um programa de parentalidade, as maes podem ter mais conhecimento sobre
o desenvolvimento infantil, e isso pode influenciar sua percepg¢ao sobre o comportamento
da crianga. Portanto, o uso de multiplos informantes é um recurso importante para reduzir
esse viés e garantir maior precisdo sobre as mudancgas, nos problemas de comportamento
das criangas (Altafim et al., 2016).

Outro estudo randomizado controlado encontra-se em andamento no Sul do Brasil com 369
familias em uma coorte de nascimento alocada aleatoriamente em um dos trés grupos, a saber:
i) grupo de intervengdo com o Programa ACT; ii) grupo de interven¢do com o Programa Conte
Comigo; iii) e Grupo Controle (Murray et al., 2019). Diferente do outro estudo randomizado
controlado em que os facilitadores eram pesquisadores (Altafim & Linhares, 2019), nesse
estudo de Pelotas os facilitadores do Programa ACT eram profissionais vinculados a prefeitura,
principalmente da area da educacdo. De acordo com o protocolo do estudo, medidas de
autorrelato e observacionais estao sendo utilizadas nos momentos pré- e pds-intervencdo
e follow-up de seis meses, para avaliar as variaveis de parentalidade e desenvolvimento da
crianga (Murray et al., 2019).

Como avaliar os indicadores da implementacao do Programa ACT em larga escala?

Na implementacdo de um programa em larga escala, além da evidéncia cientifica, é necessario
assegurar a prontiddo institucional para a suaimplementacdo, incluindo os seguintes fatores:
reconhecimento do problema-alvo do programa pelos gestores publicos e formuladores
de politicas; legislacdes, planos e politicas que favorecam a implementagdo do programa;
colaboragdo intersetorial para auxiliar naimplementagdo; recursos institucionais e eficiéncia;
avaliacdo da implementacdo no contexto real (Ward et al., 2016).

A implementacdo é definida como um conjunto de atividades desenhadas para a pratica de
um programa que deve ser descrito em detalhes, para que um observador independente
possa detectar o conteddo e as estratégias do mesmo (Fixsen et al., 2005). Nesse sentido,
0s autores mencionaram que, ao analisar programas, devem ser observados o nivel da
intervencao (intervention-level) e o da implementac¢do (implementation-level), assim como os
outcomes da intervencdo e os da implementacdo. Portanto, ndo basta avaliar a efetividade de
um programa, é preciso avancar e analisar “como os programas funcionam na prdtica”, para
melhorar a intervencao, aimplementacdo e os resultados. Além disso, aimplementagdo deve
apresentar sustentabilidade que é fundamental para compreensao dos efeitos dos programas,
a longo prazo (Bowman et al., 2008). Outro aspecto a ser considerado na implementacdo
de programas é a fidelidade a proposta original que requer a avaliagdo da atua¢do dos
facilitadores quanto a aderéncia ao programa e a competéncia dos facilitadores (Martin et al.,
2021). Esses aspectos podem ser avaliados por meio da observa¢do do comportamento por
videogravacao (Martin et al., 2021).
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Considerando a implementa¢do de programas em servicos publicos, Aarons et al. (2011)
destacam os seguintes aspectos: (a) explorar o contexto interno organizacional e individual
e contexto externo sociopolitico e de financiamentos; tomar decisdes e preparar a
implementacao; (b) implementar ativamente; (g) garantir sustentabilidade da implementacao,
em que o monitoramento da fidelidade é essencial. A literatura tem destacado que a
qualidade da implementacdo impacta diretamente nos resultados ou efeitos dos programas
de intervencdo (Durlak & DuPre, 2008). Porém, na implementacdo, o foco é no processo de
mudanca (change-oriented implementation process) mais do que propriamente nos resultados
da intervencdo.

De acordo com o relatério da Organizacdo Mundial de Salde sobre programas de parentalidade
de prevencdo de violéncia contra criangas (Wessels et al., 2014), os seguintes componentes
do programa aumentam a chance de um programa ser eficaz: (a) ter uma teoria do programa
solida que inclua pressupostos e expectativas sobre como deve ser planejado e implementado
para atingir os seus objetivos, com base em evidéncias empiricas; (b) objetivo e populacdo
claramente definidos; (c) identificar o momento, a fase em que os participantes sdo mais
receptivos para a mudanca; (d) o que é aceitavel para os participantes; (e) sessdes em nimero
suficiente (dosagem); (f) equipe bem capacitada e bem supervisionada; (g) monitoramento
e avaliagdo, um programa para ter chance de ser eficaz deve incorporar procedimentos de
monitoramento e avalia¢do, ao longo da sua duracdo.

Um protocolo de avaliagdo da implementacdo de programas deve ser rigoroso, incluindo a
avaliagdo da estrutura, processo e mecanismos causais (Hickey et al., 2016). Um estudo de
avaliagdo de um protocolo, para compreender e avaliar a implementacdo e a efetividade de
programas de parentalidade em grupo, destacou os seguintes aspectos: (a) recrutamento;
(b) manutencao; (c) recursos; (d) implementacdo; (e) adesdo e dosagem; (f) barreiras; (g)
respostas a intervencao; (h) usabilidade do programa; (i) uso continuado apés o término da
intervencao; (j) articulacdo para os pais aderirem a outros programas e servicos; (k) avaliacdo
do impacto (Hickey et al., 2016). Embora a literatura reconheca a relevancia da avaliacdo da
implementagdo dos programas, poucos estudos descrevem claramente informagdes sobre o
processo de implementagdo dos programas, conforme foi demonstrado no estudo de revisdo
de Moon et al. (2020). A avaliacdo e o monitoramento da implementa¢do de um programa
em larga escala sdo fundamentais em todas as suas etapas.

Nesse sentido, verifica-se que, no Brasil, existem duas iniciativas de avaliagdo do Programa
ACT implementadas em larga escala no sistema publico. Primeiramente, no contexto do
municipio de Pelotas, foi realizado um projeto de pesquisa junto ao governo municipal, em que
os facilitadores do Programa ACT eram profissionais vinculados a prefeitura, principalmente
da &rea da Educac¢do (Murray et al., 2019). O Programa ACT apresentou boa aceitabilidade e
satisfacdo por parte dos facilitadores, porém também foram identificadas barreiras, tais como
falta de recursos humanos e materiais na implementacgdo (Soares, 2019). Apds o término do
projeto, o Programa ACT foi incorporado como politica publica junto a Secretaria da Educacao
de Pelotas (Prefeitura de Pelotas, 2019).

Recentemente, em 2020, foi implementado o Projeto “Programa de intervencdo baseado em
evidéncia cientifica com enfoque na Parentalidade Positiva e Prevencdo de violéncia contra
criangas: Formacao, Nuclea¢do e Pesquisa” no Estado do Ceara no periodo 2020 - 2022 (Altafim
& Linhares, 2020c). O projeto integra uma Coalizdo no Estado do Ceara entre o governo do
Estado, as prefeituras e trés fundagdes financiadoras (Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal,
Bernard van Leer e Porticus) para a realizacdo de diferentes iniciativas, na drea da primeira
infancia. Esse projeto inovador apresenta um modelo de implementa¢do em larga escala do
Programa ACT - Para Educar Criangas em Ambientes Seguros na drea de Protecdo Social de
24 municipios do Estado do Ceard. Nesse projeto, existem quatro grandes médulos, a saber:
(a) Formacao dos facilitadores; (b) Nucleacdo; (c) Implementacgao; (d) Pesquisa.

Na Formacao, os profissionais vinculados as prefeituras de 24 municipios, sendo a maioria da
area da Protecdo Social, receberam o treinamento-padrao do programa ACT, recomendado
pela American Psychological Association e ministrado por Master Trainers. Esse foi realizado de
forma remota com duracgao de 16 horas, distribuidas em quatro encontros (para maiores
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detalhes vide Altafim & Linhares, 2021). O modo-padrao foi complementado com um esquema
de supervisao e monitoramento dos profissionais treinados. Além disso, avaliagdes encontram-
se em andamento, incluindo conhecimentos pré- e pés-treino, satisfacdo dos participantes e
fidelidade no uso do programa, por meio de analise de videos com avalia¢cdes do desempenho
dos facilitadores, na condug¢do dos grupos com os cuidadores. Foram formados, no total,
190 facilitadores. O projeto também incluiu um curso preparatério de sensibilizacdo sobre
primeira infancia, parentalidade e prevengao de violéncia contra criangas, oferecido a equipe
do governo do Estado e a equipe local de coordenagao do Programa ACT de cada municipio.

Na Nucleacdo, foi formada uma equipe local em cada municipio, incluindo um grupo de
facilitadores, um coordenador para cuidar da parte logistica da implementagdo com as
familias e articulagdo com a Secretaria de Protecdo Social e um supervisor, com formacdo em
psicologia, para oferecer o apoio técnico aos facilitadores, na parte pratica com as familias.
Da mesma forma, essa parte da nucleagdo é monitorada e avaliada.

Na Implementacdo, que se encontra em andamento, espera-se que cada facilitador realize
grupos com o Programa ACT para atender, no minimo, a 20 familias, incluindo as familias
beneficidrias do programa estadual de transferéncia de renda “Cartdo Mais Infancia
Ceard”. A pesquisa prevé uma avaliacdo de todo o processo desde a formacao, nucleacdo e
implementacdo com as familias, com avaliacdo quantitativa e qualitativa de todas as fases.
Especificamente, serd realizado um estudo randomizado controlado com lista de espera
para avaliar o impacto do ACT nas praticas parentais e comportamentos das criancas, nesse
contexto de larga escala.

Ao final do projeto, os facilitadores treinados e certificados poderdo incorporar o Programa
ACT na sua pratica profissional, com a realizacdo de grupos com as familias, sem nenhum
custo adicional. O Programa ACT é um dos programas com menor custo de implementagao,
pois possui apenas o custo relacionado ao treinamento, diferente de outros programas que
possuem custos de implementacdo e por participantes (National Center for Parent, Family
and Community Engagement, 2015). Conforme ressaltado pela literatura, os formuladores de
politicas podem apoiar a implementacdo do programa como uma iniciativa eficaz destinada
a prevenir a violéncia e maus-tratos contra as criancas, fortalecer os relacionamentos
acolhedores nas familias, prevenir a violéncia na comunidade, desenvolver a resiliéncia
familiar e promover o desenvolvimento das criangas (Knox & Dynes, 2020). Assim, espera-se
que o Programa ACT, no Ceara, seja incorporado ao sistema de protec¢do social com validade
ecologica, sustentabilidade e atue como um modelo para outros contextos.

Consideracoes finais

Ao atingir o nivel de evidéncia cientifica com indicadores de eficacia, um programa de
intervencdo precisa avancar para ser implementado no “mundo real”, demonstrar sua
efetividade e, posteriormente, atingir a escalabilidade. Nesse processo de escala, deve-se
focalizar a escala com sustentabilidade, o que significa implementa¢do ampla do programa
realizada por profissionais que atuam no contexto de servigos publicos, sem ter o controle
dos pesquisadores naimplementacdo. Para tanto, deve-se assegurar a qualidade da formagdo
dos facilitadores, para que o programa seja realizado com fidelidade e possa almejar uma
larga escala.

Fonte de financiamento

Fundac¢do Maria Cecilia Souto Vidigal, Porticus, Bernard van Leer.

Conflito de interesse

Ndo ha.
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