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Monitoria de habilidades em informatica médica em curso de
medicina: relato de experiéncia

Monitoring in medical informatic skills on a medicine course: experience report
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Resumo Objetivo: Relatar a experiéncia do exercicio da monitoria académica na disciplina Habilidades de Informética Médica
Primeira Etapa em curso de Medicina durante dois semestres. Relatar a contribui¢do do monitor para o processo de ensino-
aprendizagem e o aporte para a sua formagao. Método: Relato de Experiéncia sobre 25 semanas durante o ano letivo de 2017, onde
foram realizadas diversas atuagdes pelo mesmo monitor que observou reflexdes praticas sobre sua atuagao e dos seus discentes-
monitorados. Resultados: A atuacdo do monitor gerou resolugao das atividades propostas pelo professor, visto que dividas
foram esclarecidas e dicas transmitidas, durantes as aulas. O conhecimento ampliado e interesse pelas resolutivas da disciplina
foi observado, sobretudo, pela frequéncia de aproximadamente 65% dos alunos da turma nos plantdes de dividas durante o
primeiro semestre, e cerca de 40% dos discentes no segundo semestre, além da participagdo deles no grupo de estudo. Foi possivel
exercer a base Ensino-Pesquisa, objetivos da monitoria. Conclusao: Dessa forma, a monitoria expressou-se como formadora de
aprendizagem nao apenas de forma coletiva e especifica, mas contribuindo para potencializar a formagao académica, instigando
a pratica futura da docéncia pelo monitor. Assim, a experiéncia foi proveitosa e promoveu o enriquecimento teérico-pratico que
pode ter sido dado a disciplina, pré-requeridos, para formagao basica em satide que irdo ser exigidas nos outros semestres do curso.

Descritores: informéatica médica; aprendizagem; educa¢ao médica.

Summary Purpose: Report the exercise of an academic monitoring in the discipline of Medical Informatic Skills First Stage on
a medicine course in two semesters. Report the monitor’s contribution to the teaching-learning process and the contribution for
your training. Methods: Experience Report about 25 weeks during the 2017 academic year, where several actions were performed
by the same monitor who observed practical reflections on his performance and of his monitored students. Results: The acting of
the monitor ensured resolution of the activities proposed by the teacher, since doubts were clarified and tips transmitted during
classes. The increased knowledge and interest in the discipline was observed, above all, by the frequency of approximately
65% of the students in the class during the first semester, and about 40% of the students in the second semester, besides their
participation in the study group. It was possible to exercise the Teaching-Research, monitoring objectives. Conclusion: In this way,
the monitoring was expressed as a trainer of learning not only in a collective and specific way, but contributing to potentiate the
academic formation, instigating the future practice of teaching by the monitor. Consequently, the experience was constructive and
promoted the theoretical and practical enrichment that could have been given to the discipline, pre-required, for basic training
that will be required in the other semesters of the course.
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Introducao

A monitoria académica é objetivada como fomentadora de experiéncia na docéncia e aprofundamento de
conhecimentos especificos para o monitor’. Ela foi determinada no Brasil pela Lei n.® 5.540/68 e ratificada
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) de 1996 A possibilidade de recebimento de
bolsa-auxilio ou a modalidade monitoria voluntaria, além do veto de substituicdo docente pelo monitor
e consideracdo no curriculo académico, é ampliada e confirmada, a partir da Portaria n® 0112/82°. Dessa
forma, a normatizacao da atividade de monitoria é possibilitada e seu exercicio garantido em todas as
Institui¢cdes de Ensino Superior do Pais.

As fun¢des de monitor sao possibilidade nas Universidades, ap6s a submissao dos alunos a prova especifica
que demonstre capacidade de desenvolvimento em atividades técnico-didaticas da disciplina pleiteada®.

A monitoria é promotora de melhoria no ensino da graduacao, a partir de novas praticas e experiéncias
que interligam a teoria a diferentes aspectos, visando a cooperacao docente-discente a partir do modelo
pedagdgico visado’.

A disciplina Informatica Médica é um componente curricular especifico do curso de Medicina, integrando
ao grupo das disciplinas aplicadas profissionalizantes. O ensino dela é recente e ainda de pequena
disseminacdo no Brasil, tanto em nivel de graduagdo quanto em pés-graduacao®. Segundo Sabbatini’,
explica-se tal acontecimento devido a quantidade insuficiente de docentes treinados e uma cultura geral
deficitaria em Informatica Médica.

A Informatica Médica tem como primoérdios a Bioestatistica e Computagdo. A Metodologia, como um
dos componentes somados foi introduzida, e norteiam, juntos as Ciéncias Médicas®.

O processo médico como disciplina de resolugao de problemas e suas etapas bésicas como coleta de
dados, analise, decisdo e a¢do, norteiam a Medicina®’. Assim, dados, informacdes e conhecimentos sdao
influenciadores na decisao médica. A Informatica Médica, entdo, realiza as aplicagdes em Pesquisa Médica,
Epidemiologia e Bioestatistica, interligando-as para melhor pratica clinica.

A monitoria torna-se exemplo de ensino e aprendizagem, contribuindo para formacgao integralizada do
aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Desta forma, este trabalho objetivou relatar experiéncia
no exercicio da monitoria académica na disciplina Habilidades de Informética Médica durante dois semestres
em curso de Medicina e seus impactos para o monitor e alunos monitorados.

Descricao da experiéncia

No curso de Medicina do Centro Universitario do Estado do Pard — CESUPA, localizado em Belém-
Para, apds edital especifico para monitoria voluntaria, seguido de avaliacdo do histérico escolar e prova
pratica, definiu-se a monitoria semestral para a disciplina Habilidades Informética Médica Primeira Etapa,
componente obrigatério da grade curricular desta Institui¢do de Ensino Superior (IES) a partir do eixo
Habilidades Profissionais I. O termo Primeira Etapa, refere-se ao fato de a disciplina continuar por mais um
semestre do curso na IES, sendo referida, posteriormente, como Habilidades Informética Médica Segunda
Etapa, compondo, assim, o eixo proposto de Habilidades Profissionais II.

O edital do processo seletivo foi elaborado pela IES visando aluno-monitor que, além do conhecimento
tedrico-prético da disciplina, deveria ainda possuir senso de responsabilidade, pré-atividade, e engajamento™.
Somou-se ainda a obrigatoriedade da IES nas fun¢des do monitor o acompanhamento do docente durante
aula no minimo de 4 horas semanais, plantao de dudvidas, estudo dirigido e outras atividades opcionais
como grupo de estudo, totalizando 8 horas semanais no minimo em atuagao, desde que as atividades nao
influenciem o desempenho académico do monitor.

Para tanto, o processo seletivo de monitoria voluntaria para escolha de apenas um monitor da disciplina
foi constituido por trés etapas: prova de conhecimento especifico tedrico-pratica, analise do histérico escolar
e entrevista caso necessario. A prova de conhecimento especifico foi elaborada com questoes discursivas-
praticas, possibilitando o aluno demonstrar efetivo dominio sobre a disciplina. Da analise do histérico escolar
gerou-se uma nota pela média aritmética da nota de todas as disciplinas até entao cursadas, acrescida com
média ponderada a partir da média da disciplina cursada para a qual o aluno-candidato concorria a vaga.

No programa de monitoria era normatizada a admissao do aluno-monitor para aquela unidade curricular
com objetivo similar ao disposto pelo estudo de Natario': contribuir na aprendizagem dos discentes-
monitorados com o conhecimento adquirido durante o curso anterior da disciplina e possibilitar ao aluno-
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monitor aprofundamento na area especifica, assim como auxiliar o docente responsavel nas atividades do
plano de curso.

A matéria possui carater tedrico-pratico, com carga horéria de 120 horas. O desenho curricular do Curso
é de seis anos, 12 semestres, sendo esta disciplina ofertada no primeiro semestre.

O carater tedrico-prético da disciplina associa saberes técnico-cientificos, a partir de contetido programatico
especifico, referendado na apresentacao e a discussao de procedimentos necessarios para aplicacdo de
projetos no Comité de Etica em Pesquisa, elaboragio de textos e aulas, conhecimentos sobre a Epidemiologia
bésica e clinica, aplicdveis no decorrer da graduagdo e necessdrios para uma leitura critica da informacao
cientifica e na sua obtencao.

Em 25 semanas de atividades, em um ano letivo, iniciado em 15/03/2017 e finalizado em 07 /06 /2017 constituindo
primeiro Edital de selecdo convocatdria para monitoria da disciplina de Habilidades Informatica Médica
Primeira Etapa do curso de Medicina do CESUPA, totalizando-se 13 semanas, e novo ciclo de atividades
iniciado em 13/09/2017 e finalizado em 06/12/2017, constituindo 12 semanas, a partir de outro Edital,
foram realizadas diversas atua¢des pelo mesmo monitor que optou por participar da monitoria de forma
continuada. A prética da monitoria no curso de Medicina ocorreu na Unidade Almirante Barroso do
CESUPA, Belém, Para.

No primeiro momento, o monitor acompanhou a aula dos alunos que cursam a disciplina naquele semestre,
em horario ndo conflitante as suas atividades regulares académicas. As aulas eram realizadas uma vez por
semana, sendo a turma composta por 60 alunos durante o primeiro semestre e por 80 alunos no segundo
periodo letivo. Os alunos eram distribuidos em dois subgrupos, tendo aula em periodos diferenciados,
das 8 horas as 10 horas, e outro grupo das 10 horas as 12 horas.

O primeiro ciclo de atividades iniciou durante a primeira aula com a ambientagao na plataforma virtual
Moodle, com objetivo de apresentagdo do cronograma semestral aos alunos.

Foi dedicada, entdo, outra aula para o acesso a diversos sites como o do Ministério da Satide, da Fundacao
Nacional de Satide (FUNASA), do Férum de debate Hierarquizacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), do
provador de banco de dados EBSCO, além da apresentacdo ao site da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
dos sites de plataformas cientificas virtuais online como SCIELO, BIREME, LILACS e PubMed. O monitor
ao demonstrar tais sites, pode comprovar para os monitorados a necessidade da Pesquisa Cientifica no meio
da satide e sua importancia para a geracdo de contetidos e novas atualiza¢des, além de inspirar saberes para
possiveis desenvolvimentos futuros de novas Pesquisas pelos alunos nos diversos ambitos.

Assim, seguiu-se durante duas semanas com auxilio aos discentes na consulta das resolugdes 466 /2012 e
196/1996, realizadas pela Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), parte do Conselho Nacional
de Satde (CNS), com a funcdo de instrui-los sobre as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos, para que ao decorrer da vida académica-profissional possam realizar Pesquisas
Cientificas em acordo com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Foi apresentado em tal momento, o CEP
da IES, bem como seu calenddrio de reunides para avaliagdo dos Projetos de Pesquisa.

A outra exposicdo foi uma atividade pratica para cadastro individual dos alunos na Plataforma Lattes,
promovida pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). Deste modo,
possibilitou-se instrug¢des quanto a necessidade de comprovagao dos feitos tinicos realizados pelos alunos,
além da oportunidade de conhecer e atestar curriculo técnico-cientifico-trabalhista de outros profissionais.

As quatro semanas seguintes foram dedicadas a introdugdo ao Sistema Windows e ao pacote Microsft
Office, divididas em duas semanas para o Microsft Office Word e duas semanas para o Microsoft PowerPoint.
Foram realizadas pelo monitor demonstragdes de ferramentas para edi¢ao e revisao de textos no Microsft
Office Word, como realce, alteracoes e comentarios, a formatacao de graficos, tabelas, figuras, organogramas,
cabecalho, rodapé, e inserir sumério automatico. No Microsoft PowerPoint foram trabalhadas a elaboragao
de apresentagdes, inclusao do nimero de slides, disponibilizacao de texto, figuras, videos, criacao do slide
mestre, cabecalho e rodapé. Essas ferramentas sao necessdrias para construcao de textos e apresentagdes com
qualidade, podendo, a partir de entdo, serem utilizadas corretamente e em favor do usudrio. Nas tltimas
quatro aulas para o primeiro semestre letivo e trés aulas para o segundo, foi desenvolvida a assessoria na
elaboragdo de Projeto de Pesquisa, proposta pelo professor durante a aula, em grupos compostos de no
maximo trés alunos, os quais deveriam escolher um tema de seu interesse, orientador, e redigir um Pré-
Projeto a ser apresentado no ultimo dia letivo para o professor responséavel pela disciplina.

Realizava-se conjuntamente para os discentes-monitorados durante todo o plano de curso, em horérios
previamente acertados, quatro horas semanais de plantao de dividas que fomentavam a averiguagao dos
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conhecimentos-chave introduzidos em cada aula, dos quais 38 alunos participaram no primeiro semestre,
e 23 alunos no segundo semestre. Consistiam em revisdes programadas requeridas pelos monitorados sobre
temas especificos por demanda. Tais hordrios deveriam ser solicitados ao monitor com no minimo 24 horas
de antecedéncia para ser possivel o agendamento do Laboratério de Informética da IES onde ocorriam os
encontros.

Fez-se, ainda, grupo de estudos durante 2 horas semanais com os mesmos alunos para auxilid-los sobre
outras atividades propostas pelo professor responsavel. Eram feitas dinamicas alternadas realizadas pelo
monitor para entendimento de assuntos especificos como “quiz de perguntas e respostas” e “atividades
testes”.

Foram dedicadas pelo monitor, também, uma hora semanal de estudo dirigido durante todo seu exercicio,
que constava em pratica assidua para instruir ainda mais conhecimentos aos alunos-monitorados.

Resultados

A atuagdao do monitor gerou resolugdo das atividades propostas pelo professor responsavel, visto que
duavidas foram esclarecidas e dicas transmitidas, durante as atividades demandadas em aula.

O conhecimento ampliado dos alunos e interesse pelas resolutivas da disciplina foi observado, sobretudo,
pela frequéncia de aproximadamente 65% dos alunos da turma nos plantdes de diividas durante o primeiro
semestre, e aproximadamente 40% dos discentes no segundo semestre, além da participagao deles no grupo
de estudo semanal.

A participagdo nas aulas dos monitorados, item obrigatério de fungdes especificas do monitor, foi
importante para contextualizagao acerca do contetido ministrado e o oportunizo rever assuntos e empregar
sobre sua vivéncia para os alunos monitorados.

Apesar do objetivo central da monitoria ser proposto na integralizacdo ensino, pesquisa e extensao'’,
o aluno-monitor é atuante mais nas atividades de ensino. Assumiram-se, nesse contexto, topicos de aulas
tedricas e praticas que foram ministradas aos alunos sob supervisao do professor. Entretanto, tal atividade
sofria consideravel diminui¢do de execugao nos periodos avaliativos do monitor. Esta situa¢do poderia ser
solucionada com o auxilio de outro monitor para atuagao na mesma unidade curricular, possibilitando
planejamentos intercalados entre eles.

Pesquisa foi ampliada ao demonstrar conhecimentos técnicos aos monitorados para a realizacdo de
trabalhos Cientificos, a preparacao de aulas de monitoria, além deste Trabalho. Desta forma, contraria-se
o estudo de Ramos et al.’?, que a cita como atributo mais voltado a programas de iniciagao cientifica.

Préticas de extensdo, entretanto, ndo foram realizadas durante o periodo da monitoria. Esta atividade
pode ser alcangada pela insercao e criagao de programas semestrais ou anuais institucionais para troca de
experiéncias entre os monitores antigos e os atuais das unidades curriculares, e os discentes-monitorados'.
Assim, é possivel que seja agregado saberes aos monitores para sua atua¢do, além do auxilio na construgao
da ampliacdo da qualidade das atividades da monitoria, a partir de sugestdes dos alunos monitorados.
Dessa forma, exemplifica-se provavel configuracao da pratica de extensado a ser realizada durante o exercicio
da monitoria.

Impactos

Dessa forma, a monitoria expressou-se como formadora de aprendizagem ndo apenas de forma coletiva,
mas especifica, contribuindo para potencializar a formagao académica, instigando e possivelmente reforcando
a pratica futura da docéncia pelo monitor.

A experiéncia, assim, foi proveitosa para demonstrar o enriquecimento teérico-pratico que pode ter sido
dado a disciplina quando se consegue encadear coerentemente as praticas feitas e conhecimentos prévios
minimos, pré-requeridos, das disciplinas da formagado bdasica em satide que irdo ser exigidas nos outros
semestres do curso de Medicina, fator este que nao é exclusivo de Projeto Politico Pedagdgico estruturado,
mas essencialmente do compromisso de professores, engajamento estudantil na fun¢do de monitor,
acompanhamento do corpo gestor do curso e da instituigao.

Foi facilitado ainda, o uso, pelos alunos, dos recursos oferecidos pela biblioteca e meios eletronicos de
transmissao de informacao, capacita-los para uma leitura critica da informacao cientifica e na obtengao
desta informacao.
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Trabalharam-se os conceitos e os conhecimentos de epidemiologia bésica e clinica e a critica da relevancia
dos estudos, além da orientagdo na utilizagdo dos programas de elaboragao de texto e de apresentagdes.

Podem-se organizar plantdes de dividas para aulas de revisdo e aprofundamento dos materiais didédticos
utilizados nas aulas-praticas. Assim, as atividades exigidas nas outras aulas foram realizadas de forma mais
agil e supde-se que as resolutivas ao decorrer do curso irdo também ser feitas rapidamente.

Notou-se que as atividades, caracteristicas da monitoria, como ensino e pesquisa, possibilitaram a
ampliacao de experiéncias vivenciadas pelo monitor e monitorados. Entretanto, evidencia-se a necessidade
de cumprirem-se momentos de extensao na experiéncia da monitoria. Estas atividades, se realizadas em
conjunto, aumentam mais a capacidade de independéncia do monitor possibilitada pela sua atuacao, e
tende a melhorar os servicos prestados aos outros alunos.

Nas resolutivas educacionais da IES possibilitaram-se vantagens pedagdgicas a diferentes grupos.
Aos monitorados, que adquiriram forma a mais de consulta e aprendizagem. A IES, que ndo precisa
priorizar contratacdo de profissional adicional e lucra em produtividade®®. Ao professor que divide sua
responsabilidade em parte com o monitor. E, sobretudo, ao préprio monitor, que alicerca seu conhecimento
e seu senso critico sobre sua formagao académica e ao seu futuro profissional servindo a sociedade.

O processo de monitoria é valorizado, entdo, no meio académico por ter o monitor como referéncia
académica-estudantil aos outros discentes, que assumem a ética e maturidade académica na transmissao
de saberes por ele, podendo inspirar postura similar futura pelos monitorados. O monitor, como discente e
ex-aluno da disciplina, compreendeu e percebeu dividas dos alunos, facilitando a realizagdo das atividades
ao demonstrar o contetido de forma mais direta e pratica.

Pode-se, ainda, promover, a partir da experiéncia, mais uma opgao de discussao sobre o exercicio da
monitoria aos professores, alunos e monitores e especialmente realizar mais reflexdes sobre a importancia
da Informética Médica no curriculo médico.

Conclusao

Espera-se, em acordo com o estudo de Franco'*, que esse relato preste-se ao fomento, aprimoramento e
fortalecimento de atividades de monitorias em outras IES, sobretudo nos cursos de Medicina e na disciplina
de Habilidade Informatica Médica.
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