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Uso de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas entre
discentes do curso de Medicina: um estudo transversal

Use of alcohol, tobacco and other psychoactive substances
among medical students: cross-sectional study

Amanda Lopes Maia Rodrigues' (), Jaqueline Azevedo Ledo' (2, Luiz Sabaa Srur Morais'

Resumo Objetivo: Analisar o consumo de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas entre universitarios do curso de Medicina,
identificando os fatores que influenciam a utilizagdo dessas substancias. Método: Caracteriza-se como um estudo transversal,
descritivo e observacional, do qual participaram 141 académicos, correspondente aqueles cursando do primeiro ao oitavo periodo,
cujos dados foram obtidos através da aplicagdo do questiondrio ASSIST — OMS Vs 3.1 e de questiondrio proprio para variaveis
independentes. Resultados: 58,2% dos entrevistados pertenciam ao sexo feminino, em média com 20 anos de idade, cursando o
2° ano em sua maioria (30,5%). 51,1% relataram fazer uso de substancias psicoativas, 26,2% ja terem feito uso e 22,7% nunca terem
utilizado. 59,63% apontou influéncia da faculdade de medicina no inicio ou aumento da utilizagdo. A prevaléncia do consumo foi
maior entre académicos do sexo masculino e de semestres mais avangados, e menor entre os praticantes de atividades religiosas.
O élcool foi a substancia mais consumida, seguida de tabaco e maconha, sendo a necessidade de intervencao psicologica breve
evidenciada em 36,1%, 42,9% e 46,2% desses usudrios, respectivamente. Conclusao: Observa-se uma alta prevaléncia de utilizagdo
de substancias psicoativas, especialmente de alcool, tabaco e maconha, cujo consumo pode ser incentivado desde o inicio do curso.
Ainda, observou-se que uma parcela consideravel dos estudantes necessita de intervengao psicolégica breve acerca do uso a fim
de prevenir danos cognitivos e impactos negativos na prética clinica e no aconselhamento dos pacientes.

Descritores: etanol; tabaco; drogas ilicitas.

Summary Purpose: Analyze the consumption of alcohol, tobacco and other psychoactive substances among medical students,
identifying factors that influence the use of these substances. Method: This is a cross-sectional, descriptive and observational study,
in which 141 students participated, corresponding to those attending the first to the eighth periods, whose data were obtained
through the application of the ASSIST - WHO Vs 3.1 questionnaire and a questionnaire for independent variables. Results: 58.2%
of the interviewees were female, with an average age of 20 years old, mostly in the 2nd year (30.5%). 51.1% reported using
psychoactive substances, 26.2% had already used them and 22.7% had never used them. 59.63% pointed to the influence of the
medical school at the beginning or increased use. The prevalence of consumption was higher among male students and more
advanced semesters, and lower among practitioners of religious activities. Alcohol was the most consumed substance, followed
by tobacco and marijuana, with the need for brief psychological intervention evidenced in 36.1%, 42.9% and 46.2% of these users,
respectively. Conclusion: There is a high prevalence of use of psychoactive substances, especially alcohol, tobacco and marijuana,
whose consumption can be encouraged since the beginning of the course. Still, it was observed that a considerable portion of
students needs a brief psychological intervention about the use in order to prevent cognitive damages and negative impacts on
clinical practice and patient counseling.
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Introducao

O consumo de substancias psicoativas (SPA), as quais sdo definidas pela capacidade de alterar os processos
mentais e cognitivos dos individuos quando administradas no organismo, tornou-se uma situagao de satide
publica relevante mundialmente, devido aos danos individuais e coletivos capazes de acarretar'.

Tal utilizagdo predomina especialmente entre os jovens, com idade entre 18 e 24 anos, cuja prevaléncia
de consumo, ao menos uma vez na vida, de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas, atinge 78% e 22,8%,
respectivamente. Enquadra-se nessa faixa etaria a maior parcela dos estudantes universitdrios, cujo uso de
alcool, tabaco e outras drogas é mais elevado que a populagao geral de mesmas caracteristicas demograficas®.

Dessa forma, analisando a utilizagdao de substancias psicoativas durante a vida, observa- se um pico de
consumo durante o ensino superior, devido as facilidades do ambiente universitario em permitir o acesso
as diversas drogas, especialmente nos cursos da drea da satide, e a vulnerabilidade dos estudantes, em face
da transigao da adolescéncia a vida adulta®.

Dentre essa populacao, a substancia mais consumida é o alcool, o qual impacta diretamente na morbidade
e mortalidade devido a exposic¢do a situa¢des de risco, alteragdes do comportamento e da capacidade critica
e predisposi¢do a doengas agudas e cronicas, relacionando-se com 3,3 milhdes de mortes a cada ano. Dentre
universitdrios americanos, 81% utilizam bebidas alcodlicas e 50,5% outras drogas ilicitas, representando
um problematica mundial®.

No I Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre Universitarios
das 27 Capitais Brasileiras, observou-se que, em relagao ao uso na vida, as drogas relatadas com maior
frequéncia foram: dlcool (86,2%) e tabaco (46,7%); enquanto nos tltimos 30 dias antecedentes a aplicagdao do
questionario, as drogas mais frequentemente consumidas foram: alcool (60,5%), tabaco (21,6%), maconha
(9,1%), anfetaminicos (8,7%), tranquilizantes (5,8%), inalantes (2,9%) e alucinégenos (2,8%)°.

Apesar de estudos demonstrarem maior consumo de drogas entre académicos de humanas e exatas’,
deve-se dispor de especial atencao aos universitarios da area da satide, ndo somente pelo maior risco de
exposigao as substancias psicoativas, mas também pela necessidade de atuarem na prevengao e promogao
da satide de diversas doengas relacionadas ao uso de drogas, inclusive a dependéncia®.

Dentre eles, destacam-se os académicos do curso de Medicina, cujas caracteristicas do curso, principalmente
elevada carga horaria e quantidade de contetiido, podem propiciar o inicio ou incremento do consumo de
substancias psicoativas, como forma de diminuir os niveis de estresse, determinando alta prevaléncia®".
Em Belém, Almeida et al'' em um estudo transversal, incluidos na pesquisa 400 estudantes do curso de
Medicina, evidenciaram que 79,8% dos estudantes bebem e 18,5% fumam.

Esse consumo, além de acarretar dependéncia e danos consideraveis a satide, pode implicar em diminuic¢ao
das capacidades cognitivas, da atenc¢do e do senso critico necessarios ao acompanhamento das atividades
referente ao curso, bem como da prética médica, podendo propiciar a ocorréncia de erros médicos ou danos
aos pacientes. Nesse contexto, a presente pesquisa objetiva avaliar a prevaléncia do consumo de substancias
psicoativas entre os estudantes de Medicina da Universidade do Estado do Pard (UEPA), identificando
os fatores que influenciam na utilizagdo dessas substancias, uma vez que conhecer o padrao do uso de
SPA dessa populagao deve anteceder a implementagao de estratégias de intervencgao, pois possibilita o
desenvolvimento de politicas ptblicas, com resultados mais proveitosos.

Materiais e métodos

Esse estudo é do tipo transversal. A casuistica consistiu em todos os académicos matriculados regularmente
no curso de Medicina da Universidade do Estado do Par4, durante o ano de 2017, cursando do primeiro ao
oitavo semestre, correspondendo a 155 alunos. Dentre eles, 14 ndo se encaixaram nos critérios de inclusao
(idade > 18 anos, concordancia com o estudo, preenchimento correto dos dados), totalizando, portanto,
casuistica de 141 académicos.

Os dados foram obtidos, entre outubro e dezembro de 2017, através da aplicacdao de protocolo de
pesquisa eletronico, por meio da plataforma Google Forms, enviado por e-mail e por aplicativo de
mensagens instantaneas, consistindo no questionario ASSIST — OMS Vs 3.1%, validado para uso no Brasil®,
e de questiondrio para variaveis independentes, elaborado pelos proprios pesquisadores, o qual abordava
caracteristicas sociodemograficas e relativas ao curso de Medicina. Por meio da plataforma online, os
participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), reforgando a garantia
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de privacidade, cuja copia poderia ser enviada ao e-mail do participante, juntamente com a cdpia de suas
respostas, caso solicitado. Os entrevistados somente acessaram as perguntas apds declararem estar de acordo
com o estudo, consentirem com o TCLE, aceitarem voluntariamente participar e serem maiores de 18 anos.

Foram analisadas informacdes relativas ao sexo, idade, semestre, pratica religiosa, uso de alcool, tabaco
e outras drogas, incluindo Cannabis, cocaina, estimulantes, sedativos, alucinégenos e opidides. Ao mesmo
tempo, se investigou o inicio ou intensificagdo do uso ap6s o inicio da faculdade, a frequéncia de utilizagao
e do desejo de utilizar, os impactos causados pelo uso, a percepgao de outros, e a tentativa de cessar o
consumo, fornecidas anonimamente, de forma que nenhum participante pode ser identificado.

Os universitarios foram agrupados em trés grupos, usudrios, ex-usudrios e aqueles que nunca experimentaram
substancias psicoativas. Somente os académicos usudrios foram submetidos ao questionario ASSIST e
classificados em trés categorias de acordo com a pontuacdo para cada pergunta e para cada substancia.
As categorias foram denominadas: “Nenhuma intervenc¢do necessaria”, “Necessidade de intervencao breve”
e “Necessidade de encaminhamento para intervencao intensiva”.

Os dados coletados foram tratados por métodos de estatistica descritiva, informando os valores percentuais
dos dados analisados, em tabelas e graficos. Posteriormente, o estudo estatistico dos resultados obtidos
foi realizado com auxilio do software BioEstat 5.3, considerando a natureza das varidveis. Para varidveis
associativas foi utilizado o teste Teste Qui-quadrado (Wilks” G?) de Pearson para independéncia, fixando
em 0,05 ou 5% (a < 5%), o indice de rejeicdo da hipdtese de nulidade.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer 2.296.239 de 25 de setembro de
2017, de acordo com os aspectos da Resolugdo CNS 466/12 e da Declaragao de Helsinki.

Resultados

As caracteristicas sociodemogréficas da populagdo estudada estdo representadas na Tabela 1. Dentre
os académicos, 72 (51,1%) relataram uso atual de substancias psicoativas (usudrios), 37 (26,2%) uso prévio
(ex-usudrios) e 32 (22,7%) nunca terem utilizado. Pode ser observada associagao significativa entre o
consumo e o sexo (p=0,0268), uma vez que, dentre as mulheres, 26 (43,9%) fazem uso de &lcool, tabaco e
outras drogas, enquanto 50 (61%) homens o fazem. Também ocorreu associagdo com o semestre (p=0,0353),
sendo usuarios 9 (29%) académicos do 1° e 2° semestre [14 (45,1%) nunca fizeram uso], 23 (53,4%) do
3° e 4° semestre, 25 (59,5%) do 5° e 6° semestre e 15 (60%) do 7° e 8° semestre [3 (12%) nunca fizeram uso].

Tabela 1. Distribuicao dos universitarios que fazem e dos que ndo fazem uso de élcool, tabaco e outras substancias psicoativas,
segundo os fatores sociodemogréficos

Vocé utiliza ou ja utilizou alcool, tabaco ou
outras drogas?

Sim, ja

Caracteristicas Sociodemograficas Sim, utilizo P Nao P- Valor®
(=72 utilizei (0 =32)
- (n=37) -
N % N % N %
Feminino 36 50,0 % 21 56,8% 25 78,1%

Sexo ,027*
Masculino 36 50,0 16 43,2% 7 21,9%
Casado(a)/relacionamento estavel 1 1,4% 0 0,0% 1 3,1%

Estado civil Namorando(a) 29 40,3 % 18 48,6% 9 28,1% ,A419ns
Solteiro(a) 42 58,3% 19 51,4% 22 68,8%
1°e2° 9 12,5 % 8 21,6% 14 43,8%
3°e4° 23 31,9 % 11 29,7% 9 28,1%
Semestre ,035*
5°e6° 25 34,7 % 11 29,7% 6 18,8%
7°e 8° 15 20,8 % 7 18,9% 3 9,4%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).
) Teste Qui-quadrado (Wilks” G?) de Pearson para independéncia (p-valor<0.05). *Valores Significativos; ns - Valores Nao Significativos.
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Tabela 1. Continuacao...

Vocé utiliza ou ja utilizou alcool, tabaco ou
outras drogas?

Caracteristicas Sociodemograficas Sim, utilizo Sl}?.’ )2 Nao P- Valor®
(=72 utilizei (= 32)
(n =37)
N % N % N %
Vi filhos? Nao 70 97,2 % 36 97,3% 31 96,9% 994
'océ tem filhos? ,994ns
Sim 2 2,8% 1 2,7% 1 3,1%
Nao 14 194% 10  27,0% 4 12,5%

Vocé possui pratica  gi og apenas em ocasides especiais 40 556% 12 324% 10 313% 014*

religiosa?
Sim, regularmente 18 25,0 % 15 40,5% 18 56,3%
Amigos/reptblica estudantil 2 2,8% 0 0,0% 1 3,1%
Conjuge/namorado(a)/compan heiro(a) 1 1,4% 1 2,7% 0 0,0%
Vocé reside com: Outras pessoas da familia 5 6,9% 2 5,4% 6 18,8% ,510ns
Pais 62 86,1 % 33 89,2% 25 78,1%
Sozinho 2 2,8% 1 2,7% 0 0,0%
Nao 64 88,9 % 33 89,2% 30 93,8%

Exerce atividade

Sim, até 20 horas semanais 6 8,3% 4 10,8% 1 3,1% ,646ns
remunerada
Sim, mais de 20 horas semanais 2 2,8% 0 0,0% 1 3,1%
3 salarios minimos ou mais 5 6,9% 1 2,7% 4 12,5%
Até 2 saldrios minimos 1 1,4% 0 0,0% 1 3,1%
Qual a sua Entre 2 e 3 saldrios minimos 3 42% 1 27% 0 00%  372ns
renda mensal
Menos de 1 salario minimo 8 11,1 % 4 10,8% 0 0,0%
Nao possuo renda propria 55 764 % 31  83,8% 27  84,4%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).
O Teste Qui-quadrado (Wilks” G?) de Pearson para independéncia (p-valor<0.05). *Valores Significativos; ns - Valores Nao Significativos.

Além disso, pode-se observar, ainda, associacdo entre a prética religiosa e a utilizacdo de SPA, sendo que
apenas 18 (35,2%) dos praticantes de alguma religido consomem drogas, em oposigao a 14 (50%) daqueles
declarados sem pratica religiosa (p=0,0135). Nao foi possivel estabelecer associacdo entre a presenca de um
relacionamento afetivo e a utilizagdo de SPA (p=0,3392).

Observa-se que dentre os ex-usudrios de dlcool, tabaco e outras substancias psicoativas (37), a maioria
interrompeu o uso por vontade prépria (31; 83,8%), a maioria comegou a fazer uso destas substancias
com idade entre 18 e 21 anos (19; 51,4%), principalmente por vontade prépria (19; 51,4%), sendo que para
19 (51,4%) universitarios a faculdade de Medicina nao influenciou o inicio ou aumento do consumo de
alcool, tabaco ou outras drogas. Dentre aqueles que fazem uso de substancias psicoativas (72), a maioria
comegou a fazer uso destas substancias entre 15 e 17 anos (33; 45,8%), por vontade prépria (51; 70,8%), com
influéncia da faculdade de medicina no aumento do consumo para 31 (43,1%) universitarios. Os fatores
relacionados com o inicio e manuten¢do do consumo estao demonstrados na Tabela 2.

Dentre os usudrios, 62 (86,1%) referiram encontros sociais com amigos como situacdo propicia para
consumir drogas, enquanto 51 (70,8%) referiram festas da faculdade; os principais motivos que levam a
utilizagdo foram busca por prazer/diversao (61; 84,7%) e alivio da tensdo psicolégica (39; 54,2%). Apenas
4 (5,6%) universitarios declararam que costuma fazer uso de alcool, tabaco ou outras drogas pela manha.
Além disso, observa-se que 55 (76,4%) universitarios costuma precisar aumentar progressivamente seu
consumo de substancias psicoativas para conseguir o efeito desejado. O padrao de consumo dos usudrios
esta demonstrado na Tabela 3.

Dentre a populagao de usudrios de SPA, 72 (100%) dos entrevistados utilizaram bebidas alcoélicas, seguido
de 28 (38,9%) para derivados do tabaco, 26 (36,1%) para maconha, 2 (2,8%) para cocaina/crack, inalantes
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Tabela 2. Distribui¢ao dos usudrios e ex-usuarios segundo os fatores que influenciam no consumo de alcool, tabaco e outras
substancias psicoativas

Vocé utiliza ou ja utilizou alcool
tabaco ou outras drogas?

Fatores que influenciam no consumo de alcool, tabaco e outras substancias

. . Sim, ja utilizei Sim, utilizo
psicoativas (= 37) (=72
N % N %
Nao se aplica 0 0,0% 0 0,0%
Com que idade comecou a 14 anos ou menos 3 8,1% 12 16,7%
experimentar alcool, tabaco ou 15-17 anos 13 35,1 % 33 45,8%
outras drogas? 18 - 21 anos 19 51,4% 27 375%
22 anos ou mais 2 5,4% 0 0,0%
Nao se aplica 0 0,0% 0 0,0%
Efeito de propagandas 0 0,0% 1 1,4%
Influéncia de amigos 20 54,1 % 42 58,3%
Modismo 5 13,5 % 14 19,4%
C°T;)‘;gg“gﬁosuir‘;ggiggigoo1’ Vontade propria 19 51,4 % 51 70,8%
Influéncia de familiares 1 2,7% 13 18,1%
Influéncia de namorado(a)/companheiro(a) 1 2,7% 2 2,8%
Sentir menos vergonha 0 0,0% 1 1,4%
Tristeza 0 0,0% 1 1,4%
Nao se aplica 0 0,0% 0 0,0%
A faculdade de Medicina influenciou Nj30 19 51,4 % 25 34,7%
o0 inicio ou aumento do consumo de
alcool, tabaco ou outras drogas? Sim, o0 aumento do consumo 7 18,9 % 31 43,1%
Sim, o inicio do consumo 11 29,7 % 16 22,2%
Nao se aplica 0 0,0% 72 100,0 %
Experiéncia desagradavel 10 27,0 % 0 0,0%
) Quais fatores motivaram a Insisténcia de amigos/familiares 2 5,4% 0 0,0%
interrupcado do uso de alcool, tabaco .
ou outras drogas? Vontade prépria 31 83,8 % 0 0,0%
Falta de tempo 1 2,7% 0 0,0%
Financeiro 1 2,7% 0 0,0%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).

e hipnéticos/sedativos e 1 (1,4%) para anfetaminas e alucinégenos. Nenhum dos académicos referiu a
utilizagdo de opidides/opidceos. E valido ressaltar que todos os entrevistados que relataram a utilizacao
de cocaina/crack, inalantes, hipnéticos/sedativos e alucinégenos eram do sexo masculino, bem como mais
da metade dos usuarios de derivados do tabaco, maconha e anfetaminas. As substancias consumidas e sua
frequéncia nos ultimos 3 meses estdo demonstradas na Tabela 4.

Ademais, 1 (3,5%) usuario de tabaco, 12 (16,6%) usuarios de bebidas alcodlicas, 2 (7,6%) usuérios de
maconha e 1 (50%) usudrio de cocaina/crack referiram ocorréncia de problemas de satide, sociais, legais ou
financeiros 1 ou 2 vezes nos ultimos 3 meses, devido ao consumo. Quanto a controlar, diminuir ou parar
0 uso, 4 (14,2%) usuarios de derivados do tabaco, 10 (13,8%) de bebidas alcodlicas e 2 (7,6%) dos usuéarios
de maconha relataram uma tentativa sem sucesso nos tltimos 3 meses. As consequéncias da utilizagdo de
substancias psicoativas estdao demonstradas na Tabela 5.

A classificacao dos académicos de medicina usudrios de drogas quanto a necessidade de intervencao
psicolégica, com base na pontuacado obtida no questiondrio ASSIST, de acordo com a substancia psicoativa,
estd demonstrada na Tabela 6. Foram pesquisadas todas as variaveis do questionario ASSIST para as
substancias anfetaminas ou éxtase, inalantes, alucinégenos e opidides/opidceos. Contudo, os resultados
obtidos ndo se mostraram relevantes ou estatisticamente significativos para o presente estudo.
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Tabela 3. Distribuicao dos universitarios que fazem uso de dlcool, tabaco e outras substancias psicoativas, segundo o padrao de

consumo
Vocé utiliza ou ja utilizou
alcool, tabaco ou outras
drogas
Padrao de consumo de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas
Sim, utilizo (n = 72)
N %
Alivio da tensao psicolégica 39 54,2%
Alivio de cansago 11 15,3%
Aumentar desempenho sexual 3 4,2%
Curar ressaca 1 1,4%
Dor 11 15,3%
Por quais motivos utiliza alcool, Fome 11 15,3%
tabaco ou outras drogas? Frio 1 15,3%
Para acompanhar amigos/namorado(a)/companheiro(a) 24 33,3%
Para se relacionar com as pessoas 22 30,6%
Prazer ou diversao 61 84,7%
Nao se aplica 0 0,0%
Nao sei 2 2,8%
Sim 4 5,6%
Costuma fazer uso de alcooli tabaco Nio 68 94,.4%
ou outras drogas pela manha?
Nao se aplica 0 0,0%
Costuma precisar aumentar Sim 17 23,6%
progressivamente seu consumo de  njz, 55 76,4%
alcool, tabaco e outras drogas para . . .
conseguir o efeito desejado? Nao se aplica 0 0,0%
Sim, raramente 27 37,5%
Excede (exagera) o consumo de Sim, de vez em quando 19 26,4%
alcool, tabaco ou outras drogas? Nao se aplica 0 0,0%
Nao 25 34,7%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).

Tabela 4. Distribui¢ao das substancias psicoativas consumidas na vida e nos dltimos trés meses, entre os académicos usuarios

Sim, utilizo
Utilizacao de alcool, tabaco e outras substincias psicoativas na vida e nos ultimos n=72)
trés meses (ASSIST)

N %

Na sua vida qual(is) desta(s) substancia(s) vocé ja usou (somente uso nao prescrito pelo médico)

Alucinégenos 1 1,4%
Anfetaminas ou éxtase 1 1,4%
Bebidas alcodlicas 72 100,0%
Cocaina 2 2,8%
Crack 2 2,8%
Derivados do tabaco 28 38,9%
Hipnéticos/sedativos 2 2,8%
Inalantes 2 2,8%
Maconha 26 36,1%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).
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Tabela 4. Continuacao...

Sim, utilizo
Utilizacao de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas na vida e nos ultimos n=72)
trés meses (ASSIST)

N %
Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia vocé utilizou essa(s) substancia(s) que mencionou
[Derivados do tabaco]

1 ou 2 vezes 9 12,5%
Diariamente ou quase todos os dias 1 1,4%
Mensalmente 2 2,8%
Nunca 57 79,2%
Semanalmente 3 4,2%

[Bebidas alcodlicas]

1 ou 2 vezes 33 45,8%
Mensalmente 20 27,8%
Nunca 1 1,4%
Semanalmente 18 25,0%
[Maconha]

1 ou 2 vezes 14 19,4%
Mensalmente 1 1,4%
Nunca 56 77 8%
Semanalmente 1 1,4%

[Cocaina, crack]

1 ou 2 vezes 1 1,4%
Nunca 71 98,6%
[Anfetaminas ou éxtase]

Nunca 72 100,0%
[Inalantes]

Nunca 72 100,0%
[Hipnéticos/sedativos]

Diariamente ou quase todos os dias 1 1,4%
Nunca 71 98,6%
[Alucinégenos]

Nunca 72 100,0%
[Opidides/opiaceos]

Nunca 72 100,0%
[Outras]

Nunca 72 100,0%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).

Tabela 5. Consequéncias da utilizagao de alcool, tabaco e outras drogas, entre os académicos usuarios

Sim, utilizo

Consequéncias da utilizacao de alcool, tabaco e outras drogas (ASSIST) tasry
N %
Durante os trés tltimos meses, com que frequéncia vocé teve um forte desejo ou urgéncia em
consumir
[Derivados do tabaco]
1 ou 2 vezes 5 6,9%
Diariamente ou quase todos os dias 1 1,4%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).
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Tabela 5. Continuacao...

Sim, utilizo

Consequéncias da utilizacao de alcool, tabaco e outras drogas (ASSIST) tasry
N %

Mensalmente 1 1,4%
Nunca 62 86,1%
Semanalmente 3 4,2%
[Bebidas alcodlicas]
1 ou 2 vezes 21 29,2%
Diariamente ou quase todos os dias 1 1,4%
Mensalmente 11 15,3%
Nunca 32 44 4%
Semanalmente 7 9,7%
[Maconha]
1 ou 2 vezes 3 4,2%
Mensalmente 1 1,4%
Nunca 66 91,7%
Semanalmente 2 2,8%
[Cocaina, crack]
Mensalmente 1 1,4%
Nunca 71 98,6%
[Anfetaminas ou éxtase]
Nunca 72 100,0 %
[Inalantes]
Nunca 72 100,0 %
[Hipnéticos/sedativos]
Nunca 72 100,0 %
[Alucinégenos]
Nunca 72 100,0 %
[Opioides/opiaceos]
Nunca 72 100,0 %
[Outras]
Nunca 72 100,0 %
Durante os trés dltimos meses, com que frequéncia o seu consumo resultou em problemas de
satide, sociais, legais ou financeiros
[Derivados do tabaco]
1 ou 2 vezes 1 1,4%
Nunca 71 98,6%
[Bebidas alcodlicas]
1 ou 2 vezes 12 16,7%
Mensalmente 1 1,4%
Nunca 59 81,9%
[Maconha]
1 ou 2 vezes 2 2,8%
Nunca 70 97,2%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).
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Tabela 5. Continuacao...

Sim, utilizo

Consequéncias da utilizacao de alcool, tabaco e outras drogas (ASSIST) By
N %

[Cocaina, crack]
1 ou 2 vezes 1 1,4%
Nunca 71 98,6%
[Anfetaminas ou éxtase]
Nunca 72 100,0 %
[Inalantes]
Nunca 72 100,0%
[Hipnéticos/sedativos]
Nunca 72 100,0
[Alucinégenos]
Nunca 72 100,0%
[Opioides/opiaceos]
Nunca 72 100,0%
[Outras] 72 100,0%
Nunca
[Derivados do tabaco] 72 100,0%
Nunca
Durante os trés dltimos meses, com que frequéncia, por causa do seu uso, vocé deixou de fazer
coisas que eram normalmente esperadas de vocé
[Bebidas alcodlicas] 16 22,2%
1 ou 2 vezes 56 77,8%
Nunca
[Maconhal] 3 4,2%
1 ou 2 vezes 69 95,8%
Nunca
[Cocaina, crack] 72 100,0%
Nunca
[Anfetaminas ou éxtase] 72 100,0%
Nunca
[Inalantes] 72 100,0%
Nunca
[Hipnéticos/sedativos] 1 1,4%
1 ou 2 vezes 71 98,6%
Nunca
[Alucinégenos] 72 100,0%
Nunca
[Opioides/opiaceos] 72 100,0%
Nunca
[Outras] 72 100,0%
Nunca

Ha amigos, parentes ou outra pessoa que tenha demonstrado preocupacio com seu uso

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).
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Tabela 5. Continuacao...

Sim, utilizo

Consequéncias da utilizacao de alcool, tabaco e outras drogas (ASSIST) fa=d
N %

[Derivados do tabaco] 65 90,3%
Nao, nunca 7 9,7%
Sim, nos ultimos 3 meses
[Bebidas alcodlicas] 46 63,9%
Nao, nunca
Sim, mas nao nos ultimos 3 meses 12 16,7%
Sim, nos ultimos 3 meses 14 19,4%
[Maconha]
Nao, nunca 68 94,4%
Sim, mas nao nos ultimos 3 meses 2 2,8%
Sim, nos dltimos 3 meses 2 2,8%
[Cocaina, crack]
Naéo, nunca 72 100,0%
[Anfetaminas ou éxtase]
Nao, nunca 72 100,0%
[Inalantes]
Nao, nunca 72 100,0%
[Hipnéticos/sedativos]
Naéo, nunca 72 100,0%
[Alucinégenos]
Nao, nunca 72 100,0%
[Opidides/opiaceos]
Nao, nunca 72 100,0%
[Outras]
Naéo, nunca 72 100,0%
Alguma vez vocé ja tentou controlar, diminuir ou parar o uso e ndo conseguiu
[Derivados do tabaco]
Nao, nunca 68 94,4%
Sim, nos dltimos 3 meses 4 5,6%
[Bebidas alcoélicas]
Nao, nunca 59 81,9%
Sim, mas ndo nos ultimos 3 meses 3 4,2%
Sim, nos ultimos 3 meses 10 13,9%
[Maconha]
Nao, nunca 70 97,2%
Sim, nos tltimos 3 meses 2 2,8%
[Cocaina, crack]
Nao, nunca 71 98,6%
Sim, nos ultimos 3 meses 1 1,4%

[Anfetaminas ou éxtase]

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).
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Tabela 5. Continuacado...

Sim, utilizo

Consequéncias da utilizacao de alcool, tabaco e outras drogas (ASSIST) fa=d
N %

Nao, nunca 72 100,0%
[Inalantes]
Nao, nunca 72 100,0%
[Hipnéticos/sedativos]
Nao, nunca 72 100,0%
[Alucinégenos]
Naéo, nunca 72 100,0%
[Opidides/opiaceos]
Naéo, nunca 72 100,0%
[Outras]
Nao, nunca 72 100,0%
Alguma vez vocé ja usou drogas por injecao (somente uso nao prescrito pelo médico)
Nao, nunca 71 98,6%
Sim, nos ultimos 3 meses 1 1,4%
Quantas vezes vocé usou/usa drogas por injecao
Uma tnica vez na vida 1 1,4%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).

Tabela 6 - Distribuicdo da necessidade de intervencéo psicolédgica entre os usuarios de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas, de acordo
com as pontuagdes obtidas no questionario ASSIST

Necessidade de intervencao N %
Bebidas alcodlicas
Intervencao breve 26 36,1%
Nenhuma interven¢ao 43 59,7%
Tratamento intensivo 3 42%
Derivados do tabaco
Intervencao breve 12 16,7%
Nenhuma intervengao 18 25,0%
Maconha
Intervencao breve 13 18,1%
Nenhuma intervencao 15 20,8%
Anfetaminas ou éxtase
Nenhuma intervengao 1 1,4%
Hipnéticos/sedativos
Intervencao breve 1 1,4%
Nenhuma intervengao 1 1,4%
Cocaina, crack
Intervencao breve 1 1,4%
Nenhuma intervengao 1 1,4%
Inalantes
Nenhuma intervengao 2 2,8%
Alucinégenos
Nenhuma intervengao 1 1,4%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2017).
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Discussao

No presente estudo, evidenciou-se que a maioria dos académicos ja consumiu alguma substancia
psicoativa pelo menos uma vez na vida (77,3%), nimeros menos expressivos do que aqueles encontrados
em outros levantamentos, cujos dados apontam quase 90% dos universitarios (88,8%)°. Dentre aqueles
que utilizaram ou utilizam substancias psicoativas, 100% referiram o consumo de alcool, demonstrando
acentuada prevaléncia também nesse segmento populacional, corroborando com outros estudos realizados
no Brasil'*'®. Pode-se atribuir tal achado a legalidade e a ampla aceitacao social do uso de bebidas alcodlicas,
inclusive no &mbito familiar'.

Neste estudo, apds o alcool, a substancia mais utilizada foi o tabaco (38,9%), evidenciando um consumo
bastante elevado em comparacdo a prevaléncia mundial de consumo dessa substancia na populagao adulta
(25%)°. Esses resultados sugerem maior vulnerabilidade dos estudantes de medicina aos efeitos do cigarro,
possivelmente por ignorarem os maleficios a longo prazo ou pela auséncia de campanhas preventivas
voltadas especificamente para essa populagao’.

Ademais, a pesquisa mostrou que 36% dos usudrios consumiram maconha, tornando-a a terceira droga
mais consumida. E também um valor elevado, comparando-se a outras pesquisas, como o I Levantamento
Nacional, na qual o percentual de uso dessa substancia, dentre os universitarios usuarios, foi de 13,8%®".
A maconha é a droga ilegal mais consumida no mundo, contudo, apresenta grande impacto nas fun¢oes
cognitivas, afetando o rendimento e desenvolvimento de competéncias necessédrias aos académicos de
medicina'®.

Quanto a utilizacdo da cocaina (2,8%), esta apresenta prevaléncia acima da média da populagdo brasileira
(1,7%)". Entretanto, de forma geral, ¢ uma droga pouco consumida por esse segmento, possivelmente devido
a maior conscientizagao e familiaridade com os possiveis efeitos deletérios dessa substancia®.

De forma geral, o consumo de substancias psicoativas apresenta distribuicao diferente entre os sexos.
Estudos apontam individuos do sexo masculino como mais propensos a desenvolverem padrdes abusivos
e probleméticos de uso de alcool e outras drogas'’. Neste estudo, os dados corroboram essa associagao,
demonstrando que 61% dos homens utilizam substancias psicoativas, enquanto 43,9% das mulheres o
fazem (p=0,0268).

No Brasil, em comparagao as mulheres da mesma faixa etdria, os homens utilizam mais dlcool, maconha
e inalantes. Ja nos EUA, entre os universitarios, os individuos do sexo masculino consomem mais tabaco e
inalantes®. No atual estudo, os homens fazem mais uso de tabaco (57,2% vs. 42,8%), maconha (61,6% vs. 38,4%)
e anfetaminas (66,6% vs. 33,4%), além de terem sido os tnicos a consumir cocaina/crack, inalantes,
alucinégenos e hipnéticos/sedativos.

Além disso, a tendéncia de inicio do consumo cada vez mais precocemente pode ser demonstrada na
presente pesquisa, na qual 55,9% dos entrevistados relataram comecar o uso antes de completar 18 anos de
idade, sendo que 13,7% iniciaram aos 14 anos ou menos. Corroborando este achado, uma pesquisa realizada
na faculdade de medicina de Passo Fundo demonstrou que 69% dos fumantes iniciaram o tabagismo entre
15 e 19 anos?'. Observa-se uma forte relagao entre a precocidade do uso de drogas com a ocorréncia futura
de problemas relacionados ao consumo, bem como com a probabilidade de abuso dessas substancias®.

Além disso, a influéncia do grupo social também esta significativamente associada ao consumo de
substancias psicoativas, uma vez que individuos com amigos consumidores apresentam maior probabilidade
de utilizar drogas®. Na presente pesquisa, a influéncia dos amigos foi citada por 56,8% dos entrevistados
como motivo para o inicio do consumo, seguido por modismo (17,4%); ainda que o principal fator apontado
tenha sido a vontade prépria (64,2%). Segundo pesquisa realizada por Paduani et al, acerca do consumo de
tabaco, a maioria dos estudantes comegou a fumar por vontade prépria (40%), seguida por influéncia dos
amigos (30%), outros motivos (30%), modismo (10%), influéncia dos pais (10%) e efeito de propaganda (10%).

Dentre a populacdo estudada, 59,6% apontou influéncia da faculdade de medicina no inicio ou aumento
do consumo de alcool, tabaco e outras drogas. O ambiente universitario propicia liberdade, aumento da
interagdo com o grupo de pares e auséncia de supervisao familiar, estabelecendo uma fase de busca por
novas experiéncias e, consequentemente, de vulnerabilidade’.

Segundo Shah et al®, 0 ano de escolaridade médica associa-se com taxas mais elevadas de consumo de
substancias psicoativas devido aos diferentes niveis de pressao académica e carga de trabalho, bem como a
passagem para fases de maior contato com os pacientes. Além disso, o ano letivo influencia na reducdo do
grau de aconselhamento dos pacientes quanto os efeitos e consequéncias do uso de dlcool e outras drogas.
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Neste estudo, com o passar dos semestres, o consumo de drogas tendeu a aumentar significativamente
(p=0,0353).

Nesse contexto, outros estudos mostram que os universitarios iniciam o uso de drogas por curiosidade
ou busca por prazer, e o consumo € perpetuado para manter os efeitos e para aliviar situagdes de estresse
e depressao®. Os resultados encontrados condizem com esses achados, sendo os principais motivos que
levam ao consumo a busca por prazer ou diversao (84,7%), alivio da tensdo psicolégica (54,2%), seguidos
por necessidade de acompanhar amigos(as)/namorado(a)/companheiro(a) (33,3%).

Em outros estudos semelhantes, entre as situa¢des relatas pelos estudantes como propicias ao consumo
de bebidas alcodlicas, destacou-se festas de faculdade (72,4%), seguida de pés-provas de faculdade (11,7%)
e ao final de um dia estressante de faculdade (3,5%)°. Essa observagdo corrobora os obtidos no presente
trabalho, no qual as situacdes mais propicias para a utilizacao de drogas foram situagdes sociais com amigos
(86,1%), festas da faculdade (70,8%), depois de provas da faculdade (36,1%) e ao final de um dia estressante
na faculdade (27,8%).

Um fator considerado de impacto positivo no consumo de drogas € a espiritualidade. Nesta pesquisa,
80,2% dos entrevistados possuiam pratica religiosa regularmente ou em ocasides especiais. Com base
nos resultados, pode-se supor que a religido esta agindo de forma protetora na populagdo, uma vez que
apenas 35,2% dos praticantes regularmente utilizam drogas, contra 50% dos nao praticantes (p=0,0135).
Outra andlise evidenciou o fato de que ter uma religido, independentemente de qual seja, e ser praticante
semanalmente, é um fator que ocasiona menor uso de drogas, em comparacao com estudantes que tém
uma pratica eventual ou ndo seguem com regularidade uma opgao religiosa®.

Outro fator protetor demonstrado em pesquisas relaciona-se a presenga de uma relacdo amorosa®. Estudos
demonstram maior prevaléncia de consumo de drogas por estudantes solteiros. Atribui-se tal fato ao tempo
despendido em eventos sociais e na companhia de amigos, potencializando o consumo?. Porém, na presente
casuistica ndo houve correla¢do entre estar em um relacionamento e a diminui¢gao do consumo (p=0,3392).

Quanto a frequéncia de consumo nos tultimos 3 meses, 46,4% dos entrevistados relataram nao terem
utilizado derivados do tabaco no periodo, enquanto 32,1% utilizaram 1 ou 2 vezes, 7,1% mensalmente,
10,8% semanalmente e 3,6% diariamente ou quase todos os dias. Esses dados revelam uma utilizagdo mais
acentuada dos derivados do tabaco quando comparado ao estudo de Lima et al*, no qual a frequéncia
do uso de derivados de tabaco nos ultimos trés meses obteve prevaléncia de 80,8% para os respondentes
que ndo fizeram uso dessas substancias, 9,2% acusaram o mesmo em uma ou duas vezes, 2,9% relataram
consumo mensal, mesma porcentagem para o uso semanal e 4,2% informaram uso diario.

Em relagdo a mesma variavel, apenas 1,4% afirmaram nao terem utilizado bebidas alcodlicas no periodo,
45,9% consumiram 1 ou 2 vezes, 27,7% mensalmente e 25% semanalmente. O evidenciado discorda de
outra pesquisa realizada com estudantes de medicina, cujo consumo nos tltimos trés meses foi de 70,4%%.

Por fim, sobre a utilizacdo de maconha, os achados também se mostram superiores ao demonstrado
por Lima et al*®, uma vez que 38,5% nao fizeram uso, 53,9% utilizaram 1 ou 2 vezes, 3,8% mensalmente
3,8% semanalmente; em comparag¢do ao demonstrado pelos referidos autores, em que 91,8% negaram uso
de maconha, 3,0% informaram consumo dessa SPA em uma ou duas vezes, 1,7% acusaram essa prética
mensalmente, 0,9% indicaram consumo semanal e 2,6% referiram o comportamento como uma rotina didria.

Ao analisar a ocorréncia de forte desejo ou urgéncia em consumir, 55,5% dos usudrios de bebidas alcodlicas
tiveram esse sentimento nos ultimos 3 meses, sendo 9,7% semanalmente; 35,7% dos usuérios de derivados
do tabaco, sendo 10,7% semanalmente; e 23,1% dos usudrios de maconha, sendo 7,7% semanalmente.
No estudo de Tockus et al*’ vinte e um estudantes (23,8%) relataram que tiveram forte desejo ou urgéncia
em consumir bebidas alcodlicas. Essa resposta foi seguida por 12,5% para o tabaco e 7,9% para Cannabis.

A frequéncia de ocorréncia de problemas sociais, legais, financeiros ou de satide também se mostrou
maior na populacao estudada, especialmente para o alcool, em decorréncia do qual 81,9% nunca tiveram
problemas. Para derivados do tabaco e maconha, 96,4% e 92,3% dos entrevistados nunca relataram problemas,
respectivamente. Nos dados de Lima et al*® foram demonstradas porcentagens de 90,9% para dlcool, 98,2%
para derivados do tabaco e 98,1% para maconha.

Nos ultimos 3 meses, 14,2% dos entrevistados tentaram, sem sucesso, controlar, diminuir ou parar o
uso de derivados do tabaco, 13,8% de bebidas alcodlicas e 7,6% de maconha. Ademais, no mesmo periodo,
a demonstracdo de preocupag¢do quanto ao consumo por amigos, parente ou outras pessoas foi de 25%
para derivados do tabaco, 19,4% para bebidas alcodlicas e 7,6% para maconha. Para as mesmas variaveis,
Lima et al® revelou porcentagens de 2,3%, 6,1% e 2,9% e de 5,1%, 6,2% e 1%, respectivamente. Os resultados
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divergem também dos achados de Tockus e Gongalves® que indicaram 9,1% dos académicos citando essa
experiéncia de insucesso para bebidas alcodlicas.

Em relacdo ao protocolo ASSIST, utilizado para avaliar a necessidade de intervencao no consumo de
substancias psicoativas, uma parcela significativa dos estudantes preencheu os critérios para um uso leve
a moderado, demonstrando um risco para o desenvolvimento de dependéncia de substancias psicoativas,
ou seja, que necessitariam de intervengao breve. Assim, observou-se que as substancias psicoativas mais
associadas a um uso de risco, considerando a prevaléncia do consumo, foram: 4lcool (36%), tabaco (40%)
e maconha (46%). Tal fato discorda relativamente de outro levantamento, o qual, utilizando o mesmo
protocolo, demonstrou além da maconha, o uso de anfetaminicos e tranquilizantes como as substancias
de maior risco®. E possivel que a diferenga principal seja a populagio estudada ou a auséncia de relato em
nossa populagao.

De acordo com os resultados do ASSIST na populagao avaliada por Junior et al*, 50,9% (n=56) dos
usuarios de alcool, 46,2% (n=24) dos usudrios de tabaco, 30,8% (n=4) dos usudrios de hipnéticos e/ou
sedativos necessitavam de intervencao breve; 100% (n=7) dos usudrios de anfetaminas, 100% (n=13) dos
consumidores de inalantes, 100% (n=6) de alucinégenos e 100% (n=2) de opidides apresentaram indica¢ao
para tratamento intensivo. Nesta pesquisa, resultados semelhantes foram encontrados, nos quais 42,9%
dos usuérios de tabaco, 36,1% dos usuarios de bebidas alcodlicas, 46,2% dos usuarios de maconha, 50% dos
usudrios de cocaina/crack e 50% dos usudrios de hipnéticos e/ou sedativos necessitavam de intervengao
breve. Somente os usudrios de bebidas alcodlicas apresentaram indicacao para tratamento intensivo,
correspondendo a 4,1%.

Conclusao

Conclui-se que a maioria dos académicos de medicina utiliza substancias psicoativas e parcela significativa
ja utilizou. A droga mais utilizada foi o alcool. Contudo, ha consumo expressivo de outras substancias como
o tabaco e a maconha, sendo que grande parte dos usuérios dessas substancias necessitam de intervengao
psicolégica breve. As varidveis mais associadas ao consumo foram o sexo masculino, o semestre de curso,
a influéncia dos pares, a busca por prazer/diversao e a necessidade de alivio emocional. A préatica religiosa
mostrou-se como um fator protetor. Observa-se, também, forte influéncia do ingresso no ensino superior
sobre o inicio ou aumento do consumo de substancias psicoativas, bem como a influéncia dos pares e de
situagOes estressantes da faculdade como desencadeadores e/ou mantenedores do consumo.

Diante desse panorama, faz-se necessdria a elaboracdo de programas de apoio psicolégico e de
conscientizagdo dentro do ambiente universitario, por exemplo, por meio de entidades representativas
estudantis, as quais permitem debates mais abertos e desvinculados da sala de aula, como grupos de apoio
erodas de conversa. Bem como, a atuacgdo de psicélogos por meio de intervengdes individuais ou coletivas
baseadas em prevencao ou contencdo de danos, fisicos, cognitivos e psicoldgicos, mostra-se essencial para
evitar consequéncias a longo prazo, possivelmente limitantes para o exercicio pleno da profissao.
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