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Resumo Objetivo: Avaliar a concepgdo dos estudantes de medicina sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PIC) da
medicina na Atengdo Basica. Método: A pesquisa é do tipo transversal, descritiva e quantitativa. A amostra foi constituida por
100 académicos de Medicina, foram aplicados um questiondrio socioecondmico e um questionario sobre Préticas Integrativas
e Complementares, para avaliar o conhecimento, a experiéncia e a opinido dos alunos sobre o uso das Praticas Integrativas e
Complementares. Foi utilizada anélise estatistica descritiva, em termos de frequéncia e porcentagem. Resultados: Observou-se
o predominio do sexo feminino no grupo pesquisado. A média de idade foi de 22,93 anos. Predominou a religido “Catélica”
(52,17%) e arenda predominante foi de “Mais de 20 salarios” para 40,21% dos participantes. Apesar de muitas escolas médicas nao
oferecerem na grade curricular a matéria sobre Praticas Integrativas e Complementares, a maioria dos alunos tem conhecimento
do que se trata o tema e hé progressivo interesse em aprender sobre as terapias complementares a medida que ha aumento da
demanda por essas préticas. Conclusao: Os resultados desta pesquisa evidenciaram que a maior parte dos alunos tem conhecimento
sobre o tema abordado. E a maioria ndo tem preconceito com o uso de préticas, desde que este ndo cause maleficios ao paciente.

Descritores: terapias complementares; Atencao Primdria a Satide; estudantes; medicina.

Summary Purpose: To evaluate the conception of medical students on Integrative and Complementary Medicine in basic attention.
Methods: The research is transversal, descriptive and quantitative. The sample consisted of 100 medical students, a socioeconomic
questionnaire and a questionnaire on Integrative and Complementary Practices were applied to evaluate students” knowledge,
experience and opinion on the use of Integrative and Complementary Practices. Descriptive statistical analysis was used in terms
of frequency and percentage. Results: It was observed the predominance of the female sex in the studied group. the average age
is 22.93 years. Predominated the Catholic religion (52.17%) and the predominant income was “more than 20 minimum wages”
for 40.21% of the participants. Although many medical schools do not offer in the curriculum the subject on Integrative Practices
and Complementary Practices, most students are aware of what the subject is and there is a growing interest in learning about
complementary therapies as there is an increased demand for these practices. Conclusion: The results of this research evidenced
that most of the students have knowledge about the topic addressed. And most do not have prejudice with the use of practices,
as long as this does not cause harm to the patient.
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Introducao

Houve avangos cientificos, nos tltimos anos, na area de medicamentos alopaticos, que proporcionaram
o tratamento eficaz a diversas doencas bacterianas, parasitarias e virais. Entretanto, 80% da populagao
buscam medidas terapéuticas alternativas devido a dificuldade de acesso ao atendimento primério a satde,
seja pela distancia dos grandes centros de referéncia, seja pela dificuldade de aquisi¢do de medicamentos,
por custos elevados ou outros motivos'.

A crescente demanda por medicinas e terapias alternativas e sua progressiva aceitagao por profissionais
de satde é um fato relativamente novo. O reconhecimento social, académico e institucional das terapias
complementares reforga o fato de que, além da medicina, hd outras formas de cuidado em um contexto
cultural caracterizado pelo pluralismo terapéutico®.

O Ministério da Satdde langou no SUS a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), sua implementagdao envolve justificativas de diversas naturezas, entre elas: politica, técnica,
econdmica, social e cultural®.

Préticas Integrativas e Complementares (PIC) foi o termo criado no Brasil para o equivalente a praticas
conhecidas em outros paises como Medicina Tradicional (MT), Medicina Alternativa e Complementar (MAC)
e Medicina Integrativa (MI), as quais, nas ultimas décadas, tém recebido incentivos para sua introdugao na
Atengao Primaria a Satide (APS)°.

As PIC podem ser definidas como um grupo de sistemas médicos e de cuidados a satide, que envolvem
praticas e produtos que ainda nao sao considerados parte da Biomedicina, os quais requerem maiores estudos
cientificos. Dentre este grupo, algumas praticas se destacam, por serem mais reconhecidas cientificamente ou
mais praticadas e aceitas pela populacdo, entre elas a Acupuntura, a Homeopatia, a Fitoterapia, a Medicina
Antroposoéfica e o Termalismo-Crenoterapia’.

Levando em conta a visdo holistica do paciente - considerando a sua singularidade e a explicagao dos
processos de adoecimento e de satde -, a PNPIC favorece o funcionamento da integralidade da atencao a
saude, principio este que requer a interacdo do conhecimento profissional acerca das a¢des e préticas com
os servigos disponiveis no SUS**.

O primeiro contato com as PIC deverd ocorrer, provavelmente, ainda durante o curso de graduagao em
Medicina, mais precisamente durante a pratica médica na Atenc¢ao Basica. O conhecimento e as habilidades
que serdo elaborados pelo aluno nesse periodo irdo servir como parametros de referéncia para estabelecer
a conduta profissional.

Pesquisas mostram que profissionais de satide e especificamente médicos desconhecem as terapias
complementares, apesar do interesse em conhecé-las e de aprovarem sua inclusdo nos servigos publicos
de satide ou em cursos da drea da satde, como parte do curriculo obrigatério*’. Resultados semelhantes
foram obtidos com estudantes de medicina®.

Atualmente hd uma grande dificuldade na implementacdo e na disseminacao das PIC: falta de recursos
destinados a sua ampliacdo e implantacdo; pouca padronizacdo nos estudos para avaliar a relagdo entre
morbidade da populagao e efetividade terapéutica das praticas; caréncia de estudos clinicos que determinem
a dosagem correta a ser utilizada; pouco conhecimento entre profissionais e usudrios a respeito das préaticas
e da abrangéncia dos seus efeitos; necessidade de melhorar a formagao e especializagdo médica e dos demais
profissionais da satide na 4rea das PIC".

No entanto, existem fatores que favorecem o crescimento das PIC na APS: a troca de conhecimentos
e experiéncias entre profissionais, o que melhora a relagdo entre profissionais e pacientes e melhora a
aplicabilidade das PIC; reducao do uso de medicamentos para diminuir efeitos colaterais; promogao de agdes
de satide que estimulam mudanca da cultura do cuidado, inserindo novas técnicas e praticas e colocando
o paciente como agente importante no processo de cura e cuidado’.

Percebe-se a demanda de estudos desta natureza, que possibilitariam vislumbrar a relagdo dos profissionais
da APS com as praticas complementares no Brasil, assim como a construgao de politicas e projetos de inclusao
e oferta dessas praticas. Médicos e estudantes de medicina sdo agentes fundamentais do cuidado no contexto
da APS com grande responsabilidade em a¢des diagnodsticas e orientagdes preventivas e terapéuticas. Sendo
assim, este trabalho tem como objetivo avaliar a concepgao dos estudantes de medicina sobre as Praticas
Integrativas e Complementares da medicina na Atencdo Bésica.
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Métodos

A pesquisa é do tipo transversal, descritiva e quantitativa. O estudo ocorreu em um centro universitério,
no curso de Medicina, na cidade de Belém (Pard). A amostra foi constituida por 100 académicos de Medicina,
que estavam cursando do sexto ao oitavo periodo do curso. Foram adotados como critérios de inclusao
no estudo alunos regularmente matriculados no curso de medicina, de ambos os sexos, que aceitaram
participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos
da amostra inicial 08 (oito) participantes que preencheram os instrumentos de forma incorreta ou que
deixaram em branco alguma pergunta, totalizando 92 questiondrios validos ap6s a andlise dos critérios de
inclusao e exclusio. A pesquisa contou com aprovagao do Comité de Etica e Pesquisa, recebendo o parecer
de aprovagdo n°. 2.756.831 (em 05/07/2018).

Foram utilizados para a coleta de dados: um questionario socioecondmico. Este protocolo contém
dados sécio demogréficos, abrangendo os seguintes campos: idade, sexo, religido e renda familiar; e um
Questiondrio sobre Praticas Integrativas e Complementares. Este instrumento contém 10 (dez) questdes
fechadas e 1 (uma) aberta e se propde avaliar o conhecimento, a experiéncia e a opinido dos alunos sobre
o uso das Praticas Integrativas e Complementares, foi baseado em Thiago e Tesser?.

A coleta de dados ocorreu em trés momentos, nas quais os alunos eram convidados a participar.
O participante tomou ciéncia do objetivo do estudo, dos instrumentos a serem aplicados e da garantia do
anonimato e sigilo dos dados, aqueles que aceitassem recebiam os questiondrios e duas vias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que foram assinadas.

Os dados foram, inicialmente, tabulados e posteriormente tratados estatisticamente (em termos de
média, desvio padrao, correlagoes). Foi utilizada andlise estatistica descritiva, em termos de frequéncia e
porcentagem. O nivel de significancia adotado foi menor ou igual a 0,05.

Tabela 1. Avaliagdo Sociodemograficas dos Estudantes do Curso de Medicina, n=92. Belém-PA, 2018

VARIAVEIS RESULTADOS
Idade (meédia/desvio padrao) 22,93 (£3,85)
Sexo (frequéncia, %)
Feminino 56 (60,86%)
Masculino 36 (39,13%)
Religiﬁo (frequéncia, %)
Catolica 48 (52,17%)
Protestante ou Evangélica 15 (16,30%)
Espirita 8 (8,69%)
Umbanda ou Candomblé 0 (0%)
Outra 4 (4,34%)
Sem religido 17 (18,47%)
Renda Familiar (freauéncia, %)
Até 1 saldrio minimo 2 (2,17%)
De 2 a 5 saldrios minimos 7 (7,60%)
De 6 a 10 salarios minimos 15 (16,30%)
De 11 a 20 salarios minimos 29 (31,52%)
Mais de 20 saldrios minimos 37 (40,21%)
Nenhuma renda 2 (2,17%)

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Tabela 2. Resposta dos alunos ao questionario de Conhecimentos sobre as Praticas Integrativas e Complementares, n=92.
Belém-PA, 2018

SIM NAO
Variavel
n % n %
Conhecimento sobre PIC 72 78,26 20 21,74
Existéncia de PIC no SUS 54 58,69 38 41,31
Conhecimento sobre outras praticas além de Homeopatia e Acupuntura 42 45,65 50 54,35

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Resultados

Tabela 3. Resposta dos alunos ao questionario de Experiéncias sobre as Praticas Integrativas e Complementares, n=92. Belém-PA,

2018
SIM NAO
Variavel
n % n Y%
Utilizacao de Acupuntura para si 20 21,73 72 78,26
Utilizacao de Acupuntura para familia 54 58,69 38 41,30
Utilizacao de Homeopatia para si 35 38,04 57 61,95
Utilizacao de Homeopatia para familia 52 56,52 40 43,47

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Tabela 4. Resposta do questiondrio sobre a opinido dos alunos sobre o uso cotidiano das PIC, n=92. Belém-PA, 2018

SIM NAO
Variavel
n % n %
Recomendaria PIC para o paciente 83 90,21 9 9,79
Considera que as PIC tenham efeito curativo 80 86,95 12 13,05
Conciliaria PIC com tratamento medicamentoso 83 90,21 9 9,78

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A questao aberta foi continuagao da questao “Vocé conhece outras préticas complementares ou alternativas
além da acupuntura e homeopatia?”, na qual era questionado “Se sim. Quais?”, dentre os 42 participantes
que conheciam outras praticas alternativas e complementares, a terapia mais conhecida foi a Fitoterapia
(35,71%), seguida por Aromaterapia (23,81%) e Cromoterapia (16,66%).

Discussao

Como mencionado anteriormente, o presente estudo objetivava caracterizar os dados sociodemograficos e
descrever a concepgao dos alunos sobre as praticas integrativas e complementares da medicina, abrangendo
o conhecimento, a experiéncia e a opinido dos alunos sobre tais praticas, o grupo de participantes era
composto de discentes de medicina cursando o 6°, 7° e 8° periodo. Observou-se o predominio do sexo
feminino no grupo pesquisado, dado compativel com a maioria das escolas médicas brasileiras. A religido
predominante dentre os alunos foi a Catélica corresponde nte a 52,17% dos alunos, seguida por 17 (18,47%)
alunos “Sem religido”, fator importante para que se possa associar o binomio religiosidade-satiide, uma
vez que as PIC se relacionam com fenémenos religiosos em vdrias culturas e dependem da sintonia e
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funcionamento do sistema mente-corpo®. E a renda mais frequente entre os discentes foi de Mais de
20 salarios minimos equivalente a 40,21% dos participantes, independentemente da renda, todos podem
ter acesso as PIC, j& que existem algumas préticas de baixo custo, como as plantas medicinais que é uma
pratica popular disseminada e ao alcance da maioria das pessoas (Tabela 1).

Apesar de muitas escolas médicas ndo oferecerem na grade curricular a matéria sobre Préticas Integrativas
e Complementares, a maioria dos alunos tem conhecimento do que se trata o tema (Tabela 2), mesmo
que este conhecimento nao seja muito aprofundado, adquirido por meio de experiéncia propria, através
de familiares ou pelo contato com pacientes atendidos na atencado basica. Estudos de Thiago e Tesser?
revelam que houve aumento do interesse em aprender sobre as terapias complementares e sensibilizagao
dos profissionais de satide, incluindo o académico, notadamente os da atengdo primadria, a medida que ha
aumento da demanda por essas praticas.

A oferta destas praticas pelo SUS é uma prética nova e limitada a alguns postos de atengao bésica,
justificando a falta de informacdo de alguns sobre o fato de realmente ser ofertado pelo SUS. Muitas vezes
os proprios médicos desconhecem essas praticas e ndo disseminam o seu uso, e este desconhecimento gera
preconceito sobre o tema e até mesmo limitacdo na relacado-médico paciente.

Segundo o estudo de Zanini et al.’ ainda se encontra certa resisténcia na sua utiliza¢do, por parte de
alguns profissionais da satide e da populagao em geral. Isso se deve principalmente pela escassez de
material cientifico que sustente o seu uso, pelas informacoes desencontradas sobre muitos desses recursos,
questdes éticas e de biosseguranga, como sua interagdo com outras praticas e uso de medicamentos, bem
como outras questdes, tais como onde encontrar, quais profissionais estao habilitados a aplicar entre outros
questionamentos, contrariando o que foi encontrado nesse estudo, em que a maioria dos alunos afirma
que recomendaria o uso das PIC.

Mesmo com a escassez de comprovagoes cientificas acerca do tema, os participantes indicariam o uso de
terapias complementares aos seus pacientes, se ndo houver prejuizo e se houver consentimento do paciente
as técnicas podem auxiliar e melhorar os resultados ao serem conciliadas com a terapia medicamentosa.

A maior parte dos académicos nunca fez nenhuma das PIC mais conhecidas e disseminadas (Tabela 3),
dentre os motivos pode-se incluir uma caracteristica sobre a prescricao médica descrita por Gongalves et al.",
no qual apenas 32,14% dos profissionais médicos afirmaram terem utilizado PIC em sua pratica no SUS,
enquanto 38 (67,86%) negaram seu uso na pratica profissional.

No estudo de Thiago e Tesser® a maior parte (59,9%) dos profissionais relacionava as PIC ao entendimento
mais amplo do processo satide-doenca em relagdao a biomedicina, o que concorda com o estudo atual, no
qual 86,95% acredita que estas préticas realmente tem efeito curativo e uma minoria (Tabela 4), 13,05%,
ndo acredita no seu efeito, o que poderia estar relacionado ao estudo citado anteriormente em que 5,1%
dos entrevistados relacionavam estas praticas ao efeito placebo.

Em relacdo a pergunta aberta, na qual 45,65% dos alunos respondeu que conhecia outras praticas além
de acupuntura e homeopatia, teve um grande niimero de técnicas citadas, demonstrando que cada vez mais
essas terapias estao se tornando mais reconhecidas pela populacdo e isto aumenta o apoio a pluralidade,
o respeito e o suporte ao usuario.

Consideragoes finais

As préticas integrativas e complementares da medicina ganham espago e mais adeptos entre os pacientes,
apesar de nao fazerem parte da grade curricular académica, os estudantes e profissionais da sadde tém,
atualmente, mais interesse em conhecé-las. Sendo assim, isto demonstra a necessidade da inclusdo deste
tema na grade curricular dos alunos, ja que muitos terdo contato com estas praticas durante o exercicio
da profissdo e terdo que saber conduzir ou até mesmo prescrevé-las ao paciente, de forma que nao cause
prejuizo e seja baseada em evidéncias cientificas.
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