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ARTIGO DE PESQUISA

Perfil pneumofuncional de aplicadores de agrotoxicos no
nordeste do Para - Brasil

Pneumofunctional profile of agrochemical applicators in northeast of Para - Brazil

Samires Avelino de Souza Franca', Paulo Eduardo Santos Avila?, Valéria Marques Ferreira Normando?

Resumo Objetivo: Avaliar a func¢do pulmonar de trabalhadores rurais expostos a agrotxicos no nordeste do Pard. Método: Estudo
observacional, transversal, analitico, realizado no municipio de Bujart (Para- Brasil). Os voluntarios (n=26) foram submetidos a
uma avaliagdo geral e pneumoldgica. Peso e altura foram obtidos com balanga analégica Hidromel; prerssdo arterial mensurada
com esfigmomanometro e estetoscépio Premium; fungdo pulmonar avaliada com Espirdmetro MicroQuark - COSMED, baseada
nas recomendagdes do I Consenso Brasileiro de Espirometria: individuo relaxado, sentado, com a coluna ereta e apoio nas costas,
uso de clipe nasal e bocais descartdveis, sendo executadas trés expiracdes méaximas sustentadas para escolha das curvas de
volume-tempo e fluxo-volume mais homogéneas e com melhores valores de CVF visualizados no software PTF Suite. Para avaliar
as variagOes sofridas pela espirometria utilizou-se o teste de Wilcoxon e a associagao entre o perfil pneumofuncional e os fatores
de risco foi analisada pelo teste t de Student e Mann-Whitnay. Adotou-se p<0,05 para significancia estatistica e a andlise foi
realizada pelo software BioEstat 5.0. Resultados: Houve redugoes, abaixo do previsto, de todas as varidveis espirométricas entre
os trabalhadores, destacando as redugdes médias: de -1,79 L/seg (p<0,0001) para o PFE; -0,67L (p<0,0001) para CVL; -0,31L
(p=0,0026) para CVF; -0,28L (p=0,0032) para VEF1;-0,21% (p<0,0001) para VEF1/CVE. Cerca de 11,5% dos individuos apresentaram
distarbio restritivo de leve a moderado e 46,2% mostraram padroes sugestivos ao desenvolvimento de distirbios ventilatdrios
mistos. Conclusao: Sugere-se a predisposi¢do ao desenvolvimento de disttirbios restritivos e mistos entre estes trabalhadores.

Palavras-chave: espirometria; agroquimicos; exposigdo ocupacional; satide da populagado rural.

Summary Purpose: To evaluate the pulmonary function of rural workers exposed to pesticides in the northeast of Para.
Methods: An observational, cross-sectional, analytical study Developed in the municipality of Bujaru, Para State -Brazil.
The volunteers (n = 26) were underwent a general and pneumological evaluation. Weight and height were obtained with
Hydromel’s analogue balance; prersion measured with Premium’s sphygmomanometer and stethoscope. Pulmonary function
evaluated with MicroQuark Sprinkler - COSMED, based on the recommendations of the I Brazilian Consensus of Spirometry:
relaxed, sitting individual with spine up and back support, use of nasal clip and disposable nozzles, performing three maximum
sustained expirations to choose the more homogeneous volume-time and volume-volume curves and better CVF values visualized
in the PTF Suite software. Wilcoxon'’s test was used to evaluate the variations suffered by spirometry and the association between
the pneumofunctional profile and the risk factors was analyzed by Student’s t test and Mann-Whitnay test. We adopted p <0.05
for statistical significance and the analysis was performed by BioEstat 5.0 software. Results: There were decreases, below the
predicted, of all spirometric variables among workers, highlighting the mean reductions: -1,79 L/sec (p<0,0001) for PEF; -0,67L
(p<0,0001) for LVC; -0,31L (p=0,0026) for FVC; -0,28L (p=0,0032) for FEV1; -0,21% (p<0,0001) for FEV1 / FVC. About 11,5% of
the individuals had a mild to moderate restrictive disorder and 46.2% showed patterns suggestive of the development of mixed
ventilatory disorders. Conclusion: We suggest the predisposition to the development of restrictive and mixed disorders among
these workers.
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Pneumofuncional diante da exposicdo a agrotoxicos Fisioterapia

Introducao

Aproducao agricola contribui subtancialmente para impulsionar a economia brasileira, estando o Brasil
no ranking dos maiores consumidores globais de agrotéxicos'. A exposicao ocupacional a pesticidas acarreta
diversos prejuizos a satide respiratoria dos individuos. Dentre as principais queixas associadas a inalacao
de defensivos quimicos detacam-se: chiado e aperto no peito, falta de ar e tosse com expectoragao durante
o trabalho?.

Nos paises do terceiro mundo, como o Brasil, o uso de defensivos quimicos nos setores agricolas tem
se tornado cada vez mais freqiiente. Intimeras atividades agricolas envolvem exposi¢do a elevados niveis
de poeira, gases toxicos e defensivos quimicos. Os agrotéxicos sdo substancias utilizadas na agricultura
para manutencdo da colheita, controle de insetos e outras pragas nocivas. Contudo, seu uso incorreto e
indiscriminado pode oferecer riscos a satide. O desenvolvimento, as caracteristicas e a gravidade dos
disttrbios respiratérios sdo proporcionais a concentracdo do agente quimico, o tempo de exposicao e a
suscetibilidade de cada trabalhador®*.

As respostas fisiologicas humanas a exposicao aos agrotéxicos variam e podem ser potencializadas de
acordo com alguns fatores individuais. O tabagismo, etilismo, o nivel de escolaridade, o estado nutricional de
cada individuo, a ndo utilizacdo dos equipamentos de protecao individual; alimentar-se durante a aplicacao
dos defensivos quimicos; higiene pessoal inadequada; o armazenamento do produto quimico na prépria
residéncia; e as condigdes climaticas podem potencializar os efeitos nocivos do trabalho com agrotéxicos'**.

A espirometria é uma ferramenta bastante utilizada na pratica clinica, auxiliando e subsidiando o diagndstico
de doengas pulmonares e a identificagdo de riscos para o desenvolvimento de disfung¢des ventilatérias em
diversas populagoes. Estudos transversais, caso-controle e coortes prospectivas tém demonstrado alteragoes
da funcao pulmonar entre trabalhadores expostos a inalacao de agrotéxicos®. O objetivo desse estudo foi
avaliar a funcao pulmonar de trabalhadores rurais expostos a agrotéxicos, correlacionando-a ainda alguns
fatores de risco (sintomatologia, tabagismo, utilizagdo ou nao de equipamentos de protegao individual e o
tempo de exposigao aos agroquimicos).

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, transversal; desenvolvido no municipio de Bujart — Pard — Brasil.
Foi visitada uma propriedade rural onde se cultivava a pimenta-do-reino e onde trabalhavam aplicadores
de agrotoxicos. Os agrotoxicos utilizados pelos agricultores eram os herbicidas Gramoxone e Roundup e
os inseticidas Sultox e Cipermetrina.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) Envolvendo Seres Humanos da
Universidade da Amazonia, sob o parecer 348193/10). Os voluntarios desta pesquisa assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), declarando total ciéncia em relagdo ao objetivo da pesquisa,
além dos riscos e dos beneficios, bem como da sua participagao voluntaria.

A amostragem se constituiu de vinte e seis (26) trabalhadores rurais do sexo masculino, com faixa etédria
compreendida entre 20 e 65 anos e que trabalhavam com a aplicacao de defensivos quimicos. Foram excluidos
da pesquisa os trabalhadores que nao estivessem envolvidos na aplicacao de agrotoxicos durante o cultivo
da pimenta; que ja possuissem diagnostico clinico fechado de doencas pulmonares ou demais patologias
associada; voluntarios com déficits cognitivos que limitassem a execucdo da prova espirométrica; bem como
menores de 18 anos e aqueles que se recusaram a assinar o TCLE.

Os 26 participantes foram subdivididos de acordo com alguns fatores de risco: tabagismo, (tabagistas
[n=17] e ndo tabagistas [n=9]); uso de equipamentos de protegao individual (usuarios de EPI [n= 8] e ndo
usudrios de EPI [n=18]), sintomatologia (individuos com sintomas respiratérios [n= 9] e individuos sem
sintomas [n=17]) e de acordo com tempo de exposi¢ao a agrotoxicos (trabalhadores com menos de 10 anos
de exposicao [n= 16] e trabalhadores com mais de 10 anos de exposicao [n= 10]).

Este estudo incluiu uma ficha avaliativa geral, que levou em consideragao os dados de identificagao,
0 peso, a altura e a idade de cada voluntario. Foi realizada ainda uma avaliagdo pneumolédgica de cada
trabalhador, considerando dados gerais, o registro de sintomatologia respiratéria (queixas), exame fisico,
ausculta pulmonar, pesquisa de sinais vitais, além de um teste espirométrico.

Os dados da espirometria foram obtidos através do Espirometro MicroQuark da marca COSMED associado
a um software de computador (PTF Suite) que permitiu a visualizagao das varidveis espirométricas.
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Os trabalhadores também responderam a um questionario contendo perguntas abertas e fechadas referentes
a:identificacdo do voluntério, seus habitos de vida, tipo de ocupacgdo, queixas, sintomas evidenciados apds
a aplicagdo dos agrotdxicos e progressao desses sintomas, utilizacdo de EPI e jornada de trabalho.

Os dados da avaliagdo clinica geral e pneumoldgica foram obtidos em um primeiro momento e de forma
individualizada. O peso e a altura dos individuos foram mensurados através de uma balanga analdgica da
marca Hidromel. A FC foi quantificada através da palpacdo do pulso radial no intervalo de um minuto e a FR
obtida através da visualizacdo dos movimentos toracicos durante um minuto. A PAS foi mensurada através
do método auscultatério indireto de Korotkoff por meio de um esfigmomandmetro e estetoscopio, ambos da
marca Premium, tendo como referéncia a artéria braquial esquerda. A ausculta pulmonar foi realizada utilizando
o estetoscopio supracitado e levou em consideracdo pontos auscultatérios anteriores, posteriores e laterais
do térax. A definicdo do tipo de térax e do padrao ventilatério adotado pelo trabalhador foi feita através de
inspecao. Apos esta avaliacdo, os trabalhadores responderam, ainda, ao questiondrio especifico ja mencionado.

O segundo momento da pesquisa equivaleu a prova espirométrica. Os testes foram realizados de
acordo com as orientagdes descritas pelo I Consenso Brasileiro de Espirometria". Cada trabalhador foi
devidamente instruido sobre os procedimentos necessarios para a realizagdo da prova. Foram executadas
trés tentativas, dentre as quais foi selecionada aquela cujo resultado apresentou as curvas de fluxo-volume
e volume-tempo mais lineares e homogéneas, bem como melhores valores de CVE. O teste foi realizado com
o paciente relaxado, sentado, com a coluna ereta e apoio nas costas e associado ao uso de um clipe nasal e
bocais descartaveis para biosseguranca dos voluntarios.

Os valores espirométricos coletados foram catalogados e organizados em uma planilha eletronica, elaborada
através do programa Microsoft Office Excel 2007. Posteriormente, os dados obtidos foram comparados aos
valores de normalidade preditos considerando idade, sexo e altura de cada individuo'.

Para avaliar as variagdes sofridas pela espirometria, no tocante a diferenca entre o observado e o esperado
foiaplicado o teste de Wilcoxon para amostra pareadas devido a amostra ndo ser compativel com a curva de
Gauss. E para avaliar a associac¢do entre o perfil pneumofuncional e os fatores de risco, foi aplicado o teste
t de Student e, quando a amostra apresentou heterocedasticidade, foi aplicado o teste U de Mann-Whitnay:.
Foi previamente fixado o p<0.05 para significancia estatistica. Todo o processamento estatistico foi suportado
pelo software BioEstat versao 5.0".

Resultados

O percentual de individuos (n=26) com redugao dos valores espirométricos abaixo do predito pode ser
observado no Grafico 1.
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Grafico 1. Percentual de individuos com valores espirométricos abaixo do predito (n=26 trabalhadores do cultivo de pimenta-do-reino
no municipio de Bujaru — Para). Fonte: Protocolo da Pesquisa, 2010.
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Os achados estatisticos ndo demonstraram diferenga significativa entre os declinios espirométricos
apresentados pelos individuos com sintomatologia (n=9), quando comparados a trabalhadores sem sintomas
(n=17) (p>0,05) — Tabela 1.

A Tabela 2 revela a influéncia da utilizagdo de EPI sobre a funcdo respiratéria, com destaque ao TFEF
(p<0,05).

Atabela 3 aponta a influéncia do tabagismo na fun¢ao pulmonar dos trabalhadores expostos a agrotéxicos,
com destaque a CVF (p<0,05).

A Tabela 4 demonstra a influéncia do tempo de exposicdo a agrotdxicos sobre a funcao pulmonar dos
trabalhadores, considerando até 10 anos (n=16) e mais de 10 anos de exposi¢ao (n=10). Merece destaque
FEF25% (p<0,050)

Tabela 1. Avaliacao da diferenca entre Observado e Esperado conforme a presenca de sintoma(s) em uma amostra de n=26
trabalhadores do cultivo de pimenta-do-reino no municipio de Bujaru — Paré

Com Sintoma(s) (n=9) Sem Sintoma (n=17)
-valor
l;/gféii:nc;:: Desvio Padrao xféi-i:n(;:: Desvio Padrao ’
CVE (L) -0,24 0,46 -0,37 047 0,5197
VEF1 (L) -0,22 0,44 -0,31 0,44 0,5997
PFE (L/seg) -1,78 1,10 -1,80 1,16 0,9811
FEF25-75% (L/seg) -0,37 0,63 -0,53 0,80 0,5757
FEF75% (L/seg) -0,97 1,14 -1,14 1,46 0,7545
FEF50% (L/seg) -0,44 0,77 -0,61 0,97 0,6351
FEF25% (L/seg) -0,22 0,57 -0,21 0,54 0,9545
TFEEF (s) absoluto 5,52 2,44 6,01 2,76 0,6443
VEF1/CVEF (%) 0,66 3,52 -0,13 3,67 0,5829
CVL (L) -0,57 0,65 -0,74 0,67 0,5245

Teste aplicado: t de Student. Fonte: Protocolo da pesquisa, 2010.

Tabela 2. Avaliacdo da diferenca entre Observado e Esperado conforme o uso de EPI em uma amostra de n=26 trabalhadores do
cultivo de pimenta-do-reino no municipio de Bujaru — Para

Com EPI (n=8) Sem EPI (n=18)
?édia CEE Desvio Padrao Média ChE Desvio Padrao prvaler
iferencas diferencas

CVEF (L) -0,22 0,40 -0,36 0,49 0,4978
VEF1 (L) -0,18 0,40 -0,32 0,45 0,4423
PFE (L/seg) -2,04 0,77 -1,68 1,24 0,4590
FEF25-75% (L/seg) -0,49 0,88 -0,45 0,68 0,8868
FEF75% (L/seg) -1,21 0,76 -1,00 1,51 0,2704
FEF50% (L/seg) -0,48 0,65 -0,57 0,98 0,8017
FEF25% (L/seg) 0,06 0,61 -0,34 0,47 0,0831
TFEF (s) absoluto 344 0,99 6,85 2,38 0,0003*
VEF1/CVEF (%) 0,01 0,79 0,08 0,85 0,4094
CVL (L) 0,25 1,11 0,58 1,84 0,7010

*Teste t de Student. Fonte: Protocolo da pesquisa, 2010.
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Tabela 3. Avaliagao da diferenca entre Observado e Esperado conforme o Tabagismo em uma amostra de n=26 trabalhadores do
cultivo de pimenta-do-reino no municipio de Bujaru — Para

Fumante (n=17) Nao Fumante (n=9)
-valor
lc:?fifnz:: Desvio Padrao xfé:ri:nc;:: Desvio Padrao ’

CVEF (L) -0,50 0,38 0,00 0,33 0,0037*
VEF1 (L) -0,39 0,40 -0,07 0,44 0,073
PFE (L/seg) -1,63 1,28 -2,09 0,63 0,2334
FEF25-75% (L/seg) -0,53 0,68 -0,33 0,83 0,5008
FEF75% (L/seg) -1,04 1,57 -1,12 0,71 0,4042
FEF50% (L/seg) -0,77 0,89 -0,10 0,71 0,0617
FEF25% (L/seg) -0,31 0,55 -0,04 0,49 0,2243
TFEF (s) absoluto 5,98 2,52 547 2,83 0,6427
VEF1/CVF (%) -0,15 3,55 0,88 3,69 0,4833
CVL (L) -0,84 0,63 -0,36 0,60 0,0711

*Teste t de Student. Fonte: Protocolo da pesquisa, 2010.

Tabela 4. Avaliagdo da diferenga entre Observado e Esperado conforme o tempo de exposicdo em uma amostra de n=26 trabalhadores
do cultivo de pimenta-do-reino no municipio de Bujaru — Para

Até 10 anos (n= 16) Mais que 10 anos (n= 10)
-valor
Ic\i/:féjrieani:z Desvio Padrao E/gfé:lri:n‘g: Desvio Padrao ’

CVE (L) -0,22 0,37 -0,46 0,57 0,2113
VEF1 (L) -0,18 0,39 -0,44 048 0,0844
PFE (L/seg) -1,67 1,02 -1,98 1,27 0,8080
FEF25-75% (L/seg) -0,37 0,81 -0,61 0,58 0,2968
FEF75% (L/seg) -0,07 0,84 -0,07 1,01 0,6248
FEF50% (L/seg) -0,37 0,88 -0,82 0,85 0,2136
FEF25% (L/seg) -0,03 0,57 -0,51 0,34 0,0247*
TFEEF (s) absoluto 5,36 2,63 6,51 2,49 0,2779
VEF1/CVF (%) 0,65 3,86 -0,51 3,07 0,4297
CVL (L) -0,52 047 -0,92 0,83 0,1314

*Teste t de Student. Fonte: Protocolo da pesquisa, 2010.

Discussao

A espirometria revelou que 11,5% dos individuos apresentavam disttrbio restritivo de leve a moderado
consolidado. Entretanto, os achados permitem concluir que dentre os individuos com espirometria normal,
46,2% apresentaram caracteristicas sugestivas ao desenvolvimento de distiirbios ventilatérios mistos, ou
seja, reducdo de CVE, VEF1, CVL, com diminui¢do concomitante da relagio VEF1/CVF (Gréfico 1).

Cerca de 42,3% dos trabalhadores apresentaram reducao de CVF, CVL e VEF1, mantendo valores da relacao
VEF1/CVF dentro da faixa de normalidade ou superiores. Diante disto, é possivel verificar a predisposigao
destes individuos ao desenvolvimento de disttirbio restritivo da ventilagdo, mas nao se pode confirmé-la,
j& que a espirometria basica ndo fornece os valores referentes ao volume residual (VR).

O aplicador de agrotéxico bujaruense, de maneira geral, apresentou redugao significativa de todas
as variaveis vislumbradas pela espirometria, ao analisarem-se valores preditos e obtidos para cada
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trabalhador (Gréafico 1). Merece destaque o PFE, que demonstrou uma reducdo média de -1.79 L/seg e
um p-valor < 0.0001, representando, dessa forma, a tendéncia de o trabalhador rural apresentar redugdes
abaixo do previsto para essa variavel. ACVL, CVE o VEF1 e a relacdo VEF1/CVF também se encontraram
consideravelmente reduzidas nesses agricultores; com uma média de perdas de -0,67L (p-valor <0.0001),
-0,31L (p-valor = 0.0026); -0,28L (p-valor = 0.0032) e -0,21% (p-valor <0.0001) respectivamente.

Diversos pesquisadores encontraram redugao significativa da CVF®!*, VEF17°, VEF1/CVF710141> e
FEF 25-75%"%!*16. Estas divergéncias encontradas na literatura sustentam a teoria de que os efeitos nocivos
dos agroquimicos tém relagao direta com o tipo de agrotéxico utilizado, suas concentragdes e com as técnicas
de manuseio que diferem em vérias regides. A maior predisposicao aos disttirbios mistos, observada nos
individuos deste estudo, pode estar relacionada com a heterogeneidade de agrotéxicos manuseados pela
amostra.

Sibilos, dispnéia, tosse cronica e asma sdo sintomas bastante evidentes em aplicadores de agrotdxicos e
estdo, geralmente, relacionados ao quadro de obstrugao das vias aéreas. Sua ocorréncia foi acompanhada
pela redugao dos valores de PFE e FEF%'"". Entretanto, nao houve relacdo, estatisticamente significante,
entre a presenca de sintomas e a conseqiiente reducdo dessas varidveis. Pode-se inferir que os declinios
espirométricos observados nesse estudo ndo se refletiram na exacerbacdo de sintomas, talvez por ainda
nao constituirem reducdo consideravel da fun¢ao pulmonar.

Quanto aos trabalhadores que utilizam EPI (31%) e os desprovidos desses equipamentos (69%), ndo houve
diferenga estatistica entre as redugdes espirométricas sofridas por esses individuos. Os aplicadores que
fizeram uso de luvas, mascara simples, macacao e botas ndo tiveram sua satide respiratéria significativamente
respaldada pelo uso exclusivo desses equipamentos, ao contrario: esses aplicadores apresentaram declinios
bastante semelhantes aos dos trabalhadores desprovidos de protecao (Tabela 2). Esse achado justifica a
necessidade de investimentos em infra-estrutura do trabalho, para que as boas condi¢des do meio ocupacional
possam potencializar os efeitos benéficos do uso regular de EPIL.

Programas de engenharia ja tem sido pensados e estimulados em paises como os Estados Unidos, com a
formulagao de uma lei de seguranga ocupacional, a qual determina que os empregadores devem fornecer
ambientes ocupacionais devidamente equipados e que garantam seguranga no trabalho. Medidas como
esta, de alto valor agregado, somadas a utilizagdo dos EPI tém reduzido o adoecimento e as lesdes em
ambito ocupacional®.

Em paises em desenvolvimento, como o Brasil ndo é incomum que o uso de EPI seja negligenciado pelo
trabalhador, o qual chega a justificar o desuso dos equipamentos devido serem considerados desconfortaveis e
capazes de reduzirem a produtividade'”*. Entretanto, muitos trabalhadores rurais e urbanos tem resguardado
sua satide mediante a praticas de higiene pessoal ap6s a jornada de trabalho®.

No estudo de Farred et al.” hdbitos de higiene pessoal (lavagem das maos, banho e troca da roupa)
ao final do dia de trabalho foram adotadas por todas as mulheres avaliadas. Da mesma forma, 98% dos
trabalhadores, lavam as maos e 77% tomam banho apés o trabalho; além disso, 77% deles lavam suas
vestimentas de trabalho em separado das demais roupas, alegando medo de contaminagao e forte mal
cheiro que impregna naquelas®.

De maneira unanime os trabalhadores avaliados por este estudo alegaram, mediante as entrevistas
individuais, que a higiene pessoal é uma pratica rotineira ap6s a jornada de trabalho. Além disso, foi possivel
perceber que os individuos que relataram exacerbagao de sintomas respiratérios também concordavam que
esses sintomas reduziam sua intensidade ou desapareciam logo apés a auto-higienizacao.

A dificuldade de acesso a satide é um marco na populacdo investigada. Esse entrave é facilmente
percebido mediante as avalia¢Oes e entrevistas individuais. Através desses objetos semioldgicos, notou-se
que parcela significativa dos voluntarios nunca tinha aferido a pressdo arterial, apesar de esse procedimento
ser bastante simples, objetivo e acima de tudo, bésico.

Acanhados, timidos e reservados: esse foi o perfil observado na maioria dos trabalhadores rurais
bujaruenses voluntérios desta pesquisa. Segundo os dados obtidos na anamnese, contatou-se, direta ou
indiretamente, que o trabalhador em questdo possui baixo nivel de instrucdo, situa¢do sécio-econdmica
desvantajosa, e grande dificuldade em ter acesso aos servigos de satide. Além disso, 0 adoecimento nao
costuma ser alvo da preocupacao desses trabalhadores, ao contrario: dores e desconfortos, geralmente, sao
contornados com préticas de medicina popular.

Outro mecanismo de defesa desenvolvido pelos agricultores deste estudo equivaleu a adogao de praticas
empiricas, conhecimento transpassado de pai para filho e experiéncias individuais. Através das entrevistas
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individuais, foi possivel detectar que os aplicadores de agrotdxicos evitavam executar suas atividades sob
condigdes climaticas adversas (sol e/ou vento excessivos). Ao serem questionados sobre esse saber, apenas
disseram que ha muitos anos tem-se esse habito, j4 que o mesmo contribui para reduzir a freqiiéncia dos
sintomas.

Ressalta-se, entretanto, que os agricultores que ndo utilizavam EPI em suas atividades laborais apresentaram
um aumento do tempo expiratdrio (TFEF) significando ser esse um indice preditivo espirométrico a disfungao
obstrutiva (Tabela 2). Tal fato chama a atencdo para a possibilidade de evoluir-se a obstrugao do fluxo aéreo
mais evidente, em detrimento dos individuos usuarios dos equipamentos de protecao.

Dos avaliados, 65% eram tabagistas ou ex-tabagistas de longa data, enquanto 35% eram nao tabagistas.
Ao contrario do que se esperou, a varidvel que apresentou real associacdo com o tabagismo foi a CVE.
Apenas essa variavel elucidou resultado estatisticamente significante (p-valor =0.0037), mostrando que,
nos trabalhadores fumantes ou ex-fumantes, é mais acentuada a diferenca de valores de CVF (L) obtidos
em relacdo aos preditos (Tabela 3). Conclui-se que entre os Fumantes (Média -0.5) e os Nao-Fumantes
(média = 0.00) existe uma real diferenca da variavel CVF (L).

Em andlise feita com pecuaristas expostos a particulas de origem animal, foi observado que ex-tabagistas e
nao tabagistas apresentaram mais sibilancia do que os fumantes ativos. Os autores discutem que os fumantes
desenvolveram a doenga da via aérea reativa —em outras palavras: a tolerancia a fumaga do cigarro estaria
contribuindo para que o agricultor tolerasse também os efeitos da inalacdo de particulas aéreas nocivas
do ambiente ocupacional. Em sintese, os trabalhadores tabagistas desenvolveram resisténcia as agressoes
aéreas, um “efeito fumante saudavel”*.

O achado supracitado ajudaria a compreender a auséncia de declinios espirométricos significativos no
agricultor fumante bujaruense. Entretanto, é importante frisar que Senhorinho et al."” constataram, em
suas analises, que hd manifestagdo predominante de DVO nos individuos fumantes, caracterizando, desta
forma, o surgimento de doenga pulmonar obstrutiva cronica nestes trabalhadores, com prejuizo de todas
as varidveis espirométricas relacionadas ao fluxo expiratério. Contudo, os achados da presente pesquisa
demonstraram diferengas semelhantes entre todas as varidveis espirométricas (com exce¢ao da CVF), tanto
para fumantes e ex-fumantes, quanto para nao fumantes.

O tempo de exposicao refletiu-se diretamente sobre as alteragdes de FEF25%. Dos avaliados, 61,5% lidavam
com agrotoxicos ha menos de 10 anos, enquanto que 38,5% trabalhavam com a aplica¢do de pesticidas héd
mais de 10 anos. Somente o FEF25% apresentou resultado estatisticamente significante (p-valor = 0.0247),
tornando evidente que, nos trabalhadores com mais de 10 anos de exposi¢ao, é mais acentuada a diferenca
entre o FEF25% (L /seg) obtido em relagao ao esperado. (Tabela 4). Conclui-se que, entre os individuos Com
Menos de 10 Anos de Exposicao (Média = -0.03) e os Com Mais de 10 Anos de Exposicao (média = -0.51),
existe uma real diferenca da varidvel FEF25% (L/seg), ao comparar-se valores preditos e obtidos.

Quanto ao tempo de exposicdo, Zuskin et al.® observaram redugao em todas as varidveis espirométricas
dos trabalhadores do sexo masculino, enquanto que, nas mulheres, houve perda significativa do FEF25%
diretamente proporcional ao tempo de trabalho com os agrotdxicos, corroborando com os resultados do
presente estudo e destacando que a redugao desse parametro espirométrico sugere obstru¢dao mais evidente
nas vias aéreas de grosso calibre.

Vale lembrar que a exposigao prolongada a baixos niveis de antigenos organicos e/ou quimicos inalados
pode desencadear respostas inflamatérias sutis nos pulmoes, que podem nao produzir sintomas durante
varios anos. As pneumonites cronicas por hiperssensibilizacdo — como sdao chamadas — geram quadro
inflamatério crénico pulmonar, que progride lentamente, com cicatrizagao parenquimatosa. Diante do
exposto, o processo inflamatério poderia justificar a redugdo do PFE observada nos trabalhadores desta
pesquisa, assim como o processo cicatricial progressivo dos pulmdoes justificaria as reduc¢des de CVF e VEF1.

Uma questdo interessante é que essa doenga é mais comum em ndo-tabagistas do que em tabagistas.
Tal afirmativa é relevante, pois confirma a teoria do “efeito fumante saudavel” apresentada por Hoppin et al.?

Conclusao

A partir dos resultados da pesquisa, ficou evidente que o trabalho agricola relacionado a aplicagao de
agrotoxicos contribui negativamente para altera¢des na fungao pulmonar. A espirometria revelou que os
trabalhadores rurais avaliados apresentaram todas as varidveis abaixo do previsto, de acordo com o peso,
o sexo e a idade.
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Do ponto de vista funcional, 11,8% dos individuos apresentaram resultados espirométricos sugestivos
de distirbio ventilatdrio restritivo leve a moderado. Os declinios observados na prova de fun¢dao pulmonar
dos demais trabalhadores demonstraram que hé predisposi¢ao ao desenvolvimento de disttirbios restritivos
(42,3% dos individuos) e mistos (46,2% dos individuos) da ventilagao.

A presenca de sintomatologia, o tabagismo, a ndo utilizacao de EPI e o prolongado tempo de exposigao
nao se relacionaram com o prejuizo adicional a funcdao pulmonar. Todos os trabalhadores apresentaram
redugOes gerais na espirometria, entretanto o habito tabagistico potencializou a redugao de CVF; a ndo
utilizacdo dos EPI comprometeu de forma mais evidente o TFEF; e o longo tempo de exposigao se refletiu
diretamente sobre as redugdes de FEF25%.

Novas andlises, com amostragem mais expressiva e controle de varidveis relacionadas a co-morbidades
serdo uteis para aumentar o conhecimento cientifico sobre a satide respiratéria da populacado rural e
consequentemente melhorar a assisténcia em satide dessa parcela da sociedade.
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