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Resumo Objetivo: Identificar e compreender a qualidade de vida e o desenvolvimento de depressdo e ansiedade em estudantes
de uma Instituigdo de Ensino da Amazonia (IES) no municipio de Belém, estado do Para, no ano de 2017. Método: Foi realizado
estudo observacional, individual, descritivo e transversal, com alunos de uma IES da Amazonia, através dos questionarios
WHOQOL e escala HAD, com uso dos testes de Mann Whitney e TStudent para anélises comparativas, sendo os demais dados
analisados por estatistica simples. Resultados: Dos 126 estudantes avaliados, houve predominio de jovens acima de 19 anos,
do sexo feminino, sem graduagdes anteriores. Observou-se diferenga estatisticamente significante na avaliagdo do questionario
WHOQOL nos dominios de meio ambiente e social, sendo em ambos os resultados do 1° semestre pior que o 7° semestre; Também
foi significativo o resultado dos sintomas possiveis de transtornos de ansiedade, sendo esses sintomas mais prevalentes nos alunos
do 1° semestre (63% vs 48%). Os demais dominios do WHOQOL e resultados do HAD néo apresentaram diferengas, mas se observou
alta prevaléncia de sintomas de depressao tanto no 1° quanto no 7° semestre (49 e 35% respectivamente). Conclusao: Os dados
encontrados estdo em consonancia com a literatura, e mostram que mesmo com melhoras em alguns quesitos relacionados a
qualidade de vida no decorrer da graduagéo, a presenca de elevados indices de triagem para transtornos do humor (depressao e
ansiedade) dentre esse grupo populacional merece atencao e mais estudos para mudar essa realidade e o futuro desses profissionais.

Descritores: qualidade de vida; depressao; ansiedade; estudantes de medicina.

Summary Purpose: To identify and understand the quality of life and the development of depression and anxiety in students of
an Amazonian Teaching Institution (IES) in the city of Belém, state of Par4, in the year 2017. Methods: An individual observational
study, descriptive and cross-sectional study, with students from an IES of the Amazon, using the WHOQOL and HAD-scale
questionnaires, using the Mann Whitney and T-Student tests for comparative analysis, and the other data were analyzed by
simple statistics. Results: Of the 126 students evaluated, there was a predominance of girls over 19 years of age, female, without
previous graduations. A statistically significant difference was observed in the evaluation of the WHOQOL questionnaire in
the environmental and social domains, with both results of the 1st semester worse than the 7th semester; It was also significant
the result of the possible symptoms of anxiety disorders, being these symptoms more prevalent in the first semester students
(63% vs 48%). The other domains of the WHOQOL and HAD results showed no differences, but there was a high prevalence
of symptoms of depression in both the 1st and the 7th semester (49 and 35%, respectively). Conclusion: The data found are in
line with the literature, and show that even with improvements in some aspects related to quality of life during graduation, the
presence of high screening indices for mood disorders (depression and anxiety) among this group population deserves attention
and more studies to change this reality and the future of these professionals.
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Introducao

O termo qualidade de vida vem sofrendo alteragdes com o passar do tempo. Desde a década de 30 até
a de 90 no século passado, foi definido como “[...] a percepc¢ao do individuo de sua posigao na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupacoes [...]”*. Considerando a graduagdo em medicina, observa-se a extensa procura por
éxito profissional e pessoal, o qual, em muitos casos, é convertido em frustagdes pelo ndo alcance almejado
e a baixa qualidade de vida. Contribui para tal, também, o fendmeno da “idealiza¢do do curso”, na qual
a graduacgdo é apenas objeto de resultados benéficos na esfera social, financeira, académica e profissional,
desprezando o trajeto laboroso, inerente ao curso®. Nesse sentido, esse contexto propicia o desenvolvimento
de alteragdes do humor (depressdo e ansiedade) nesse grupo.

A OMS define Ansiedade como “[...] um sentimento vago e desagradével de medo, apreensao, caracterizado
por tensdao ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho [...]”*.
Segundo o DSM-V é uma “antecipacdo da ameaca futura. Além disso, a Depressao é caracterizada como
“[...] transtorno mental comum, caracterizado por tristeza, perda de interesse, auséncia de prazer, oscilagdes
entre sentimentos de culpa e baixa autoestima, além de disttrbios do sono ou do apetite. Também hé a
sensacao de cansago e falta de concentragao [...]"”**.

Ambos disttrbios tém sido observados em estudantes e posteriormente em médicos em prevaléncias
cada vez maiores. Um dos gatilhos iniciais para o desenvolvimento desses transtornos comega no pouco
conhecimento acerca da rotina na graduacao e/ou profissional, impactando de um modo negativo no
dia-a-dia e qualidade de vida do estudante ao se deparar com as realidades complexas do curso’.

Nesse sentido, a qualidade de vida possui fatores controlados pelos individuos —administragao do tempo
nos estudos, descanso, lazer — ou ndo controlados — contetido académico, condigdes de infraestrutura, seguranga
—com consequéncias no seu desenvolvimento psicossocial; as quais podem resultar em transtornos fisicos e
mentais, influenciando na quantidade e qualidade do sono, alimentagao e rela¢des sociais, principalmente
no ambito familiar®®. Além disso, o ingresso no meio universitario proporciona novas relagdes sociais e
adogdo de novos comportamentos, tornando os individuos vulnerédveis as condutas de risco a satide, como
o etilismo e o isolamento social, por exemplo.

Desse modo, buscou-se identificar e compreender a qualidade de vida e o desenvolvimento de depressao
e ansiedade em estudantes de Medicina de Instituigao de Ensino da Amazonia (IES) no municipio de Belém,
estado do Para.

Método

Realizou-se um estudo epidemioldgico de carater observacional, individual, descritivo e transversal,
em alunos da IES sendo eles do primeiro e sétimo periodos do curso de medicina, no més de novembro
de 2017, com preenchimento por 126 estudantes em sala de aula, com esclarecimentos sobre a pesquisa e
assinaturas do TCLE — Termo de consentimento Livre e esclarecido.

Para a avaliagdo da qualidade de vida foi utilizado o questionario WHOQOL-ABREVIADO em versao
portugués, ja validada, composto por 26 perguntas de autoanalise das ultimas duas semanas, divida
por dominios — fisico, psicolégico, relagdes sociais e relagdes ambientais —, com facetas correspondentes.
Para avaliacdo de alteragdes do humor foi utilizado o questiondrio HAD, o qual possui 14 questdes intercaladas
de ansiedade e depressao, com escore de: improvavel, possivel e provavel. Em virtude de o niimero ser
adequado, o mesmo resultara na propria amostra, por isso nao necessitou de sele¢ao de amostra.

Os critérios utilizados para a inclusao dos sujeitos foram: ser estudante de Medicina da IES, responder
o questionario. Como critérios de exclusao: auséncia no dia da aplicagdo e o nao preenchimento do termo
de consentimento livre e esclarecido. Além disso, as coletas de dados foram feitas pelos pesquisadores
e aconteceram apés aprovacio pelo CEP — comité de Ftica e Pesquisa. Sendo os resultados descritos e
analisados por meio de tabelas, quadros e graficos, analisados a luz da literatura revisada.

A andlise estatistica foi feita através dos softwares Bioestat 5.3 e Microsoft Excel 2010. Para andlise dos
dados do questiondrio WHOQOL com resposta baseada em escala Likert de 5 pontos, foram utilizados
os testes de Mann Whitney e T-Student. Para os resultados descritivos foram calculados médias e desvios
padrdes, para cada quesito. Na anélise da correlagdo entre os resultados da WHOQOL e da escala HAD,
foram feitas comparagdes entre os dominios da WHOQOL e o resultado da escala HAD.
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Resultados

Foram abordados alunos de duas turmas, sendo apenas os formularios de 125 académicos considerados,
com 77 (61,6%) alunos do primeiro semestre — ciclo basico — e 48 (38,4%) alunos do sétimo semestre — ciclo
clinico. Assim, na avaliacdo social, observou-se predominio do sexo feminino (66%), estado civil solteiro
(93%), idade acima de 19 anos (62%), sendo padrao em ambos os periodos. A maioria (75%) ndo possuia
graduacOes anteriores, com propor¢ao um pouco menot, ao avaliar o 7° periodo isoladamente (Tabela 1).

Na anélise do WHOQOL-BREEF (Tabela 2), evidenciou-se diferencas estatisticamente significativas (p<0,05)
entre o primeiro e o sétimo do semestre, relacionadas a aspectos Sociais (p=0.0007) e Ambientais (p=0.0441).
Sendo nos quesitos do meio ambiente, 76% dos alunos do 1° semestre e 52% dos alunos do 7° assinalaram
respostas negativas — em relagdo a seguranca fisica e prote¢ao, ambiente no lar, recursos financeiros,
cuidados de satide e sociais, ambiente fisico e transporte. No entanto, no “dominio de relagdes sociais”,
houve apenas 34% de respostas negativas entre os alunos do 7° periodo (alunos do 1° periodo com 71%)
— em relagOes pessoais, suporte (apoio) social e atividade sexual. Nao havendo diferenca significante nos
demais dominios nem no resultado geral.

Houve diferengas estatisticamente significativas (p=0,04) no dominio de Ansiedade, no qual os alunos
do 1° periodo resultaram em cerca de 63% como “possivel” e “provavel” de Transtorno de Ansiedade (TA),
sendo os alunos do 7° periodo com aproximadamente 48% (Tabela 3 e 4).

Na investigacdo de ansiedade, aproximadamente 49% dos alunos do 1° semestre autoanalisaram-se
“tenso ou contraido” em “boa parte” ouna “maior parte do tempo”, sendo no 7° semestre com cerca de 32%.

Tabela 1. Avaliagao Social-Demografica

Varidveis Periodo do curso Total
1°-(N =77) 7°- (N = 48) 125
Sexo Homem 26 (33,77%) 20 (41,66%) 46 (36,8%)
Mulher 51 (66,23%) 28 (58,34%) 79 (63,2%)
Idade Acima de 19 anos 38 (49%) 39 (81%) 77 (62%)
Abaixo ou igual 19 anos 30 (39%) - 30 (24%)
Nao informaram 9 (12%) 9 (19%) 18 (14%)
Estado Civil Solteiro 73 (95%) 43 (90%) 116 (93%)
Casado 4 (5%) 4 (8%) 8 (6%)
Divorciado/Vitvo/Uniao Estavel 0 1(2%) 1 (1%)
Graduagoes Anteriores Sim 8 (10%) 11 (23%) 19 (15%)
Nao 66 (86%) 28 (58%) 94 (75%)
Nao informaram 3 (4%) 9 (19%) 12 (10%)

Fonte: Autoria propria, dados do estudo (2018).

Tabela 2. Estatisticas referentes ao WHOQOL

Caracteristicas Periodo do curso
1°-n=77 2°-n=48 p-valor (Mann-Whitney)

Dominio Social Mediana 3,33 4 p = 0.0007
Meio Ambiente Mediana 3,5 3,88 P =0.0083
Psicolégico Mediana 3,5 3,67 p =0.0758
Percepcao e Satisfacao

Mediana 4 4 p =0.3085
Fisico Mediana 3,14 3 p=0.1798
Geral Mediana 4 4 p =0.2102

Fonte: Autoria propria (2017).
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Tabela 3. Escores de avaliagdo da Ansiedade pelo HAD

Ansiedade
Periodo do curso
Improvavel Possivel Provavel
1° Periodo 30 (39%) 25 (32%) 22 (29%)
7° Periodo 25 (52%) 16 (33%) 7 (15%)
Depressao
Periodo do curso
Improvavel Possivel Provavel
1° Periodo 39 (51%) 31 (40%) 7 (9%)
7° Periodo 31 (65%) 12 (25%) 5 (10%)
Fonte: Autoria propria (2017).
Tabela 4. Estatisticas referentes ao HAD
Periodo do curso P-Valor
caracteristicas
1°-(N =77) 7° - (N =48)
Ansiedade
Média 9,14 7,7
Variancia 14,7 15,18 0,04
IC 95% 0,04a2,82 -
Depressao
Média 7,51 7,08
Variancia 8,16 - 0,40
1C95% -0,59 a1,46 -

Fonte: Autoria prépria (2017).

Além disso, 38% dos alunos do 1° semestre alegaram dificuldade de “sentar-se e se sentir relaxado”,
sendo o 7° semestre com 25%. Na abordagem sobe “sensacdo de panico”, este indice chegou a 44,15% no
1° semestre e 27,08% no 7° semestre. Os resultados do HAD relacionado a “Depressdao” mostraram que
49% (38) e 35% (17) dos alunos no 7° e do 1° periodo, respectivamente, possuiram escore de “possiveis” e
“provaveis”, nao havendo diferenca significativa na comparagao entre os periodos.

Foram realizadas anélises multivariadas correlacionando o género, idade, e dados sociais (estado civil,
graduagdes anteriores), todavia nenhuma correlagao obteve resultados estatisticamente significantes.

Discussao

E notério que a qualidade de vida é alicergada em numerosos quesitos, como a satide fisica e psicolégica,
a independéncia, os relacionamentos sociais e, também, no meio ambiente'. Neste contexto, obtiveram-se
divergéncias em comparagao com a pesquisa realizada em Recife com alunos de medicina, a qual se pontuou
decréscimo relevante no dominio “psicolégico” em alunos na conclusao do curso, enquanto que na presente
pesquisa houve aumento da média do dominio nos alunos do 7° periodo em relagdo aos do 1° periodo™.
Desse modo, infere-se que fatores como localidade regional e tempo de experiéncia e adaptagdo no curso
sdo importantes; e, holisticamente, os distirbios psiquidtricos sao decorrentes de uma gama de fatores,
dentre eles a idade — geralmente sdo jovens em maturagao psicoldgica — a exigéncia pela “manutengao” do
sucesso e o manejo da profissao — de contato com situagdes clinicas traumaticas”®*.

Na andlise sobre o “suporte e ao apoio social”, o sétimo semestre apresentou uma avalia¢do mais
positiva, assim como em “Atividade Sexual”. Nesse sentido, em conformidade a tais dados, o estudo
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realizado no Encontro Cientifico de Estudantes de Medicina, evidencia que o fator “relacdes sociais” possui
tendéncia positiva de avaliagdo de satisfacdo no decorrer do curso®. Além disso, alunos com dificuldade em
relacionamentos possuem 11 vezes mais chances de manifestar depressdo comparada aqueles com “bom”
controle relacionamento'.

Houve significancia em relagdo a “atividade de recreagdo e lazer”, o qual o primeiro semestre apresentou
maior insatisfacdo, a qual pode ser reflexo do maior nivel de exigéncia, tanto do préprio aluno quanto da
faculdade —na supervalorizacao de contetidos e o desempenho académico em um curto periodo de tempo—em
detrimento da manutencdo da qualidade de vida®. Assim, afetando com insegurangca, cansago e tristeza,
refletindo no tempo destinado a familia e amigos, e exercicios de corpo e mente**’>. Além da exigéncia de
profissionais comprometidos e com autocontrole, em muitos casos, menosprezando sua satide mental®.

Houve maior satisfagdo — maior escore — das “condigdes do local de moradia”, pelos alunos do sétimo
periodo; seguindo também, nesse sentido, 0 acesso aos servicos de satde. Estando, assim, em consonancia
com a pesquisa com estudantes de medicina de Brasilia, dos quais 70,2% estavam satisfeitos /muito satisfeitos
com sua saude; e outro realizado com estudantes paulistas, avaliando em 74% positivamente a qualidade
da saide’. Tal questdo é de suma importancia, haja vista que, por exemplo, no quesito de violéncia, o
DATASUS alega aumento da mortalidade no Para em acidentes de transito, sendo 6.850/2015", o que pode
influenciar na preocupagao com a integridade fisica e moral individual.

Observou-se maior presenga de sintomas de transtorno da ansiedade nos alunos do 1° semestre, avaliados
pela escala HAD. Pdde-se inferir que o ingresso na universidade pode gerar instabilidade, resultando em
preocupacao, divida e ansiedade em relagdo ao processo de ensinoaprendizagem'. Os dados obtidos da
pesquisa diferem da literatura, os quais afirmam o aumento do nivel de ansiedade com o decorrer do curso,
principalmente entre alunos de medicina e da 4rea da satide'*. Revelando o qudo alto sdo os indices de
prevaléncia, talvez pela alta cobranga individual e institucional, demonstrando a necessidade de maior
atencao e andlise pelas institui¢des de ensino superior.

Vale ressaltar a elevagdo dos sinais e sintomas de ansiedade no estudo e o possivel desenvolvimento de
transtorno comportamental, principalmente no primeiro semestre, revelam que a satide mental ainda converge
menos atencdo, e que a prevencado e a sua manutencao sao “relegadas”, influenciando de modo negativo
na integridade pessoal e no desempenho académico. Além disso, o resultado do dominio de depressao foi
preocupante haja vista que a mesma pode cursar com ideacoes e tentativas — falhas ou com “sucesso” — de
suicidio. Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano — sendo a segunda principal causa de
morte na faixa etdria de 15 a 29 anos?'.

No que tange a periodos de adaptagao, a Ansiedade pode ser transitéria, sendo, principalmente, em
momentos de mudangas abruptas, como no inicio da vida académica e no internato. Nesse contexto,
foram observadas exposi¢Oes constantes a situagdes estressantes, como o medo e os desafios do mercado
de trabalho, os quais aumentam a suscetibilidade a surtos emocionais. Vale ressaltar que 15% a 25% dos
estudantes de medicina evidenciaram algum sofrimento psiquidtrico®*. Além disso, Depressao e Ansiedade
predispdem a relagdes conturbadas, uso de drogas, diminui¢cao do desempenho académico e da empatia,
além de ideagao suicida’®®.

Conclusoes

Desse modo, os dados encontrados estao em consonancia com a literatura, e mostram que mesmo com
melhoras em alguns quesitos relacionados a qualidade de vida no decorrer da graduacdo, a presenga
de elevados indices de triagem para transtornos do humor (depressao e ansiedade) dentre esse grupo
populacional merece atengao e mais estudos para mudar essa realidade e o futuro desses profissionais,
através de melhores politicas internas institucionais e auxilio aos jovens em formacao.
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